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浙江省卫生健康委按照精细化、

专业化的要求，组建了指挥调度、后勤
保障、院感防控等多个工作小组，确保
核酸采样检测工作高效有序。截至5
月15日，浙江援沪核酸采样队援沪累
计49天，完成核酸采样4000余万人
次，也是赴上海支援的固定采样支援
力量中最晚撤离的队伍。

方舱医院成为“生命之舟”

5月21日，随着方舱内灯光逐一

熄灭，闸门缓缓拉下，浙江省援沪方舱
医院医疗队经管的临港方舱医院宣告
休舱。

3月30日，浙江省卫生健康委组
建浙江省援沪方舱医院医疗队。医疗
队共分10支队伍，由15家省级医院
和200余家市县级医院选派的骨干力
量组成，每支队伍均由三甲医院副院
长以上级别人员带队。

4月6日23时，医疗队进入拥有
5500余张床位的临港方舱医院，接收
感染者。4月21日和5月7日，又分
别接管亚定点医院1800张床位、普通
舱区6200余张床位。在临港方舱医

院收治的感染者中，年龄最大的 93
岁，最小的仅4个月。

“从开舱到休舱，医疗队凭借过硬
的专业素质和工作作风，圆满完成各
项任务。”浙江省援沪方舱医院医疗队
总领队（总院长）、省卫生健康委副主
任、省人民医院院长葛明华告诉记者，
援沪期间，医疗队结合既往经验和实
际工作，迅速探索出“3T”（分类、治疗
和转运）法方舱工作流程，推进医疗工
作有序开展。

医疗队还针对方舱内病人多、年
龄跨度大、合并症多、舱内治疗药物种
类有限等问题，制定各类应急预案和

诊治流程，并对糖尿病、高血压、慢性
肾病等慢性病进行同质化和规范化的
诊治。

“每一天都在打硬仗，来自家长
和孩子们的声声感谢，就是最珍贵的
礼物。”浙江省援沪方舱医院医疗队
队员、浙江大学医学院附属儿童医院
感染科主任医师花旺和队友发挥儿
科专科优势，多次参与儿童患者会
诊，建立微信群为舱内患儿家长答疑
解惑，并定期发送科普资料，缓解家长
紧张情绪。

在历时 50余天的援沪工作中，
浙江省援沪方舱医院医疗队 1700
余名队员，共收治感染者近两万人，
其中亚定点医院收治 2300 余人。
经管患者平均住院日 5.79 天，临港
方舱医院成为感染者心目中的“生
命之舟”。

透析服务专业有温度

每周定期血透是维系血透患者生
命的重要一环。为缓解疫情下上海血
透压力，自4月2日起，浙江省卫生健
康委选派88名队员组成援沪血透医疗
队赴上海开展血透服务，其中84人为
专职血透护士，拥有丰富的临床经验。

抵达上海后，84名护士分成3个
小组，分别在上海同济大学附属东方
医院、复旦大学附属浦东医院、复旦大
学附属中山医院血透中心开展血透服
务。每个血透小组分2~3个班次，每
天提供18~24小时的血透治疗。

“每天一共要搬300斤左右的置
换液，下班时腰都直不起来，但是看到
患者一个个安全顺利地离开血透室，

感觉值了。”来自浙江省舟山医院的血
透护士张柳介绍，为了应对大量血透
患者的服务需求，上海投入了一大批
CRRT机用于血液透析，CRRT机和
血透机器不同的点在于需要手动更换
置换液和倒废液。

“太谢谢你了，等疫情结束了，我
一定请你到我家里来做客！”一位80
多岁的阿婆在血透接近3小时时，突
然小腿抽筋，来自瑞安市人民医院的
血透护士陈晓初连忙根据医嘱减慢血
流量、调节脱水量，为她按摩小腿，希
望能减轻因肌肉抽搐带来的疼痛。在
血透最后1小时，她几乎一直陪伴在
阿婆身旁。

与上海医务人员并肩作战的50
多个日日夜夜里，浙江省援沪血透
医疗队共开展血透服务治疗1.5万余
人次。

浙江：援沪归来

■编辑/严少卫 见习编辑/郭芳

本报讯 （通讯员粤卫信 特约
记者朱琳）如何解决人少事多管理窘
境，一直是基层职业健康管理的难
题。近日，记者从广东省卫生健康委
获悉，该省中山市创新实施职业健康
管理“告知承诺制”破解这一难题。

据了解，2021年，中山市卫生健
康局探索实施职业健康管理“告知承
诺制”，明确管理导向。去年中山市
完成承诺书签订近3000家，市级重

点企业告知承诺书签订率、职业病
危害检测、职业健康检查完成率等
指标均达95%以上。全市开展定期
检测（评价）4098项，职业病危害项
目申报4293家，参加职业健康检查
18.1 万人次，同比分别增加 9.5%、
39.4%和22.4%。

根据《关于推行用人单位职业健
康管理告知承诺制的通知》，中山市卫
生健康局聚焦关键基础工作，以自愿

形式与企业建立约定，形成诚信约束；
明确差异化管理模式，将是否遵守承
诺约定作为“主动配合”和“被动拖延”
的区分依据，将“检查频次”和“执法裁
量标准”作为差异化管理的主要工
具。中山市卫生健康局还发出职业健
康领域包容审慎行政执法工作指引的
通知，明确“一般从轻、红线从紧”执法
方针，将签订责任书后仍出现重点违
法行为的纳入红线打击对象。

2021年，中山市完善划分规则，
重新确定全市重点企业名单。配合风
险量化分析、跨部门数据整合等信息
化手段，精准确定5967家企业为候选
对象，通过摸排最终确定4060家市镇
两级重点企业，其中，中山市重点企业
2565家，同比增长4.3%。同时制定
《中山市镇街用人单位职业卫生监督
检查工作指引（试行）》，率先定义非现
场监督方法，推动非现场监督为主、现

场检查为辅的监管模式，通过调节“双
随机”抽查频次，减少对守诺企业的现
场检查次数。通过加强监督比对，市
级移交违法线索3条，实施行政处罚1
宗，罚款13万元。

有关负责人指出，近年来，中山
市卫生健康局加强职业健康监管，坚
持“放管服”导向，不断提高稳企安
商、诚信管理、分类管理等改革政策
实施水平。

破解职业健康管理难题

广东中山实施“告知承诺制”

近年来，陕西省安康市旬阳市城关中心卫生院充分发挥中医药
简便验廉的特色优势，大力发展中医适宜技术，得到了患者一致好
评。图为该院针灸医生为患者进行针灸诊疗。

特约记者魏剑 通讯员陈子苗摄影报道

甘肃庆阳整治
挂床住院行为

本报讯 （特约记者王耀）近日，
甘肃省庆阳市医保局组织召开市管
定点医院整治挂床住院专项行动启
动会，决定从 6 月 1 日至 11 月 30
日，在全市开展整治挂床住院专项
行动。

根据会议部署，各级医保部门采
取不定时间（包括夜间、双休日、节假
日）、不打招呼、不发通知、随机抽查的
方式对辖区内定点医疗机构进行检
查，严厉整治住院不规范问题，重点打
击低指征入院、挂床住院等骗取医保
基金行为，坚决维护医疗秩序；对存在
挂床住院行为的定点医疗机构，视情
节给予警示约谈，拒付医保基金，暂停
医保协议，移交公安、纪检监察部门处
理等惩戒措施。各定点医疗机构要加
大《医保基金使用监督管理条例》等法
规政策宣传力度，将整治目的、要求、
处理措施等传达到每一位医护人员；
要加强住院患者入院宣传教育，引导
患者遵守住院管理制度，杜绝患者住
院期间离院。各县区医保局对查出的
挂床住院行为要及时予以严肃处理，
同时对于医疗机构不配合或者问题严
重的，要及时向公安部门和纪检监察
部门移送。对于未查出问题的县区，
庆阳市医保局将其列为重点对象进行
检查督办。

辽宁铁岭开展
卫生监督专项检查

本报讯 （记者邹欣芮 通讯员
许冬梅）近日，辽宁省铁岭市卫生健康
监督中心组织开展公共场所卫生监督
专项检查，坚决守住疫情防控网。该
中心共检查各类公共场所 30余家。
检查发现，大部分宾馆、商超及美发场
所能够严格执行疫情防控措施，各项
消毒记录较为完善，但个别单位仍存
在着对顾客出入把关不严、消毒用品
过期、消毒人员对消毒液配比不掌握
等问题。

针对发现的问题，卫生监督员按
照公共场所疫情防控相关要求，给予
现场指导，并责令整改。下一步，铁岭
市卫生健康监督中心将不断加大督查
检查力度，引导公共场所经营单位落
实疫情防控主体责任，全面排查疫情
防控薄弱、关键环节，筑牢卫生监督安
全屏障。

针灸诊疗本报讯 （通讯员张雯 姜坤
特约记者喻文苏）近日，四川省绵阳市
卫生健康委、医保局、财政局、中医药局
联合印发《绵阳市加快推进检查检验结
果互认的工作实施方案（试行）》，明确
自6月1日起，在绵阳市辖区内各级各
类医疗机构开展检查检验结果互认工
作。这意味着，绵阳市在四川省率先
实现全域医疗检查检验结果互认。

《方案》明确，互认项目包括医学
检验、医学影像两大类107项，主要为
稳定性较好、具有统一的技术标准、质
量易控制的检验检查项目。所有检查
检验项目统一在合格的检验或医学影
像报告单上标注“绵阳 HR”互认标

识。已接入市级检验检查结果互认平
台并实现互认的医疗机构，医生可根
据医院HIS提醒信息调阅报告并在
报告页面反馈是否互认，完成线上互
认。对不予认可的检查检验结果，应
当加强医患沟通，充分告知复检的目
的及必要性等，并将复查依据记录在
病历中。

《方案》明确，鼓励有条件的医疗
机构开设检查检验门诊，由医学影像
或医学检验执业医师出诊，独立提供
疾病诊断报告服务。鼓励在城市医联
体、县域医共体内由牵头医院统一培
训、考核，不断加强同质化、规范化、标
准化的质量控制。

绵阳：实现检验结果互认

本报讯 （记者李季）近日，河南
省郑州市十五届人大常委会第三十四
次会议表决通过《郑州市人民代表大
会常务委员会关于新冠肺炎疫情常态
化防控期间佩戴口罩和使用场所码的
决定》。《决定》对常态化疫情防控期间
佩戴口罩和使用场所码的有关要求、
法律责任作出明确规定，用法治力量
为郑州疫情防控护航。

按照《决定》，处于商场、超市、电
影院等室内人员密集场所时，乘坐厢
式电梯和飞机、火车、长途车等公共交
通工具时，处于人员密集的露天广场、
剧场、公园等室外场所时，在医院就
诊、陪护时，接受体温检测、查验健康
码、登记行程信息等健康检查时，出现

鼻咽不适、咳嗽、打喷嚏和发热等症状
时，在餐厅、食堂处于非进食状态时，
都应规范佩戴口罩。医疗机构工作人
员、托幼机构和学校工作人员、公共场
所服务人员等重点人群，按照行业规
定规范佩戴口罩。

《决定》要求，机关、社会团体、企
事业单位，各类公共场所、经营场所、住
宅小区等管理者、经营者，应主动申领
并在醒目位置张贴悬挂场所码，做到

“一门一码”“一店一码”“一场所一码”；
严格落实扫码登记相关规定，安排人
员负责查验，做到逢进必扫。对于无
法使用场所码的老年人、未成年人、视
障听障残疾人等群体，《决定》要求相
关场所提供纸质登记等替代措施。

郑州：“戴口罩”“扫码”入法

□特约记者 黄征宇
通讯员 刘姗姗

出生时仅有990克的安安，经过
新生儿科医护人员53个日夜的守护，
闯过一关又一关。5月30日，在湖北
省武汉市中心医院新生儿科门外，周
女士接女儿安安出院时，看着新生儿
科的护士们为安安写下的“闯关日
记”，感动不已。

4月初，怀孕28周的周女士在家
里咳嗽了两天，后来病情急转直下，突
然出现呼吸困难，家人赶紧将她送往
武汉市中心医院。肺部CT显示，她
的肺部情况非常糟糕，左肺毁损完全
不张，右肺随时可能破裂。她当即被
转入重症医学科抢救。该院重症医学
科主任喻莉与团队为其制订了治疗方
案，采取无创高流量呼吸机及药物维
持其呼吸功能，给予抗感染等对症治
疗。周女士的病情逐渐平稳。

之后，医院组织了重症医学科、产
科、麻醉科、胸外科、新生儿科等科室
主任进行大会诊。专家仔细讨论后，
一致认为大人小孩都要保，现在胎儿

在母体多待一天，出生后存活的概率
就会增加。第一天晚上，周女士平稳
度过。没想到次日中午，她突然开始
出现宫缩。

“不能再等了！”产科主任熊国平
当即决定手术。多学科专家团队对手
术的体位、麻醉方式以及术中可能出现
的风险进行了讨论和预判，并制定了相
应的抢救措施。4月8日，熊国平主刀
为周女士实施剖宫产手术。麻醉科主
任严虹负责麻醉，为手术保驾护航。
新生儿科、胸外科专家全程守候在手术
台边。最终，熊国平以最快的速度将胎
儿从产妇的子宫内取出。经过10余天
精心治疗，周女士顺利出院。

然而，安安出生时仅有990克，属
超低出生体重儿。因为早产，安安肺
部尚未发育成熟，出生后自主呼吸微
弱，新生儿科团队在手术室迅速进行
气管插管复苏抢救后，将其转入新生
儿科重症监护室继续救治，给予有创
呼吸机辅助呼吸、肺表面活性物质气
管内注入等抢救措施。同时，宝宝因
胎龄太小，各器官发育不成熟，凝血功
能异常，并与母亲存在ABO血型不
合，出生10小时后逐渐出现了肺出

血、休克、肾功能衰竭、代谢性酸中毒、
高钾血症、ABO溶血等一系列问题，
病情十分危急。医护团队结合床旁心
肺超声综合评估，给予液体复苏、止
血、输血、抗感染、纠酸、维持内环境稳
定等一系列抢救后，患儿生命体征趋
于稳定。

为保证抢救用药及时输入体内、
减少反复穿刺带来的痛苦，静脉治疗
团队为安安实施中心静脉置管术。对
于超低体重儿来说，液体平衡是患儿
存活的关键。患儿合并有动脉导管未
闭和房间隔缺损，伴有心功能不全，每
日液体量精准把控更为重要。因此新
生儿科医护团队在治疗和护理上十分
精细，根据患儿的体重、尿量及病情变
化，每4小时精细计算液体出入量，静
脉输液的液体量精确到0.1毫升。

呼吸关过后是感染关。由于安安
的皮肤娇嫩，屏障功能弱，免疫功能较
足月儿低，容易发生各种感染，新生儿
科医护团队严格执行各种无菌操作，
根据患儿的具体情况，采取了严格保
护性隔离措施。治疗期间，护士在做
每项操作时都会小心翼翼，每天为安
安进行皮肤和口腔护理，防止呼吸机

相关性肺炎的发生，特别注意俯卧位
通气，改善肺通气和血流灌注。

第三关是营养关。由于安安的吸
吮力差，吞咽反射弱，护士每天都会为
其进行口腔运动干预，帮助其尽早建
立吸吮反射，从奶鼻饲到直接喂养，从
最开始的每次0.5毫升、1毫升、2毫升
慢慢往上加。

经过53天精心治疗护理，安安一
次次闯关成功，逐渐脱离了呼吸机，每
顿奶量达到35毫升，各项检查指标都
处于正常范围，达到出院标准。

住院期间，新生儿科的医生护士
化身“临时妈妈”陪她闯关，并以宝宝
的口吻写了一本“闯关日记”。“4月8
日我出生啦，由于我还不够强壮，现在
不能自主呼吸……”“我住进了我的专
属小房子，医生护士们都悉心呵护我，
即使暂时见不到爸爸妈妈，也不会孤
单啦。”“经过每日的口腔按摩，我再也
不用鼻饲奶了……”“我的身边回荡着
美妙的音乐，原来是护士小姐姐在给
我做智护训练呢。”

5月30日，安安顺利出院。新生
儿科医护人员将这本特殊的“闯关日
记”送给孩子的父母，并送上祝福。

早产儿安安的“闯关日记”

本报讯 （记者张晓东 特约记
者孙艳芳 魏剑）近日，在宁夏回族自
治区吴忠市同心县人民医院心内科病
房外，该县下马关镇西沟村62岁的村
民彭月华紧紧拉着挂职医生徐开祖的
手，嘴里一遍又一遍地说着“谢谢”。

5月9日，正在做晚饭的彭月华突
然感觉心口疼、大汗淋漓、无法站立，
家人迅速开车送她到同心县人民医
院。在该院挂职的福建省莆田市人民
医院心脏外科副主任医师徐开祖立即
对患者进行全方位检查，最终诊断为
心梗。在征得家人同意后，徐开祖与
助手杨林立即开展冠状动脉介入手
术。两个小时后，彭月华转危为安。
杨林说：“徐主任来医院的8个月时间

里，我跟着他做了几百例冠状动脉介
入手术，学到了许多宝贵经验。”

67岁的杨立恒得知同心县人民
医院有福建挂职医生后，主动来医院
进行住院治疗。目前，他心绞痛的老
毛病有了根本好转。“心脏搭桥手术，
如果在同心县以外的医院做，通过医
疗报销后，自己还要承担 1 万元左
右。在同心县人民医院做，至少可以
省3000元。”杨立恒逢人便说。

这只是同心县“柔性引才”的一个
缩影。近年来，该县充分利用闽宁对
口帮扶平台，积极争取福建省泉州市、
莆田市13名医疗专家到同心县开展
服务，通过名医带徒等方式，有力提升
了本地医疗水平。

闽宁：医疗帮扶增强群众获得感


