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□崔芳（媒体人）

一直以来，预防为主都是党
和国家卫生工作方针的重要内
容。特别是党的十八大以来，以
习近平同志为核心的党中央提
出，要健全健康教育制度，强化重
点人群和重大疾病综合防控，从
源头上预防和控制重大疾病，实
现从以治病为中心转向以健康为
中心。

6 月 10 日，国家卫生健康委

在京召开“一切为了人民健康——我
们这十年”系列主题第 6 场新闻发布
会，介绍党的十八大以来健康教育工
作的进展与成效。10年来，我国健康
教育工作不断加强，宣传力度越来越
大，覆盖范围越来越广，形式内容越
来越丰富。特别是近年来，健康教育
工作呈现出精准化发展趋势，帮助越
来越多的个人和群体树立了健康观
念，掌握了健康知识和技能。这提
示，我国的健康教育已经在提高知晓
率方面卓有成效，接下来，就是要打
好健康教育“下半场”，重点推进健康

行为的实施、健康习惯的养成，提高
健康教育的知行转化率，从而真正
实现预防疾病、促进健康、提高生活
质量的目标。

提高健康教育的知行转化率，首
先需要各级政府坚持健康优先发展战
略，牢固树立大健康理念，在深化健康
教育尤其是促进健康教育的行为转化
上多推务实举措。

提高健康教育的知行转化率，需
要医务人员继续发挥主力军的作用，
多做临床观察总结，多从实用性、可操
作性的角度想办法、出主意。同时，媒

体要发挥好宣传作用，通过各种群众
喜闻乐见的方式传递科学、靠谱的声
音，去伪存真，力求让民众学得会、用
得上健康知识。

提高健康教育的知行转化率，更
需要动员各部门力量和社会各界积
极行动起来，加强监督反馈，实实在
在地为健康行为的实施和健康习惯
的养成创造条件、提供便利。例如，
防控“小眼镜”，不能仅限于向孩子、
家长和老师宣传爱眼护眼知识，更需
要教育部门和学校在教室布局、照明
设计、保障户外活动时间等方面更上

心，不打折扣地落实相关要求。
关爱老年人，应该针对老年健康
安全领域最为突出的问题多出
台举措，如促进防跌倒设施入户
更加普及等。

提高健康教育的知行转化
率，最终需要每个人都学习掌握
健康知识和技能，培育健康文明
的生活方式，从合理饮食、规律作
息等点滴好习惯做起，强身健体，
做好“自己健康的第一责任人”。
只有更多人知行合一，健康教育
才能真正收到实效。

健康教育期待更高的知行转化率

□唐传艳（医生）

有记者近日调查发现，一些
网络平台主播以各种暗号为掩
护，在直播中销售卷烟。未经许
可在网上卖烟，不但违反了相关
法律，也不利于未成年人保护。
鉴于此，需要对网络平台加强监
管，督促相关平台及时清理这类
账号。

网络平台销售模式极为隐
蔽，监管存在较大难度。此类直

播间避谈“烟草”等敏感词，改用各种
暗语，比如烟丝叫“猫粮”或“钢丝
球”，“碎纸机”指手动卷烟机，过滤嘴
香烟管叫“铅笔”“粉笔”“空心管”，圈
外人很难察觉到异样。对于此类违
法行为，要线上线下一起管。在线
上，加强对平台的监督与追责，促使
平 台 更 加 主 动 地 发 挥 监 督 管 理 作
用。在线下，追溯相关烟丝烟具来
源，加大线下打击力度，从源头上切
断网上销售卷烟的利益链；同时，注
意对未成年人参与直播和网购等行
为进行监护干预，减少网售卷烟对未

成年人的危害。
治理这类乱象，也要尝试使用新

手段，比如通过违规词、敏感词智能识
别等技术及时发现违法违规行为。此
外，可通过奖励举报等方式，鼓励内部
知情者、消费者举报和固定证据，让违
法违规行为无所遁形。

直播卖烟，线上线下要一起管

□汪昌莲（职员）

“入职体检有烦恼，专业代检有妙
招”“大病小病，代检帮你搞定”……互
联网上，有代检中介为有体检需求的
客户提供“枪手”，其业务涵盖入职体
检等各类体检项目。代检服务屡禁不
止与就业歧视脱不了干系，欲除代检，
需先治就业歧视。

比如法律明确规定，除了某些特
殊岗位，体检禁止查乙肝五项。但不
少企业仍然谈“乙”色变，将乙肝病毒

携带者拒之门外。此外，代检中介
出于利益驱动，利用求职者的恐慌
心理，夸大体检指数异常带来的负
面影响。因担心血脂血糖等指数
不合格而不惜花大价钱寻找代检
的求职者大有人在。

打击代检需从参与主体、体
检管理、政策法规等多方面发力。
其中，医疗机构应加强自我审查，
严格体检管理，强化流程监督。
同时，可以考虑对现有体检系统
进行改造升级，利用二维码、腕带
等技术手段加强身份识别。

欲除代检，先治就业歧视
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本报讯 （特约记者孙国根）一项
覆盖中国、美国、英国、日本、西班牙等
20个国家和地区205个城市的多中
心合作研究发现，粗颗粒物空气污染
会显著增加居民的死亡风险，对健康
有独立的危害。该研究由复旦大学公
共卫生学院阚海东教授携博士后刘聪
组成的科研团队完成，相关研究论文

近日发表在国际学术期刊《美国呼吸
与危重症医学杂志》上。

阚海东介绍，颗粒物造成的空气
污染是全球重要公共卫生问题，按其
粒径大小可划分为可吸入颗粒物
（PM10）、细颗粒物（PM2.5）和粗颗
粒物（PM2.5-10）等。粗颗粒物主要
来源于地面扬尘和工业燃烧，沙尘暴

中大部分的颗粒属于粗颗粒物。相比
PM2.5，粗颗粒物所受到的关注明显
较少，粗颗粒物也未被纳入世界卫生
组织发布的空气质量指南。其根本原
因在于有关粗颗粒物的健康研究相
对较少，缺乏大范围、影响力强的研
究证据。

鉴于此，科研团队基于多国、多城

市研究平台（MCC），采用统一的数据
收集与分析方法，开展了一项粗颗粒
物与居民死亡关系的多中心时间序列
研究。这项研究覆盖全球20个国家
和地区，收入了205个城市的环境与
健康数据。

研究发现，短期暴露于粗颗粒物
与居民的死亡风险上升显著相关。粗

颗粒物的浓度水平每立方米上升10
微克，全球水平的总死亡、心血管系统
疾病死亡和呼吸系统疾病死亡风险分
别显著上升0.51%、0.43%和0.41%。
虽然不同国家的效应值存在一定差
异，但整体呈现粗颗粒物暴露与死亡
有直接关联。

最为关键的是，该研究拟合了全
球水平粗颗粒物与死亡的暴露反应关
系曲线。该曲线由低到高呈现出线
性上升趋势，且不存在明显阈值，表
明低浓度粗颗粒物暴露依然存在死
亡风险。

该研究是全球首个系统评估粗颗
粒物污染与居民死亡关联的研究，揭
示了粗颗粒物的独立健康效应，也提
示为粗颗粒物设定独立空气质量标准
的必要性。

大气粗颗粒物污染或增死亡风险

据新华社北京6月13日电 （记
者高敬）记者6月13日从生态环境部
获悉，近日17部门联合印发《国家适
应气候变化战略2035》，提出到2035
年，气候变化监测预警能力达到同期
国际先进水平，气候风险管理和防范
体系基本成熟，重特大气候相关灾害
风险得到有效防控，适应气候变化技
术体系和标准体系更加完善，全社会
适应气候变化能力显著提升，气候适
应型社会基本建成。

专家表示，这是实施积极应对气
候变化国家战略、强化适应气候变化
工作的重要举措。

适应和减缓是应对气候变化的两
大对策。减缓强调温室气体减排与增
加碳汇，适应强调防范和降低气候变
化的不利影响与风险，二者相辅相成，
缺一不可。

我国位于全球气候敏感区，易受
气候变化不利影响。随着全球气候进
一步变暖，气候变化所带来的长期不
利影响和突发极端事件，对我国经济
社会发展和人民生产生活安全所造成
的威胁将日益严重。

2013年，我国发布《国家适应气

候变化战略》，首次将适应气候变化提
高到国家战略高度，推动重点领域和
区域积极探索趋利避害的适应行动，
取得了积极进展与成效。

与2013年《国家适应气候变化战
略》相比，《国家适应气候变化战略
2035》具有4个特征：

一是更加突出气候变化监测预警
和风险管理，提出完善气候变化观测
网络、强化监测预测预警、加强气候变
化影响和风险评估、强化综合防灾减
灾等任务举措；

二是划分自然生态系统和经济社
会系统两个维度，分别明确了水资源、
陆地生态系统、健康与公共卫生、基础
设施与重大工程、城市与人居环境等
重点领域适应任务；

三是多层面构建适应气候变化区
域格局，将适应气候变化与国土空间
规划结合，并考虑气候变化及其影响
和风险的区域差异，提出提升重大战
略区域适应气候变化能力；

四是更加注重机制建设和部门协
调，进一步强化组织实施、财政金融支
撑、科技支撑、能力建设、国际合作等
保障措施。

我国计划到2035年
基本建成气候适应型社会

珠江医院开展
“点燃心希望”项目

本报讯 （特约记者伍晓丹 通
讯员韩羽柔）近日，广东省心智家园慈
善基金会“点燃心希望”项目在南方医
科大学珠江医院启动。

据了解，“点燃心希望”项目将为
0～16岁患先天性心脏病、心脏瓣膜
病等疾病的困难患儿提供手术费用资
助，资助金额最高达2万元，以缓解困
难患儿家庭治疗费用紧缺问题，同时
畅通治疗渠道。珠江医院党委副书记
王立军表示，作为三级甲等综合医院，
珠江医院近年来多次与社会公益组织
合作，在院内开展了儿童造血干细胞
移植救助项目、先心病困难患儿“护心
行动”等项目，为困难患儿家庭办实
事、解难题。

临床药师缺口
正加快补上

本报讯 （记者吴倩）近日，由中
国医院协会药事专业委员会主办的

“2022中国临床药学学术年会暨第十
八届中国临床药师论坛”在线上举办。
国家卫生健康委医政医管局医疗管理
处副处长王曼莉指出，当下临床药师
紧缺，截至2020年，按照每100张床
位配备一名临床药师的需求计算，临
床药师存在7.1万人左右的缺口。

中国医院协会药事专业委员会主
任委员、北京积水潭医院药学部主任
甄健存指出，从2005年至今，该专委
会已在全国初步建立起临床药师培训
体系：目前有17家临床药师师资培训
基地、275家临床药师培训基地，共计
培养2490名临床药师师资学员、近2
万名临床药师。2019年，中国医院协
会临床药师培训被纳入国家卫生健康
委紧缺人才培训项目，培训规模进一
步扩大，有望早日缓解我国临床药师
短缺现状。

本报讯 （通讯员袁儒青 特约
记者李蕊）1岁男童凯凯不幸患肾透
明细胞肉瘤，肿瘤从肾静脉一直长到
下腔静脉进入了右心房。巨大的肿瘤
压迫孩子的肺部和心脏，随时可能破
溃大出血。近日，重庆医科大学附属
儿童医院泌尿外科与心胸外科专家团
队联手，为凯凯手术摘除肿瘤。

去年10月，凯凯突然尿血，被送
到当地医院检查，诊断为肾破裂。经
过半个月治疗，凯凯出院回家，却被发
现腹部突出一个小包块。家人带凯凯

到重医附属儿童医院泌尿外科就诊，
专科团队经详细检查发现，凯凯的右
肾长了一个巨大肿瘤，肿瘤侵犯到
肾静脉，顺着肾静脉一直长到下腔静
脉进入了右心房，右心房内肿瘤占了
整个右心房的一大半。下腔静脉是
人体下肢、腹部等大部分静脉血液回
流到心脏的通道，血流量大，而且心
脏已经有瘤栓，下腔静脉和心脏的瘤
栓一旦脱落，随时可引发致命性的肺
栓塞。

泌尿外科专家团队紧急讨论，决

定给予凯凯 3次新辅助化疗。化疗
后，凯凯右心房瘤栓及下腔静脉瘤栓
有所缩小，但腹部肿瘤仍有缓慢生长
趋势。若再不进行手术治疗，腹腔肿
瘤有破溃大出血风险。泌尿外科、心
胸外科、麻醉科、放射科、重症医学科
两次多学科会诊，并与患儿家属多次
沟通病情，确定了手术方案。

手术首先由泌尿外科团队切除腹
腔肿瘤与肾静脉及腔静脉大部分瘤
栓。术中发现肿瘤不仅大，还与周围
组织器官严重粘连，瘤栓和血管附着

很紧密。因取瘤栓必须剖开血管，造
成一定出血，险象环生。在与麻醉团
队的通力合作下，泌尿外科团队冷静
快速地完成手术。紧接着，麻醉团队
建立体外循环，由心胸外科团队完整
取出右心房内瘤栓。心胸外科手术结
束后，泌尿外科团队进行最后的腹部
伤口缝合。

凯凯的肿瘤病理检查提示为右肾
透明细胞肉瘤。目前，孩子已完成第
一次化疗并出院休养，后期还需规范
治疗。

新辅助化疗+多学科手术

罕见肾脏肿瘤1岁患儿获救

甘肃实施
人工耳蜗救助项目

本报讯 （特约记者王耀 林丽）
甘肃省残疾人联合会2022年聋哑儿
童人工耳蜗救助项目启动，首批获救
助的4名耳聋患儿已入住甘肃省妇幼

保健院耳鼻喉科，其中最小年龄患儿
仅1岁2个月。这是记者近日从甘肃
省妇幼保健院获悉的。

据了解，患儿手术、用人工耳蜗电
极及术后在甘肃省听力语言康复中心
做语言康复训练均免费，由甘肃省残
联提供救助，救助费用可高达10余万
元。甘肃省妇幼保健院为甘肃省人
工耳蜗救助项目定点医院和人工耳
蜗定点手术医院，将长期承担手术植
入工作。

6 月 14 日，湖南省永州市道
县寇公街，消防救援大队转移被
困群众。近日，永州市道县遭强
降雨袭击，致河水超警戒水位，县
城多处低洼路段被淹，部分乡镇
农作物受淹。目前，道县抢险、核
灾和灾后自救工作已全面、有序
展开。 人民图片供图

转移洪灾被困群众

“追梦行动”
公益项目启动

本报讯 （记者杨金伟）近日，由
中国残疾人福利基金会和蚂蚁集团联
合发起的“追梦行动”系列助残公益项
目启动仪式在京举行。

中国残疾人福利基金会理事长王
乃坤介绍，“追梦行动”系列助残公益
项目重点聚焦残疾人康复、教育、就业
等重点任务，以国家乡村振兴重点帮
扶县和中国残联定点帮扶县的残疾人
为主要帮扶对象。2022—2024 年，
该项目计划为1000名肢体残疾人适
配假肢或矫形器；为400名脑瘫儿童
提供康复训练支持；培训3000名听力
语训专业人员，辐射带动1.5万名听
障患者的康复服务；对1500名残疾女
性开展职业技能培训；支持无障碍环
境建设立法研究及中国无障碍展示馆
建设。


