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新冠肺炎疫情发生
后首现流感夏季高发

董鸿捌最近很忙。这位福建省厦
门市妇幼保健院儿内科副主任医师告
诉记者，近一个多月以来，该院门诊接
诊的因流感发烧的宝宝明显增加。“从
早到晚都排着长队。”

不仅是福建省，广东、江西、广西
等多省份疾控部门近期均发出警示
称，近期流感监测数据显示已进入流
感夏季流行高峰，且流行强度较近两
年同期显著升高。

“我们的监测结果也是如此，这是
新冠肺炎疫情发生后首次出现流感夏
季高发。”国家流感中心主任王大燕
说，从报告情况看，当下南方流感聚集
性暴发疫情主要集中在学校和托幼机
构。因此，学校要重点落实好晨午检
等防控措施。学生每天进校前重点检
查有无出现发热、体温异常等，如有异
常，应立即将学生带至学校临时隔离
室，并尽快联系辖区医疗机构，转至医
院发热门诊。

“事实上，新冠肺炎疫情发生前，
南方省份在多数年份也会出现夏季流
感高发季。”王大燕说，新冠肺炎疫情
让流感的“存在感”降低，因而，这一次
南方多省的流感疫情让很多人感到有
些突然。“从监测情况看，新冠肺炎疫
情发生后，我国整体流感活动水平在
2020年确实有所下降，处于较低水
平，但仅仅维持了一年，2021年流感
活动水平再次出现上升。今年年初，
南北方都经历了一个冬春季流感高
峰，而6月以来南方省份流感活动水
平再次出现快速上升。”

王大燕表示，预计近期南方省份
的流感活动水平会持续升高，流感活
跃的省份会增多，也会出现严重病
例。“预计7月中下旬后，流感活动水
平将逐步回落。”受气候环境等多重因
素影响，北方近期出现流感高发的可
能性很小。

“季节性流感与新冠肺炎具有相
同的传播方式和相似的临床特征，二
者的高风险人群、高疾病负担人群和
所需要医疗资源具有高度重叠性。季
节性流感一旦反弹呈现高流行趋势，
不仅会造成巨大的健康损失，更会对
新冠肺炎疫情防控工作造成干扰，造
成医疗资源的挤兑。”董鸿捌说，6月
24日国家流感中心公布的最新一期
流感监测周报显示，近期我国南方省
份流感病毒以A（H3N2）亚型流感病
毒为主，未发现近期病毒流行株发生
抗原性、基因特性和耐药性变异。这
意味着，原有的抗病毒药物仍然有
效。“但新冠肺炎与流感的症状可发生
重叠，会在一定程度上增加疾病鉴别
诊断的难度。”

王大燕表示，2022—2023 年冬
春季，预计我国南北方均可能出现流
感季节性高发流行。“面对这一情况，
公众尤其是老年人、儿童、医务人员等
重点人群须尽早接种流感疫苗。”

可同时接种流感灭
活疫苗和新冠灭活疫苗

“目前，2022—2023年冬春季流
感疫苗已陆续上市，时间较往年有所
提前，公众可以开始预约接种。”中国
疾控中心免疫规划中心主任医师余文
周说，我国今年同时供应三价和四价
流感疫苗，三价流感疫苗包含甲型
H1N1、H3N2 和乙型 Victoria 系病
毒3种病毒类型，四价流感疫苗除此
之外还包含了乙型Yamagata系流感
病毒。

国家联合疫苗工程技术研究中心
主任杨晓明在接受媒体采访时表示，
目前国药中生长春所、上海所、武汉所
总计拥有接近7000万剂流感疫苗的
生产能力，为防范流感的季节性流行
做好疫苗保障。

自2021年 10月以来，全国各地
陆续启动重点人群的新冠病毒疫苗加
强免疫和3～11岁人群的接种工作，
老年人群接种工作也在持续推进中。
这部分人群与流感疫苗推荐接种的重
点和高风险人群存在重叠。

“可以推行同时接种流感灭活疫
苗和国产新冠灭活疫苗。”余文周
说，这样一来，可以减少受种者往返
接种门诊的次数。尤其对老年人而
言，如果一次能接种两种疫苗，既便利
又有助于提高两种疫苗的接种率。同
时，减少接种次数也为接种门诊减轻
了压力。

那么，从安全性上，此种做法是否
可行呢？余文周表示，世界卫生组织
在既往文件中建议新冠疫苗与其他疫
苗的接种间隔为14天，但2021年10
月发布的更新版指南指出可同时接种
流感灭活疫苗和新冠灭活疫苗，两种
疫苗同时接种时最好在对侧肢体分别
注射，以最大限度减少风险。

□张磊

当新冠肺炎疫情叠加季节性
流感高发流行，及时接种流感疫
苗显得尤为迫切。目前流感疫苗
已经上市，如何推动接种成了当
务之急。在这方面，医务人员责
无旁贷。医务人员接种流感疫
苗，对有效保护自身及服务人群、
减少流感感染与传播风险、保证
医疗机构正常运转具有重要的现
实意义，对患者乃至整个社会都
将起到很好的示范作用。

目前，全球有40多个国家推
荐医务人员接种流感疫苗，欧美
国家医务人员流感疫苗接种率已
达 70%以上。2018 年 10 月，国家
卫生健康委在《关于进一步加强
流行性感冒防控工作的通知》中
提出，鼓励医务人员带头主动接
种流感疫苗，发挥示范带动效应；
各级医疗机构要免费为本单位医
务人员提供流感疫苗接种服务。
然而，国内部分地区调查数据显
示，医务人员流感疫苗接种率仅
为10%左右，有的地区甚至更低。

2019 年 5 月，国家卫生健康
委印发《医疗机构感染预防与控
制基本制度（试行）》，要求各医疗
机构建立并执行预防感染性病原
体职业暴露相关医务人员疫苗接
种管理制度。因此，建议各地卫
生健康行政部门将流感疫苗接种
率作为医院感染控制的一项基本
指标，纳入各医疗卫生机构绩效
考核、等级评审、评优评先等工
作，要求各医疗机构每年定期报
告医务人员流感疫苗接种率，促
使医院管理者重视医务人员疫苗
接种工作。

此外，有研究显示，社区医生
建议老年人接种流感疫苗，开展
疫苗科普宣传活动，可以提高老
年人流感疫苗的接种率。但是，
不少社区医生对流感疫苗认识不
足，不清楚疫苗的禁忌证或者潜
在的不良反应等。因此，应当对
社区医生进行疫苗知识培训，提
高其疫苗知识水平，同时加强社
区医院预防保健与临床诊疗工作
的衔接，增强临床医生与疫苗接
种医生之间的配合，促使社区医
生的健康干预作用得以实现。

推动接种，医务人员责无旁贷

●国家流感中心6月24
日公布的最新一期流感监测
周报显示，我国南方省份流
感病毒检测阳性率持续上
升，以A（H3N2）亚型流感病
毒为主，部分省份进入夏季
高 发 期 且 高 于 2019—2021
年同期水平，但未发现近期
流行株病毒的抗原性、基因
特性和耐药性变异。

□本报记者 张磊
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“对于新冠疫苗与其他疫苗的接
种间隔时间，目前各国政策尚不统
一。”余文周说，美国、芬兰等国明确，
可同时接种新冠疫苗与其他疫苗（含
流感疫苗），但应避免在同一部位接
种。法国建议流感疫苗与新冠疫苗同
时接种，但要求其他类别疫苗的接种
与新冠疫苗接种至少间隔14天。

我国《新冠病毒疫苗接种技术指
南（第一版）》不推荐新冠疫苗与其他
疫苗同时接种，指出接种间隔应大于
14天。“但随着时间的推移，最新的科
研结果表明，同时接种国产新冠灭活
疫苗和流感灭活疫苗不会降低免疫原
性，也不会增加不良反应。但是，流感
灭活疫苗与其他技术路线新冠疫苗是
否可以同时接种，尚需补充科学证
据。”余文周说，未来，相关部门可考虑
通过修改技术指南等方式，为老年人、
儿童同时接种流感灭活疫苗和国产新
冠灭活疫苗提供政策依据。

发生流感大流行需
要3个必要条件

“2022—2023年冬春季，我国南
北方可能出现流感季节性高发流行，
但发生流感大流行的可能性极低。”
王大燕说，季节性流感与流感大流
行不同，后者无论在影响的范围和
破坏力上都远超前者。1918年肆虐
全球的“西班牙大流感”造成数亿人
染病、2500 万人丧生。此后的 100

余年，有明确流行证据的全球流感大
流行曾出现过4次，累计造成数千万
人死亡。

“发生流感大流行需要3个必要
条件。”王大燕说，首先，流感病毒通过
重新“装配”，变异为一种全新病毒；其
次，该病毒能在人际间持续有效传播；
最后，人群对其普遍缺乏免疫力。当
这3个条件齐备时，新病毒即可在短
时间（1～2个流行波）内在全球范围
广泛传播，导致发病人数、重症和死亡
数剧增，医疗卫生系统服务能力严重
过载，冲击社会正常运行。“西班牙大
流感”就是由甲型H1N1流感病毒引
起的，彼时它是一种全新的流感病毒，
此后逐步演变为引起人群季节性流感
的主要毒株。

王大燕坦言，大流行必将再次发
生，科学尚不能准确预测时间。“原因
就在于流感病毒多变。”流感病毒按其
核心蛋白的不同分为甲、乙、丙、丁4
个型别，其中甲型流感病毒中的
H1N1、H3N2两种亚型和乙型流感病
毒（Yamagata系和Victoria系）可引
起季节性流行，丙型流感病毒仅呈散
发感染，丁型流感病毒主要感染牛且
未发现人类感染。

“我们需要特别关注甲型流感病
毒，其非常善变。”王大燕说，流感病毒
是RNA病毒，根据病毒颗粒表面的
血凝素抗原（HA）和神经氨酸酶抗原
（NA）的不同组合，甲流病毒可进一
步分为各种亚型，理论上多达 198
种。更重要的是，甲流病毒在复制过
程中缺乏RNA校正酶的参与，易出
错，且分节段基因组的特征使不同亚
型病毒同时感染一个宿主时易发生基
因重配。

“甲型流感病毒在复制过程中
HA基因和NA基因发生点突变后导
致抗原漂移，可再次感染先前已获得
免疫的宿主，导致流感反复流行，这
也是每年都要接种季节性流感疫苗
的重要原因之一。”王大燕说，由于甲
型流感病毒复制过程中发生变异的
频率较高，导致病毒基因组发生重配
乃至产生全新病毒的概率也较高。

“流感病毒在不断变异，这就意味着
全新病毒的出现只是时间问题，人类
目前尚难预测全新病毒出现的准确时
间，全球科学家也一直致力于捕捉其
变异的路线图。”

此外，感染人的流感病毒往往来
自其他动物的跨种传播，它们分布在
海、陆、空，范围广泛。“每次导致流感
大流行的病毒，都是来自不同宿主的
流感病毒重配后产生的新病毒。”王
大燕说，比如，1957年亚洲流感大流
行和1968年香港流感大流行的病原
都是由彼时人群中流行的流感病毒
与禽流感病毒重配后的新病原引起
的，2009年甲型H1N1流感病毒也是
人—猪—禽流感病毒的重配病毒，猪
作为一种混合器在新病毒的产生过程
中发挥了关键作用。

相关专家表示，我国是生猪和禽
类养殖大国，散养、混养养殖方式极
为普遍，畜禽集中到批发市场再到活
禽零售市场销售的模式，以及动物疫
苗使用不规范等因素都推动了新型
流感病毒的产生，而每次动物流感病
毒的跨种传播都为流感大流行毒株
的产生提供了机会。因此，除加强对
人群、猪以及禽类流感病毒的监测
外，最根本的是要推动我国畜禽养殖
业的转型升级，提高其生物安全管理
水平，实现畜禽养殖现代化；同时引
导公众建立健康的消费理念，推进集
中屠宰、杀白禽或冰鲜禽上市；研发
可以阻止病毒感染和传播的新型禽
流感疫苗。

应对流感大流行“弹
药库”不断充实

既然流感大流行必将发生，那
么，我们是否已做好准备？“事实上，
人类不断试图从历史中总结经验，并
凝练成应对策略，以备下一次难以预
知却又不可避免的流感大流行。”王
大燕说。

《流感大流行准备和应对指南》就
是这样产生的。这份由世界卫生组织
于1999年制定的计划，明确指出早期
的快速围堵、疫苗和药物的快速使用、
强有力的监测体系、公开透明的信息
共享等是应对流感大流行的关键举
措。我国也依据这一指南于2005年
制定了《卫生部应对流感大流行准备
计划与应急预案》，用于统一指挥协调
中国的流感大流行应对工作。

这些应对之策，在迎战21世纪首
场流感大流行——甲型H1N1流感时
发挥了重要作用。这一起源于墨西哥
的流感大流行亦被称作“迄今最温和
的大流行”，而“温和”的背后是人类不
断增强的防控能力。

“当时我国在72小时内快速研制
出甲型H1N1流感病毒的检测试剂
盒，试剂盒就诞生于这里。”参与试剂
盒研发的王大燕指着国家流感中心
的一间实验室颇为自豪地说，有了检
测试剂盒，意味着临床医生可以对患
者进行鉴别诊断，并开展早期筛查，
这对于及早发现感染者至关重要。
此后，国家流感中心迅速将试剂盒发
放给全国疾控系统、军队疾控系统和
检验检疫系统，并通过世界卫生组织
向其他国家和地区提供，助力其抗击
甲流。

快速围堵策略也发挥了重要作
用。王大燕介绍，通过加强口岸检验
检疫，我国将传染源拒之国门之外。
从实际情况看，通过围堵，流行波数减
少到最低。“全球大部分国家都经历了
至少2个流行波，而我国只有1个。”

围堵也为国内疫苗研发争取了宝
贵的时间，我国成为全球首个完成甲
流疫苗临床试验的国家，并在人群中
进行了大规模接种。王大燕表示，有
了甲流疫苗研发的经验，即便出现全
新病毒导致的流感大流行，疫苗研发
时间应该也不会太久。

王大燕表示，自2004年起，我国
开始系统建设流感监测网络，至今已
建成410个流感网络实验室和554家
监测哨点医院，形成了覆盖所有地市
和部分重点县的全国流感监测网络。
国家流感中心是世界卫生组织的流感
参比和研究合作中心之一，开展全球
流感防控合作。

在2017—2018年冬春季那场令
国人印象深刻的流感疫情中，国家流
感中心通过监测网络采集数十万份
标本，随后开展病毒的抗原性、耐药
性和基因特性分析，很快给出明确结
论——疫情属季节性流感，并非流感
大流行。

“中国流感监测网络作为我国和
全球新发传染病病原的早期发现体系
之一，将会继续发挥重要作用，更重要
的是为新发突发传染病应对准备了技
术和人才队伍。”王大燕说，而强化监
测、实验室检测能力的提高、疫苗和药
物的创新研发等，则不断充实着人类
应对流感大流行的“弹药库”。

●新冠肺炎疫情让流感
的“存在感”一度降低，但实
际上它从未走远，仅 2020年
沉寂一年后便在全球“抬
头”。国家流感中心预测，
2022—2023 年冬春季，我国
南北方均可能出现季节性流
感高发流行。当新冠肺炎疫
情叠加季节性流感高发流
行，老年群体等高危风险人
群，须“双苗”兼备。如果能
同时接种流感灭活疫苗和国
产新冠灭活疫苗，既能为受
种者减负，也可为接种门诊
减压。

●流感病毒可造成季节
性流行和全球大流行，后者
在影响的范围和破坏力上都
远超前者。1918 年肆虐全
球的“西班牙大流感”发生后
的百余年间，有明确流行证
据的全球流感大流行暴发
过 4 次，累计造成数千万人
死亡。

●“2022—2023 年冬春
季发生流感大流行的可能
性极低，但在未来的某个时
间，它必将发生，而目前科
学尚难对大流行作出精准
预测。”国家流感中心主任
王大燕如是说。面对这把
悬在人类头顶上的达摩克
里斯之剑，我们应该做好充
分的准备去应对。

新闻能见度

天津地铁一号线以“疫苗，守护健康的一生之礼”为主题的疫苗科普专列发车。
特约记者陈婷摄

每年的秋冬季节，“流感疫苗”成为热词。图为北京一家
社区卫生服务中心内，医务人员为市民接种流感疫苗。

新华社记者张玉薇摄


