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□钱峰（媒体人）

近日，阿根廷一家法院裁定，
已故足球巨星迭戈·马拉多纳的
私人医护团队成员将因涉嫌杀人
受审，因为他们未能采取“本可以
阻止死亡的行动”。

一年多前，马拉多纳去世时，当地
警方和检察机构公布的尸检结果是：
死于心力衰竭，属于自然死亡。去年，
一个由阿根廷司法部任命调查马拉多
纳死因的医疗委员会得出结论，称马
拉多纳医疗团队行为“不恰当、有缺
陷且鲁莽”。当时的报告显示，马拉
多纳在去世前约 12 个小时内处于垂

死状态，没有得到适当监测。同样，
十几年前演艺巨星迈克尔·杰克逊去
世后，也曾上演了近乎一样的“剧
情”。最终，他的私人医生因“过失杀
人罪”罪名成立，被判入狱4年，并被吊
销行医资格。

提到私人医生，国人自然会联想
到这几年如火如荼开展起来的家庭

医生签约服务，一些媒体在宣传的时
候也把家庭医生称为“私人医生”。
这是不准确的。国外的私人医生提
供的是比较高端的服务，而国内主
推的家庭医生是通过签约的形式与
居民建立稳定的服务关系，为居民
提供基本医疗、公共卫生和健康管理
等服务。

目前，在国内，如果像马拉多
纳一样需要术后康复的高端服
务，恐怕只能选择在医疗机构内
进行。比如，公立医疗机构在院
内提供的特需医疗服务；但因公
立医疗机构的公益属性，提供特
需医疗服务的比例被要求不超过
全部医疗服务的 10%。因此，对
于近年来蓬勃发展且医技水平和
服务能力不断提高的民营医院而
言，私人医生领域（包括“驻家”服
务）是一片广阔的蓝海。相关管
理部门应当尽快谋划适合我国国
情的管理制度、服务模式、服务规
范以及运行机制、质量监管等，以
确保新业态的医疗安全和质量，
维护医患双方的权益。

私人医生这片蓝海亟待立规矩

□陈木辛（媒体人）

当城市的烟火气逐渐回归
时，一些新冠肺炎康复者却遭遇
了求职难。7 月 4 日，有媒体报
道，在上海一些劳务中介发布的
招工信息表上，多家用人单位明
确告知不要有新冠病毒阳性史的
人员，其中不乏一些知名公司。
此外，在一些微信兼职群中，也有
招聘信息明确提出“阳过的不
要、进过方舱的不要”。这种明

目张胆的歧视，无异于是对新冠肺炎
康复者的二次伤害，也是对相关法律的
挑衅。

自疫情发生以来，社会上对新冠
病毒感染者、康复者的歧视一直存
在。与以往涉疫者遭受邻里同事嫌弃
不同，求职歧视直接影响康复者及其
家庭的生计。特别是，新冠肺炎康复
者在数量上不是一个小数目，充分保
证这些人平等就业的权利，就是保民
生。新冠肺炎康复者遭遇求职难，理
应得到相关部门的关注和重视。

招聘单位戴着有色眼镜，将新冠

肺炎康复者拒之门外，不仅仅是缺少
人文温度，更是公然违反法律规定。
我国就业促进法明确规定，用人单位
招用人员，不得以是传染病病原携带
者为由拒绝录用。传染病防治法也规
定，任何单位和个人不得歧视传染病
病人、病原携带者和疑似传染病病
人。更何况，新冠肺炎康复者只是曾
经感染过新冠病毒，目前已经康复。
早在2020年，国家卫生健康委新冠肺
炎医疗救治组专家就明确指出，治愈
后的新冠肺炎患者没有传染性。

当然，拒绝新冠肺炎康复者的公

司可能另有担忧，比如康复者存在复
阳风险，可能会感染其他同事，给公司
造成损失。有权威专家解释说，很多
研究发现，新冠病毒感染者康复后，即
便复阳了，核酸水平也非常低，基本没
有因为复阳造成过二次传播。对此，
一方面，医疗卫生机构和媒体要有针
对性地做好科普，消除用人单位、招工
者的误解与偏见。另一方面，防疫机
构或者医疗机构也有必要用更加翔实
的数据来打消企业的顾虑。

此次媒体报道的求职歧视，主要
发生在劳务中介市场上，涉及的群体

是最普通的劳动者，也是较为弱
势的群体，他们的生计尤其牵动
人心。更何况，他们中有人是因
为在方舱做志愿者感染了病毒。
如果为抗疫作过贡献的人因此遭
遇求职歧视，那着实让人心寒。
面对康复者遭遇的就业不公正待
遇，有关部门不能坐视不管，应根
据相关法律法规，为康复者“撑
腰”。同时，以案释法，保障好重
点人群的就业权利，让康复者在
工作和生活中不被区别对待，早
日顺利回归社会、回归正常生活。

康复者求职遭歧视，不能坐视不管

□本报记者 王潇雨
通讯员 董源 吴静

如果说，血液是身体里奔腾的河
流，那么，红细胞就是这条河流里一
群富有活力的小鱼，每时每刻它们都
要搬运血液里不可或缺的氧气，维持
生命、稳定秩序。有趣的是，我国研
究人员最近证实，在这些小鱼中，有
一个群体承担着其他工作，它们要

“联系”免疫细胞，共同维持机体的免
疫功能。

6月 27日，《自然·免疫学》期刊
在线发表了中国医学科学院血液病医
院（中国医学科学院血液学研究所）石

莉红研究员、周家喜研究员与解放军
总医院第五医学中心刘兵研究员、暨
南大学兰雨研究员合作完成的研究论
文。研究团队对人体多个发育位点的
有核红细胞进行了单细胞转录组测序
分析，绘制出了人类红细胞分化发育
的分子路线图，并证实了免疫红细胞
亚群的存在，再次揭示红细胞的功能
不只是运输氧气这么简单。

“已有研究表明，CD71+有核红
细胞可以发挥免疫调节功能，然而，是
所有有核红细胞都具有这些免疫调节
功能，还是仅仅局限于其中的一个亚
群？同时，红细胞还拥有非常复杂的
发育过程，既有研究表明，第一波红细
胞产生于胚胎第3～4周时的卵黄囊，

在5～6周时胎肝代替卵黄囊成为了
主要的造血位点，10～11周时造血位
点转移至胎儿骨髓。那么，不同阶段
产生的红细胞之间有什么差别吗？这
些问题都是我们的关注点。”论文共同
第一作者、中国医学科学院血液学研
究所博士生徐长禄介绍。

在这项研究中，团队收集到人体
多个发育阶段的红细胞进行分析，发
现红细胞整体可以被分为两类：经典
红细胞亚群和具有免疫调控功能的红
细胞亚群。

“我们首先对经典红细胞的分子
特征进行了解析，发现了在不同的发
育阶段，红细胞在信号转导和转录调
控方面都存在有差异，并且发现了卵

黄囊红细胞具备离子转运、高蛋白合
成等独特的性质。”徐长禄说。

接着，研究者对免疫调控红细胞
亚群的功能进行了探究。“为了能够在
庞大的红细胞群体中精确地提取出
这一新型的红细胞亚群，我们筛选了
在该红细胞群体中特异性高表达的
表面标志物，最终发现CD63在该群
体中存在特异性高表达。这为后续
对其免疫调控功能的验证提供了很
大的便捷。”论文共同第一作者、中国
医学科学院血液学研究所王洪涛副研
究员介绍。

研究者将该红细胞群体成功分
离出来，并和不同的免疫细胞群体
进行了共孵育，最终在RNA水平和

蛋白质水平证明了该新型红细胞亚
群具有调控免疫反应的功能，为红
细胞新功能的研究奠定了一定理论
基础。

研究者发现，体外诱导生成的红
细胞确实存在着蛋白合成不足、代谢
紊乱等一些缺陷。“进一步认识体内外
红细胞生成的差异，对解决红细胞体
外生成问题具有重要意义。”论文共同
第一作者、中国医学科学院血液学研
究所博士生张英楠介绍。

石莉红认为，该研究能帮助更
多科学家深刻认知血液及实体肿瘤
性贫血、自身免疫病等疾病的发生、发
展过程，并为疾病的治疗提供新的
视角。

有一群红细胞承担免疫“任务”

夏日觅书香

7 月 5 日，重庆图书馆自修
室，读者在看书学习。近日，重庆
持续高温，图书馆既能读书学习，
又能消夏避暑，成为市民的夏日
好去处。 孙凯芳摄

本报讯 （特约记者龙利蓉
张立斌）近日，重庆医科大学附属
第一医院骨科郝杰教授团队以退
变椎间盘的酸性微环境为切入
点，通过合成载纳米酶的水凝胶
微球，对椎间盘基质中的乳酸进
行长期、可控、高效的清除，从而
实现椎间盘组织的修复与重建。
相关研究成果近日在国际期刊
《生物活性材料》上发表。

对于椎间盘退变，当前临床主
要以缓解症状的保守治疗与摘除
椎间盘的手术治疗为主，并未真正
改善退变椎间盘原有生物学功能。

该研究首次以静电自组装的

方式合成了乳酸氧化酶-二氧化
锰纳米酶，再将合成的纳米酶通
过化学共价键的方式与透明质酸
丙烯酸甲酯水凝胶微球结合。该
功能化微球具有均一性、可注射
性、生物相容性良好等优点。水
凝胶微球通过微创注射进入椎间
盘后，可显著抑制椎间盘炎症发
生、促进胞外基质再生，恢复细胞
增殖，从而实现椎间盘组织的修
复与重建。

此外，该水凝胶微球清除乳
酸后产生的二价锰离子，可在核
磁共振中显像表征，便于患者之
后通过核磁共振进行病情研判。

纳米酶水凝胶微球修复椎间盘组织

本报讯 （特约记者杨静）关
节软骨缺损是最常见的骨科疾病
之一，可引起关节功能障碍、严重
疼痛和残疾，由于软骨无神经、无
血管的特性，缺乏自愈能力。上
海交通大学医学院附属新华医院
张晓玲教授和复旦大学邓勇辉教
授成功研制出促进软骨再生水凝
胶。研究成果日前在国际期刊
《生物活性材料》上发表。

该研究鉴定小分子负载脱水
淫羊藿素为促进关节软骨干细胞
成软骨分化的生物活性因子，进

而设计了可注射工程纳米复合水
凝胶，缓慢持续释放负载脱水淫
羊藿素实现原位软骨再生。

该水凝胶体系集原位注射、
水凝胶快速自愈和生物活性因子
持续释放等优势于一体，成功诱
导体外关节软骨干细胞增殖分
化、促进体内细胞外基质生成和
软骨再生。该纳米复合材料的构
建策略具有简单快捷、温和高效、
按需制备的特点，为优化缺陷部
位局部微环境、诱导干细胞参与
组织器官再生提供了新策略。

促进软骨再生水凝胶研制成功

本报讯 （记者王潇雨）在近日召
开的第二十五届全国介入心脏病学论
坛上，北京大学第一医院心内科主任
霍勇介绍，2021年我国大陆地区共完
成116万余例冠心病介入治疗，较上
年增长20.18%，病例数排前5名的地
区为山东省、河南省、河北省、北京市、
广东省。

霍勇说，从 2014 年起，我国冠
心病介入治疗平均使用支架或药物
球囊数保持在1.5个以下，表明介入

治疗指征及器械使用较为合理。其
中，2021年接受介入治疗的冠心病
患者平均使用 1.48 个支架或药物
球囊。2019—2021年，药物涂层球
囊的使用占比分别为 6.4%、10.9%
和 15%，呈持续提升态势，说明冠
心病介入治疗手段更加丰富。急性
心肌梗死患者急诊介入治疗比例进
一步提高，2021 年占比为 73.88%，
证明我国冠心病介入体系建设较为
完善。

此外，从2009年起，冠心病介入
治疗死亡率控制在较低水平，2021年
与2020年持平，为0.38%。

在心脏瓣膜病介入治疗方面，浙
江大学医学院附属第二医院党委书
记、心脏中心主任王建安介绍，截至
2021年年底，中国大陆地区经导管主
动脉瓣置换术（TAVR）手术量达
15799例，呈逐年增长趋势。截至今
年5月31日，TAVR手术例数排前5
名的地区为北京市、四川省、广东省、

上海市和浙江省。
在心律失常的介入治疗方面，上

海交通大学医学院附属瑞金医院心内
科主任吴立群介绍，2002—2019年，
导管消融手术量、心脏起搏器植入量、
除颤器植入量、双心室起搏器植入量
均呈持续增长的趋势，在2020年略有
降低或基本持平。

此次发布的数据来源于网络直报
数据和省级质控中心核实后增加的数
据，未包含军队医院数据。

去年完成116万余例冠心病介入治疗

核酸检测
自助设备问世了

本报讯 （记者李季 通讯员焦
亮）“请扫描预约二维码；请站在测温
仪前测温；请将双手放置机器侧面酒
精喷壶下消毒……”日前，河南省新乡
市自主研发的核酸检测采样自助设备
问世了。

据介绍，新乡市把自助设备的研
发应用作为常态化疫情防控下的一项
重要创新实践，主管副市长指挥、协
调，高校、科研院所、相关部门协力推
进。据河南科技学院人工智能学院副
院长蔡磊教授介绍，按照边采样整理
数据、边优化产品设计、边采购原材
料、边组织生产的原则，首批样机已经
开展试用，成熟后将向河南全省推广。

《门静脉高压与
肝硬化》创刊

本报讯 （特约记者程守勤 刘
敏 通讯员刘尚豪）近日，首届中国门
静脉高压与肝硬化发展大会在江苏南
京举办。在大会开幕式上，全球首本
聚焦门静脉高压与肝硬化的期刊《门
静脉高压与肝硬化（英文）》创刊。

《门静脉高压与肝硬化（英文）》是
我国门静脉高压联盟（CHESS）的官方
期刊，由中华医学会杂志社出版。期刊
由CHESS创始人祁小龙担任创刊主
编，编委团队来自美国哈佛大学、斯坦
福大学、耶鲁大学及英国牛津大学等
世界一流高等学府。该期刊致力于搭
建世界一流的门静脉高压与肝硬化学
术共享平台，发表高质量的科研论文
及权威共识指南，为该领域医务工作
者、科研人员提供新进展和新成果。

新疆静脉血栓栓塞症
防治联盟成立

本报讯 （特约记者张楠 刘青
夏莉涓）近日，新疆维吾尔自治区静脉
血栓栓塞症防治联盟在自治区人民医
院成立，全疆35家单位加入联盟。

新疆维吾尔自治区人民医院自
2016年起启动院内静脉血栓栓塞症
防治工作，成立了深静脉血栓管理小
组，将全面防治静脉血栓栓塞症作为
医疗工作重点之一。该院党委书记、
副院长冯东表示，作为牵头单位，该院
将充分发挥医院学科优势和技术辐射
的影响作用，搭建静脉血栓栓塞症防
控交流平台，加强联盟各成员单位间
的沟通和合作，开展规范诊疗研究、学
术交流、医护人员培训等活动。

生物安全与
前沿医学论坛举办

本报讯 （特约记者喻文苏）近
日，世界生物安全与前沿医学高峰论
坛在四川省成都市举行，来自生物安
全、生物与医学领域的 13位院士及
150多位专家学者参会。

与会专家建议，保障我国生物安
全首先要巩固我国生物安全建设取得
的历史成就，不断完善生物安全法规体
系，尽快补上生物安全创新能力不足、
防疫设施不足、高等级实验室数量不
足、药品不足、专业人才不足等短板。
专家也对医学未来发展进行了讨论，用
现代信息技术、量子科学、先进制造等
技术支持医学发展，不断探索宏观与微
观相结合的未来医学发展方向。


