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□通讯员 郭洪福
特约记者 徐雅金

邹振华是江西省赣州市于都县人
民医院心血管内科的一名主治医师。
作为中国（江西）第26批援突医疗队
队员，他去年12月赴非洲突尼斯让都
巴大区医院参加为期一年的援外医
疗。日前，记者通过网络连线，探访国
外医疗援助过程中的酸甜苦辣。

援外医疗，首要面临的是语言障
碍。到达突尼斯上岗后，邹振华发现

当地人语速太快，加之复杂拗口的医
学术语、众多的医疗器械及药物名称，
常常被弄得一脸懵。他决定先过语言
关，拿着前辈的总结资料，就开始背起
来。邹振华还一有时间就待在护士治
疗室，反复不停辨认各种药品，向当地
护士请教各种问题。经过一个月炼狱
式的恶补，诊疗沟通及日常生活的语
言障碍基本消除。

心内科疾病发病快，风险大，常常
需要与时间赛跑。有一次值夜班，邹
振华凌晨1时左右接到护士电话。他
快步走到病房，看到有一名病人大汗

淋漓，表情痛苦。心电图检查后，邹振
华发现病人是急性心肌梗死。但护士
告知：“科室没有吗啡，没有溶栓药物，
只有监护室才有。”

时间就是生命。邹振华拔腿就朝
重症监护室跑。到了重症监护室，他
又被告知“这些是管制药品，要总医监
同意”。邹振华又马不停蹄跑向总医
监值班室说明情况、申请用药。经过
几番周折，邹振华最终拿到所需药品，
病人成功脱离生命危险。那一夜，邹
振华在病房守了差不多3个小时，不
停跑上跑下，虽是冬天，但满身大汗。

6月24日，邹振华接诊到一名房
颤合并心衰的老奶奶，只见病人身子
瘦弱单薄，面色黝黑，脸上布满深深的
皱纹。交流中，邹振华发现病人双眼
噙着泪水，眼神中充满凄凉与无奈，随
后竟然当众抽泣起来。原来是病人很
穷，孩子也不在家，身上没有钱。

“不要哭，您稍等下。”邹振华劝慰
着病人。当时，邹振华身上也没带钱，
他跑到医院皮肤科诊室向医生借来
10第纳尔（相当于人民币 219 元）。
旁边的护士也拿出10第纳尔递给老
奶奶，还有门诊另外两位护士和几位

病人家属也纷纷献出爱心。诊室气氛
顿时温暖了起来。“看到病人因为贫穷
看不起病而哭泣，心里挺不好受的，当
时就想着帮助她一下。”回忆起那天捐
款的情形，邹振华说。

邹振华告诉记者，只要时常保持
一颗友爱善良之心，无论到哪里都会
受到尊敬与欢迎。走在路上，经常会
有当地人用中文打招呼说“你好”“欢
迎”。在工作中，当地人也会经常敬
礼，用中文说“谢谢”。“得到当地人对
工作的认可，这是最大的欣慰。”邹振
华说。

“当地人认可是最大的欣慰”

援外故事

□通讯员 杨蕾
特约记者 刘翔

“注册‘健康知识进万家’小程序
只需要 4个步骤——扫码、关注、绑
定、完善个人信息，然后就能获得健康
知识和健康问题的专业解答了。”闫文
娟高兴地介绍着。

闫文娟是山西省心血管病医院老
年医学心内呼吸病区的一名护士，也
是一名“健康教育知识进万家”健康指
导员。截至目前，她已经累计服务居
民636人，推送健康信息1000余条。

“斜杠”身份梦成真

“科室收治的患者多是60岁以上
的老人，受理解力、听力、表达能力等
影响，他们掌握健康知识相对困难。
但正因如此，他们对健康知识的渴求

也更加强烈。”闫文娟介绍，为了满足
老年患者对健康知识的需求，她带领
同事以多种形式积极开展健康宣教
活动。

闫文娟记得，今年2月有一次巡
视病房时，她向王大爷推荐了“健康知
识进万家”小程序。王大爷听后，一脸
怀疑，“扫二维码还要填写个人信息，
是不是骗人的，是不是还需要花钱
呢？”原来大爷曾受过骗，对这类小程
序很敏感，生怕受骗。闫文娟开启了

“解读模式”，悉心告诉王大爷，这个小
程序推送的是健康知识，比如疫情期
间如何做好防护等。王大爷听后才明
白，原来这个小程序这么有用，还表示
要让儿孙也关注。

闫文娟表示，从事健康教育让她
认识到，健康科普应该先从预防疾病
开始，让患者有意识地自我观察，明白
自己处于健康还是亚健康状态。“健康
知识进万家”小程序便提供了一个崭
新的平台，让她新添了“健康教育指导

员”这一“斜杠”身份，实现了引导更多
人关注健康、学习健康知识，争做“家
庭健康明白人”的梦想。

撑起一片健康天空

在推广“健康知识进万家”小程序
的过程中，闫文娟遇到了很多从中受
益，开启健康生活的例子。其中，王楠
一家令她印象深刻。

王楠最近把家里长了霉点的筷
子、僵硬的毛巾、脱毛的牙刷全丢了
之后，真的舒了一口气。她现在的新
任务——就是当好家里的“健康明
白人”。

换筷子看起来只是件简单的小
事，但在王楠的四世同堂之家却着实
不易。老人是坚定的“剩菜剩饭保卫
队”，居家物品不用到破烂不堪不许
扔，还时不时在家庭微信群里发一些
不靠谱的“养生秘诀”……

去年12月，王楠通过闫文娟分享
的二维码，绑定了“健康知识进万家”
小程序后，每天都会收到闫文娟推送
的健康知识。几个月下来，王楠意识
到很多疾病都是来自不健康的生活方
式，所以掌握科学的健康知识真的很
重要。

为促使家人改变，王楠每周都给
家人推送一两条健康知识。这些健康
知识都由专家讲授，权威实用，家里老
人也更容易接受。值得一提的是，王
楠还将重点放在了改变家中“掌勺”的
观念。因为家中“掌勺”决定饭菜量，
当天煮当天光盘，才能最大程度减少
隔夜菜现象。

王楠一家的故事正是健康指导员
广泛培养“家庭健康明白人”工作的缩
影。“在今后的工作中，我要用自己的
专业知识和服务精神为他们撑起一片
健康的天空，真正做到让健康知识走
进千家万户，让每位居民都做健康明
白人。”闫文娟信心满满地表示。

“斜杠”护士走出健康教育通途

□本报记者 李季
通讯员 孙琰

“大家要养成和保持勤洗手、戴口
罩、常通风、公筷制、‘一米线’等良好
卫生习惯和合理膳食、适量运动等健
康生活方式。”7月7日一早，河南省民
权县人和镇樊寨村聋哑女孩韩慧鑫用
写字板在自己的抖音直播间里与粉丝
交流，宣传新冠肺炎疫情防控知识。

今年24岁的韩慧鑫，出生两三个
月时，父母就觉察到她听力有问题，多
方检查治疗，最终都以失败告终。这
几年，受疫情影响，韩慧鑫不再外出打
工。她看到身为村干部的父亲经常为
村里的疫情防控工作跑前跑后，有时
候忙得连一口热饭都顾不上吃，自己
便也想为社会作点贡献。

韩慧鑫把自己的想法告诉父亲韩
占生。韩占生就把这事向镇里联系他
们村的干部李双印进行了汇报。“这是

好事啊，我举双手赞成！”李双印把该县
疫情防控指挥部编印的《新型冠状病
毒防控方案》等防控资料交给韩占生。

韩慧鑫认真学习这些资料。她还
特意买了笔记本，遇到自己认为重要
的知识点，就认真写下来，方便与粉
丝交流时翻看。

这些日子，樊寨村按照县里和镇
里的疫情防控工作要求，持续做好常
态化疫情防控，加大宣传力度，村头大
喇叭也加大了疫情防控政策和知识的

播放频次。韩慧鑫还和父亲一道，挨
家挨户发放宣传资料，让大家时刻绷
紧疫情防控这根弦。

“俺原来总觉着戴口罩、不聚集、
用公筷，喝凉水拿筷子——多此一举，
没必要恁认真。这闺女经常拿防控知
识小册子让俺看，还比划着讲解，俺现
在对防控的认识可是大大提高了。”邻
居时排玲快人快语，几句话逗得大家
乐得合不拢嘴。

“我感恩所有关爱我的人，感恩这
个社会，让我学会了坚强。我要用自
己的方式回馈社会，以自己的方式宣
传国家的防控政策和知识。我相信，
我们的生活会越来越好。”在韩慧鑫的
日记扉页，几行娟秀的文字，透露出她
的心声。

聋哑姑娘韩慧鑫的防疫情

本报讯 （特约记者杨萍 记者
刘也良）近日，吉林省政府召开新闻发
布会，解读新出台的《吉林省中医药
发展“十四五”规划》。《规划》明确到
2025年，全省中医药现代化治理体
系初步建立，治理能力不断提升；中
医药传承与创新能力不断增强，科学
研究水平不断提高；中医药服务体系
不断完善，服务质量得到提升。

《规划》提出，建立4家中医特色
重点医院；支持建设4家中医特色突
出、临床疗效显著、示范带动作用明
显的地市级中医医院，突出“名科、名
医、名药”；探索中西医结合诊疗指
南，在大型中医医疗机构，推动建立
中西医协同的多学科诊疗体系，将中
西医联合查房、会诊逐步纳入医院管
理制度；开展重大疑难杂症、传染病
和慢性病等中西医联合攻关；中西医
协同“旗舰”医院试点建设，依托省级
三级甲等综合医院、专科医院、中西
医结合医院，申报中西医协同旗舰医
院试点项目，重点加强中医病房、中
药房、中西医结合临床研究中心等基
础设施建设。

《规划》要求，组建国家中医疫病
防治队，将中医医院纳入省级应急管
理与救治体系，统筹建立突发公共卫
生事件互通和资源共享的工作机制；
加强中医药应急与救治能力建设，建
设国家中医疫病防治基地、国家中医
紧急医学救援基地，组建国家中医疫
病防治队和紧急医学救援队；“十四
五”期间，所有三级中医医院设置标
准化发热门诊，所有二级中医医院设
置感染性疾病科；全面创建中医药

“五大中心”，全力推进中医优势专科
建设，建设9个国家区域中医（专科）
诊疗中心；面向基层医疗机构医师和
乡村医生开展中医药知识技能培训，
用 5年左右时间实现人员培训全覆
盖；持续开展全国基层名老中医药专
家传承工作室建设，到2025年，为每
个二级以上县级中医医疗机构建立
1～2个传承工作室；配合做好农村
订单定向免费医学生培养，实施中医
药人员“县管乡用”“乡管村用”的管
理模式；打造中医药产业联动区，全
面加强“长辽梅通白延医药健康产业
走廊”建设。

吉林中医药“十四五”规划明确

北京第一中西医结合
医院大屯院区开诊

本报讯 （特约记者庞永顺）近
日，北京市第一中西医结合医院（大屯
院区）启用仪式举行。

北京市朝阳区卫生健康委主任张
瑞指出，大屯院区旨在利用优质资源，
打造成医院的标杆，为周边百姓提供
优质医疗服务，为健康朝阳的建设添
砖加瓦。为展示朝阳区中医药人才培
养工程10年工作成果，提升辖区百姓
健康意识和驻区外籍人士对中医药认
知度，大屯院区还召开了“朝阳区中医
中药街乡行”活动工作部署会。

乌鲁木齐20项
社保业务可跨省通办

本报讯 （特约记者陈雪 张楠
夏莉涓）近日，记者从新疆维吾尔自治
区乌鲁木齐市社会保险中心了解到，
乌鲁木齐市有20项社保业务实现跨
省通办，包括企业职工基本养老保险
关系转移、社会保险个人权益记录单
查询打印、失业保险金申领等社保服
务高频事项。比如，社会保险个人权
益记录单查询打印（包括养老保险、工
伤保险、失业保险等），可通过全程网
办的方式实现跨省通办，申请人通过

“新疆智慧人社”App或微信小程序
即可异地申请办理，不受地域限制。
企业职工基本养老保险与城乡居民基
本养老保险互转，申请人向转入地提
出申请后，通过异地代收代办、多地联
办的方式实现跨省通办。

达州建成电子处方
在线流转平台

本报讯 （通讯员陈瑜 特约记
者喻文苏）近日，由四川省达州市卫生
健康委牵头建立的全市电子处方在线
审核流转平台在达州市中心医院上线
运行。医疗机构线上和线下处方信息
经平台流转到院外药店，患者可自主
选择药店取药或送药上门服务。

该服务平台解决了居民处方获取
难、处方应用难的问题，为患者提供便
捷取方购药、送药上门、用药指导等服
务，且医院药房和平台药店的药同规
同价。同时，通过该平台可强化处方
流转过程监管，保证处方真实、全程可
追溯。试运行后，该平台将覆盖达州
市各级医疗机构。截至目前，平台登
记备案药店12家，579种药品纳入平
台流转药品目录。

暴雨后
协力救援

7 月 11 日，甘肃
兰州西固区某充电站
内车辆被淹，救援人
员与车主、出租车司
机等协力进行救援作
业。当日凌晨，兰州
突降暴雨，造成部分
路段积水严重。

李亚龙摄

本报讯 特约记者刘泽林近
日从海南省卫生健康委获悉，该
省完成了陆地中药资源普查，为
中药材发展提供了有效支撑。

据中国医学科学院药用植物
研究所海南分所所长魏建和介
绍，海南省卫生健康委组织包括
中国医学科学院药用植物研究所
海南分所等在内的技术力量，依
托第四次全国中药资源普查，完
成了海南省历史上第一次覆盖全
省包括三沙市在内的中药资源调
查。调查发现野生和栽培分布的
药用植物物种达 2402 种，较
1987年完成的第三次全国中药
资源普查的海南调查数据的432
种有很大提升。

据悉，海南建成了集“库、馆、
园、室”于一体完整的南药资源保
存研发平台体系，包括首座以液
氮零下196摄氏度超低温保存顽
拗性药用植物种子的国家南药基
因资源库（已保存 763 种，共
14176 份），海南省中药标本馆

（2880种，共2.5万份），全国迁地
保存南药种质资源活体植物最多
的兴隆南药园（超2000种），海南
省中药材种子种苗质量检测实验
室；出版了《中药资源大典·海南
卷》，获2020年度海南省科技进
步一等奖。

魏建和介绍，资源普查工作
为海南中药材发展规划和政策制
定提供了有效支撑。海南省提出
了“实施中医药振兴发展工程，建
设南药研发生产基地”的发展战
略，确定了优先发展以沉香、降香
为代表的特色南药产业，打造香
药研发、种植、加工、贸易、康养和
休闲旅游等相融合的香药全产业
链体系，建成依托自贸港的海南
国际“香岛”，推动海南“六棵树”
之沉香、降香的发展；并推进胆
木、裸花紫珠、牛耳枫、莪术等本
土特色原料药材GAP规范化生
产，支撑一批市场前景好、规模大
的中药大品种形成，形成具有鲜
明海南特色的南药、黎药产业。

海南

资源普查支撑中医药发展

本报讯 （特约记者吴黎）近
日，青海省中药资源普查省级验
收会暨县域中药目录基础数据专
家论证会在西宁市召开。青海省
中藏医药管理局组织专家对
2019年以来同仁、甘德等22个
县（市、区）承担的全国第四次中
药资源普查工作任务进行验收，
并对该省所有县（市、区）普查基
础数据进行了专家论证。

青海省中药资源普查工作历
时10年，由青海省中医院、藏医
院牵头，联合青海大学、青海民族

大学、重庆中药种植研究所和县
级中藏医院等，组成普查队分别
在 46个县（市、区）开展普查工
作；目前圆满完成野生中药资源
调查、种植中药材调查、中药材市
场调查和中药传统知识调查等任
务，查清青海省有药用植物1500
余种、种植药材34种，收集传统
知识156份，编辑出版《青海矿物
药资源》《青海省中藏药种植技
术手册》等著作 6部，为该省中
药资源开发利用提供了有力的
数据支撑。

青海

验收中药资源普查成果


