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自新冠肺炎疫情暴发以来，治疗
药物受到格外关注。近日，首个获批
的国产新冠肺炎治疗药物安巴韦单
抗/罗米司韦单抗联合疗法在国内商
业化上市，再次引发业界及公众对新
冠肺炎特效药物的讨论和期待。

国内可用药物逐渐增多

“一个药物从基础研究到商业化
上市，会经历一段漫长的过程，基本上
没有十年八年完成不了，抗病毒药物
的研发更难。”中国医药生物技术协会
副理事长吴朝晖说，治疗新冠肺炎是
全球性的难题，人们比其他任何时候
都期盼着有药物能够发挥作用。当
下，多方为新冠药物的研发加班加点，
仅用两年时间就完成了新冠药物的上
市，这是一重大突破。

中和抗体药物和小分子药物，是
新冠治疗药物研发竞争最为激烈的两
条赛道，目前已经获批上市或进入临
床研究的药物也多集中于此。

“小分子药物和中和抗体药物各
有所长、各有优势。”清华大学药学院
院长、全球健康药物研发中心主任丁
胜介绍，中和抗体药物是一种生物药
品，具有治疗效果好、安全的特点。抗

体从患者体内筛选，抗体药物研发速
度较快，且半衰期较长，注射之后在一
定时间内都具有效力。针对新冠病毒
设计的中和抗体药物作用于病毒表面
抗原的某一点位，靶向性相对专一，还
可以作为保护性药物使用。而小分子
药物最突出的优势即成本低、口服给
药方便、不需要冷链储藏，不容易因病
毒发生突变而产生耐药。

无论是中和抗体药物还是小分子
药物，其研发策略的着眼点均是攻击
病毒本身，有的是阻止病毒与受体结
合，有的是阻止病毒复制。丁胜介绍，
还有一种策略则是针对人体本身，通
过调节人体免疫系统，对抗疾病。通
过吸入性的药物，激活上呼吸道到肺
部的免疫系统，防止疾病向重症发展。

在国内，目前共有两种药物获得
了国家药品监管部门的上市批准，一
个是奈玛特韦片／利托那韦片组合包
装（Paxlovid），另一个就是安巴韦单
抗／罗米司韦单抗联合疗法。两款药
物的获批终结了国内无新冠治疗新药
的历史，前者为小分子口服药物，后者
为中和抗体药物，且二者都被写入了
《新型冠状病毒肺炎诊疗方案（试行第
九版）》。

在近日举办的安巴韦单抗/罗米
司韦单抗联合疗法上市发布会上，广
东省深圳市第三人民医院院长卢洪洲
教授介绍，实验室假病毒研究表明，该
疗法对奥密克戎变异株的新分支

BA.4和BA.5展现了很好的病毒抑制
效果——只需非常低的抗体浓度
（16.61 微克/毫升）就可抑制 90%的
BA.4或BA.5毒株，达到了美国食品
和药物管理局规定的有效标准。中国
工程院院士钟南山也在会上表示，基
于临床医生的观察，该联合疗法能够
在比较短的时间（2～3天）内让高病
毒负荷快速下降，因此，该联合疗法
用于治疗病毒负荷量高的患者非常
有效。

而作为全球较早上市的新冠治疗
药物，Paxlovid已经有了源自真实世
界数据的研究结论。尽管此前出现的
患者复阳现象曾一度引发质疑，但在
今年6月，美国疾病预防控制中心发
布了首个基于真实世界大样本数据的
研究报告。该报告分析了2021年12
月31日至2022年5月26日相关患者
服用Paxlovid 后 5～15天的就诊记
录，结果显示：有0.9%的病例再次住
院或急诊就诊，0.2%的病例复阳或再
次被诊断为新冠肺炎，与其临床试验
结果一致。吴朝晖告诉记者，该药物
的效果比较理想，但是抗病毒药往往
要面临的问题是停药之后病毒是否会
复活，该药物也是如此，需要持续地跟
进和观察。

此外，另一款已在海外获批上市
的中和抗体药物恩适得（Evusheld），
也通过相关政策进入我国海南博鳌乐
城国际医疗旅游先行区，在上海交通

大学医学院附属瑞金医院海南医院
和博鳌超级医院临床使用。据了解，
恩适得是针对新冠病毒的长效中和
抗体药物，优先适用于免疫功能受损
或免疫力低下人群的新冠病毒感染
预防，对于使用疫苗效果不佳及需要
除疫苗外额外保护的人群，也有一定
保护作用。

更多临床试验结果向好

获批临床试验数量的多少，关乎
药物研发的前景。根据国家药监局公
布的《2021年度药品审评报告》，截至
2021年年底，该局累计批准了55个
品种新冠病毒治疗药物临床试验申
请，其中包括2个中药、10个小分子
抗病毒药物、30个中和抗体药物、13
个其他类药物。

尽管尚无国产小分子药物获批上
市，但目前国内的研究进展同样令人
期待。

中国科学院上海药物研究所等单
位联合研发的口服抗新冠病毒药物
VV116，就是其中的佼佼者。据报
道，该药物已完成Ⅲ期临床试验，由相
关企业向国家药监局提交了上市申
请，有望成为第一款获批的国产小分
子新冠治疗药物。据悉，该药物在
2021年年底已获得乌兹别克斯坦卫
生部的紧急使用授权，用于治疗新型

冠状病毒肺炎。根据企业发布的相关
研究数据及结论，首次核酸检测阳性
5日内使用VV116的奥密克戎变异
株感染患者，其核酸转阴的平均时间
为 8.56 天，优于国外已上市同类药
物；相关“头对头”Ⅲ期临床试验数据
表明，VV116 的适应症比 Paxlovid
更广，总体不良事件发生率也更低。

挖掘“老药新用”潜力，也是新冠
肺炎治疗药物研发的重要途径。我国
具有独立知识产权的抗艾滋病药物阿
兹夫定，在抑制新冠病毒方面也有不
俗表现。今年4月，相关企业发布其
用于抗新冠病毒的部分数据，从Ⅱ期
临床和一部分Ⅲ期临床试验的结果
看，使用阿兹夫定后核酸转阴时间为
3～4天，患者平均用药时间为 6～7
天，平均出院时间为9天；重症与轻症
治疗效果类似，对使用其他药物无效
的患者同样有效，且不像Paxlovid需
要在感染新冠的早期服用。另有相关
企业发布Ⅲ期全球多中心临床试验关
键数据显示，原本用于治疗前列腺癌
的“老药”普克鲁胺，治疗新冠肺炎也
显示出了良好的效果。

尽管当下新冠病毒仍在不断变
异，疫情防控形势依然严峻复杂，但也
应该看到，人类对抗新冠病毒的武器
装备正在变得更加精良，从疫苗到小
分子口服药，再到中和抗体药物，多条
路线协同下，防治体系正在得到极大
巩固。

战新冠，多种药物值得期待

行业瞭望台

据新华社北京7月18日电 （记
者乔本孝）据美国《麻省理工学院技术
评论》网站日前报道，一名家族性高胆
固醇血症患者在新西兰接受了基因编
辑临床试验，以期降低血胆固醇水平、
防治心脏病。

据报道，本次试验采用了一种新
型CRISPR基因编辑技术——单碱基
编辑技术，有望永久降低低密度脂蛋
白水平。低密度脂蛋白，也被称为

“坏”胆固醇，水平偏高可能引发动脉
硬化，导致心血管疾病。

此前动物研究显示，这种疗法可
将猴子体内的低密度脂蛋白水平降低
60%，疗效已持续有效超过1年。

此次接受试验的患者属于先天胆
固醇水平过高，已患有心脏病。美国
一家生物科技公司的研究人员替换了
其肝脏细胞的PCSK9基因单个碱基，
这种基因可帮助调节低密度脂蛋白胆
固醇水平。研究计划总共为40名家
族性高胆固醇血症患者提供基因编辑
治疗。

本次试验采用和mRNA疫苗类
似的原理，将基因指令装载到纳米颗
粒中，再导入到人体内。新冠疫情带
动大量mRNA疫苗产能，加以转化
后，有助于降低本次试验技术推广的
成本。

基因编辑技术
有望防治心脏病

据新华社悉尼7月18日电 （刘
诗月）澳大利亚伊迪斯考恩大学近日
发布公报说，该校研究人员领衔的一
个国际团队发现，腹主动脉钙化程度
可揭示老年痴呆症的患病风险，评估
腹主动脉钙化程度可通过骨密度扫描
来实现。相关论文已发表在学术期刊
《柳叶刀·区域健康—西太平洋》上。

该研究涉及958名 70岁及以上
的老年女性。研究人员基于她们的脊
柱侧位骨密度测试数据，评估了其腹
主动脉钙化情况，并根据钙化程度将
她们分为“低度”“中度”“重度”三组。
研究发现，每两名调查对象中就有一
名存在中度至高度的腹主动脉钙化问
题。持续10余年的健康追踪结果显
示，“中度”和“重度”组因痴呆症住院
和死亡的风险是“低度”组的两倍。

这项新研究表明，腹主动脉钙化
程度也可用来揭示老年痴呆症的患病
风险。

研究人员之一、伊迪斯考恩大学
的西蒙·劳斯教授表示，在痴呆症研究
领域常说对心脏有益的东西对大脑也
有益，这项研究进一步证实了这种关
系。希望人们尽早采取干预措施，通
过改变饮食习惯、增加体育锻炼等方
式降低痴呆症患病风险。

骨密度扫描有助
揭示痴呆症风险

本报讯 （特约记者衣晓峰 徐
旭）近日，哈尔滨医科大学附属第一医
院胰胆外科团队在“感染性胰腺坏死
分型+一步法外科干预”新理念的指
导下，联合重症医学科，挽救了一名
35岁重症急性胰腺炎患者的生命。

患者平素身体健康，今年3月初
突然出现上腹胀痛，在当地医院被诊
断为重症急性胰腺炎，由于病情迅速
加重，被转诊至哈医大一院 ICU 病
房。孙国栋教授和刘文医生立即给予
患者呼吸机辅助通气、血滤，以及抗
炎、抑酸、抑酶等非手术综合急救措
施，同时行腹腔穿刺引流术，引出大量
脓性腹腔积液，之后启动了常规的创

伤递升式分阶段的流程。两周后，
患者病情呈进行性加重趋势，持续
高热，且血液标本培养出革兰氏阴性
杆菌。

为进一步处理腹腔感染，重症医
学科邀请胰胆外科副主任王刚教授为
患者会诊。王刚判断患者为重症急性
胰腺炎并发感染性胰腺坏死、脓毒血症
和多脏器功能衰竭，且胰腺CT提示感
染为Ⅳ型的胰腺坏死。因患者胰腺坏
死面积广泛、腹腔积液黏稠，腹腔穿刺
引流术已丧失作用，必须立刻终止常
规的升阶梯治疗模式，转而采取“一步
法”，即马上给予开放性外科干预。

3月中下旬，王刚和胰胆外科武

林枫教授为患者行急诊手术。术中见
到腹腔内大量黏稠的脓汁及广泛的胰
腺组织坏死，近乎穿透腹壁。两位教
授迅速在胰头区和胰尾区分别对胰腺
坏死组织予以清创和冲洗，并施行了
胆囊造瘘术，同时留置了12枚腹腔引
流管。两小时后，手术结束，患者被送
回ICU病房。

术后，通过术中留置的腹腔引流
管开展24小时持续的主动负压冲洗，
充分冲洗脓腔，引流坏死组织，并继续
施行个体化非手术治疗措施。患者身
体状况得到显著改善，体温恢复正常，
各项指标逐渐好转，于4月中旬转回
普通病房。通过每天冲洗腹腔引流

管，并对腹部切口及时换药，患者恢复
顺利，历时70多天后痊愈出院。

王刚介绍，对于重症急性胰腺炎
并发感染性胰腺坏死的外科干预时
机，目前业界仍存在较大争议，创伤递
升式分阶段治疗和延迟外科干预仍然
是现阶段处理感染性胰腺坏死的主流
模式。哈医大一院胰腺外科带头人孙
备教授于2021年提出根据感染性胰
腺坏死分型（分为Ⅰ—Ⅳ型），进行针
对性处理的新理念。Ⅳ型感染性胰腺
坏死又称为孤立难治型感染性胰腺坏
死，对于这类病例，外科医生需果断出
手，不宜再采取创伤递升式分阶段治
疗策略，而应立即转为“一步法”的开
放性外科干预模式，这样才不会延误
救治时机。

据了解，在孙备带领下，哈医大一
院胰胆外科科研成果“胰腺重大疾病
关键诊治技术及发病机制的系列性
研究”去年获得黑龙江省科技进步一
等奖。

“一步法”救了复杂胰腺炎患者

云南加强
中医药学术传承

本报讯 （特约记者陆继才）近
日，第七批全国老中医药专家学术经
验继承拜师仪式在云南省昆明市举
行，32名老中医药专家学术经验指导
老师、64名继承人以及带教单位负责
同志参加拜师仪式。

云南省卫生健康委副主任、省中
医药管理局局长姜旭在会上指出，拜
师仪式既是一种中医药文化的传承，
也是师徒双方之间的承诺。各位学术
继承人要学习好老师们在长期临床教
学中积累形成的学术理论和临证经
验，践行好老师们的高尚医德和治学
精神，履行好发展中医药事业的崇高
责任，以老师为楷模，争做良医、大家。

据统计，目前云南省已开展了7
批国家级、5批省级名老中医药专家
学术经验继承工作，共培养学术继承
人473名。其中，46名专家持续担任
指导老师，25名指导老师由省级指导
老师上升为全国指导老师，21名继承
人转为指导老师，48名继承人被授予
中医专业硕士学位，20名继承人被授
予中医专业博士学位。

自动体外除颤器在
河北大学附院上岗

本报讯 （特约记者李健 肖建
军 通讯员于征）日前，河北大学附属
医院在门诊公共区域安装4台自动体
外除颤器，旨在为患者及来院人员增
加生命安全保障。据悉，该院是保定
市首家在院内门诊公共区域安装自动
体外除颤器的医疗机构。

据了解，4台自动体外除颤器分
布在门诊1～4层，覆盖了门诊公共区
域。该院通过此举完善了院内紧急救
治体系建设，使得急救范围延伸至诊
室、候诊区域之外的公共区域，为患者
及来院人员安全再添“保险”。近日，
该院组织医务人员开展了模拟演练。

本报讯 （特约记者简文杨 通
讯员戴希安）近日，中山大学附属第六
医院结直肠肛门外科吴小剑团队基于
开发的医学影像人工智能弱监督-半
监督框架（SOUSA），推出自主结肠
癌病灶影像精准分割的人工智能临床
解决方案，相关研究结果在《医学影像
分析》杂志上发表。

CT是一种常见的检查手段，基于
影像的自动分割技术能够辅助医生精
确了解病灶的位置、大小，以及病灶与
周围血管、组织的关系，为临床诊疗和

病理学研究提供可靠的依据。近年
来，分割方法取得了可喜的进展。但
与肝脏、心脏等器官相比，肠道肿瘤形
态、位置变化大，因此，肠道肿瘤影像
的自动分割难度高。特别是对结肠
癌，因其病灶分布范围大、解剖结构复
杂，一直未能实现有效的病灶影像自
动分割。这严重制约了肠癌精准诊疗
人工智能的临床应用。

基于医学影像的人工智能为肠癌
个体化诊疗提供了可能性，已经有多
项研究实现了疗效预测、术后复发风

险评估，但其应用无不依赖于精准的
病灶影像分割。该研究团队开发的
SOUSA框架，在国际上首次实现了
结肠癌影像的自动分割，为加速肠癌
人工智能精准诊疗的临床应用奠定
了基础。自动化、标准化的精准影像
信息处理，将有效降低经济、时间和
人力成本，具备极大的临床转化应用
前景。

在该研究中，团队在SOUSA框
架中充分利用了弱监督学习和半监督
学习的优势，提高了人工智能的学习

效率，减少了假阳性的预测，显著提高
了病灶影像分割的准确度。团队将来
自中山六院和喀什地区第一人民医院
的 923 例有标注结肠癌 CT 影像和
2670例无标注结肠癌CT影像，作为
SOUSA框架的训练数据集，并利用
417例结肠癌CT影像对 SOUSA 框
架进行验证，结果显示其自动分割效
果优于现有的弱监督和半监督学习
模型。

受中山大学选派，自去年6月27
日起，广东省援疆医疗队队长、中山六
院副院长吴小剑进行一年半的援疆工
作，任喀地一院院长。援疆期间，吴小
剑立足当地学科建设，以SOUSA框
架这一粤喀合作成果切实助力喀地一
院发展。该研究由中山六院吴小剑团
队牵头，联合喀地一院邹小广教授团
队、上海人工智能实验室完成。

结肠癌病灶影像分割更精准了

中国疫苗行业协会
疫苗经济学专委会成立

本报讯 （记者张磊）7月16日，
中国疫苗行业协会疫苗经济学专业委
员会成立会议暨第一届第一次委员会
会议在京举行。中国疫苗行业协会会
长封多佳在会上表示，从经济学的角
度，探讨和研究与疫苗生产与分配相
关的资源投入，以及产生的效用和效
益，将对我国疫苗相关卫生资源的优
化配置给予理论上的支持，从而助
力行业发展，推进预防接种工作，
以及“健康中国 2030”规划纲要的
实现。

我国是全球最大的人用疫苗生产
国，每年疫苗批签发量在10亿剂次以
上，排名全球第一。中国疫苗行业协
会疫苗经济学专业委员会的成立，将
为我国疫苗行业和计划免疫的发展提
出专业的建议和指导。会上，北京大
学中国卫生发展研究中心方海教授当
选中国疫苗行业协会疫苗经济学专业
委员会首届主任委员，29名专家当选
常务委员。

河南省医学会建
新时期科创型团体

本报讯 （记者李季 通讯员谢
宗阳）日前，记者从河南省医学会第十
一届理事会第三次常务理事会上了解
到，河南省医学会将凝聚起该省80余
万名医务工作者的智慧和力量，建设
新时期科技创新型社会团体。

今年，河南省医学会将围绕河南
省卫生健康工作重点和临床、科研工
作热点开展学术交流，拟举办学术活
动95个；加快推进多功能集成的期刊
网络平台和信息服务平台建设，提高
《中国实用医刊》和《临床医学》在全国
的影响力；继续开展名医名家“走基
层·送健康”“百项适宜技术下基层推
广”等大型系列公益活动；搭建省级医
学科普与健康促进平台，提高河南医
学科技奖的社会影响力；将中青年学
科带头人纳为专科分会副主委或候任
主委。

河南省卫生健康委主任阚全程要
求，河南省医学会要发挥好党和政府
联系团结广大医学科技工作者的桥梁
纽带作用，积极申办国家级项目；集中
优势力量打造一流期刊；树立大科普
观念，推动形成全社会共同参与的大
科普格局；树立人才观念，创新人才评
价机制，建立人才培养机制；切实提升
河南医学科技奖影响力。

劳动最光荣

日前，北京市
石景山区古城第二
小 学 分 校 举 行 以

“劳动最光荣”为主
题 的 劳 动 实 践 活
动。充满趣味与挑
战的活动项目，让
孩子们锻炼了动手
能力，激发了孩子
们对劳动的热爱。

本报记者张丹摄


