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本报讯 （特约记者张蓝溪 通
讯员靳婷 张玲玲）患有自身免疫性
疾病、风湿性心脏病，本以为无法生育
的何女士，在35岁这年通过试管婴儿
辅助生殖技术成功怀孕。但在孕期，
她的心脏二尖瓣出现病变，导致肺动
脉高压和心衰。日前，广东省人民医
院心外科瓣膜与微创外科主任黄焕雷
及其团队在无CT辅助定位、术中无
造影、无体外循环的情况下，完成孕妇
经心尖二尖瓣“瓣中瓣”手术。

2018年，何女士因风湿性心脏病
做了二尖瓣及主动脉瓣置换手术，考

虑到有生育需求，选择了人工生物
瓣。此前，她多次尝试试管婴儿辅助
生殖技术都无法怀孕，直到2022年年
初终于听到好消息。没想到，孕18周
时，她突然心慌、气促，在广东省人民
医院做心脏彩超时，被查出人工生物
瓣膜出了问题，瓣口打不开又关不拢，
需要尽快换瓣膜。

此时，何女士二尖瓣人工生物瓣
撕裂并重度反流。她还患有重度肺动
脉高压。重度肺动脉高压属于妊娠禁
忌证，何女士的肺动脉收缩压高达91
毫米汞柱，如果做常规外科开胸换瓣

手术，在长时间的体外循环下，存在体
温过低、全身炎症反应等潜在风险，出
现流产、出血、死胎的概率大。经心尖
介入瓣膜手术创伤少，手术时间短，无
需体外循环，但此前多用于高龄患者，
很少用于孕妇。

经过广东省人民医院心内科、心
外科、产科等多学科讨论，并与何女
士及其家属详细沟通，医生为何女士
选择了手术难度高但效果最好的方
式——不用心脏停跳、不用体外循环
的微创介入经心尖“瓣中瓣”手术。

使用造影剂可能会影响患者的肾

功能，并对胎儿构成潜在伤害风险，因
此手术团队决定不使用造影剂。没有
了“实时导航”，黄焕雷在术前通过食
道超声心动图，规划好了手术路径。
术中，结合X线的短时间、间断透视
和超声心动图，黄焕雷在患者左胸前
做了一个约4厘米的小切口，暴露心
尖部位。接下来，他将介入装置自心
尖输送至损毁的二尖瓣生物瓣口，放
入新的瓣膜，形成“瓣中瓣”。黄焕雷
说，手术对主刀医生精准度的要求非
常高，而且在没有体外循环的情况下，
如果术中出血、出现心脏损伤等，都可

能带来严重的后果。
“就像荡着秋千，要用筷子夹地

面上的蚂蚁。”广东省人民医院心外
科主治医师洪亮说，手术的核心操
作不到1个小时，瓣膜更换的速度非
常快。

广东省人民医院产科主治医师柳
艳丽介绍，为了减少对胎儿的影响，术
中用铅衣360度地包裹保护好胎儿的
位置，X线只是间断地短时间照射，
放射剂量均控制在对胎儿安全的范
围内。

术后3天，何女士顺利出院。

孕妇二尖瓣病变致心衰，医生“荡着秋千用筷子夹蚂蚁”

零造影剂下完成“瓣中瓣”手术

据新华社耶路撒冷7月 19日电
（记者王卓伦 吕迎旭）以色列希伯来
大学研究人员近日开发出一种早期诊
断帕金森病的新方法，其观测大脑深
处纹状体微结构的灵敏度比常见的核
磁共振更高。

研究人员最近在美国《科学进展》

杂志发表论文说，借助一种称为定量
核磁共振（qMRI）的方法，使用不同
的激发能量拍摄下多张核磁共振图
像，可使对纹状体微结构的探测达到
较高灵敏度。研究人员解释，这正如
在不同颜色的灯光下给同一个对象拍
摄照片，然后合成到一起分析。

据介绍，常规核磁共振扫描大脑
的灵敏度有限，在揭示帕金森病患者
脑内变化方面有时不能满足需求。
而使用这种定量核磁共振分析大脑
深处纹状体的变化，可以达到此前只
有在实验室检查死者脑细胞时才能
实现的灵敏度，从而能更好地探测帕

金森病患者的病情程度，有助于早期
诊断。

帕金森病是一种常见的神经系统
变性疾病，最主要的病理改变是中脑
黑质多巴胺能神经元的变性死亡，由
此而引起纹状体多巴胺含量显著性
减少。症状主要表现为震颤、僵直、
运动迟缓、特殊姿势等，目前还没有
根治方法。

研究人员说，预计3至 5年时间
后可能将这种方法应用于临床，除了
用于帮助早期诊断帕金森病并监测用
药疗效外，还可能扩展到研究大脑其
他区域的变化。

帕金森病早诊有新法

据新华社北京7月19日电 （记
者乔本孝）基于全球健康统计数据的
一项新研究显示，饮酒带来的健康风
险会因年龄不同而有所差别，15至39
岁人群因饮酒面临的健康风险更大，
但少量饮酒对40岁以上人群有一定
健康益处。

美国华盛顿大学健康指标与评估

研究所等机构研究人员分析了最新版
“全球疾病负担研究”报告中的相关
数据，在英国医学期刊《柳叶刀》上发
表了研究结果。该报告涵盖 204个
国家和地区从1990年到2020年的健
康数据。

结果显示，饮酒带来的健康风险
与年龄有关。对于15至 39岁人群，

不大的饮酒量就会增加健康风险。而
在2020年统计的过量饮酒人群中，有
59.1%处在这一年龄段。特别是对于
年轻男性，饮酒不仅可能带来疾病风
险，还可能带来交通事故、自杀和凶杀
等风险。统计数据显示，这个年龄段
男性的每日安全饮酒量仅为0.136个
标准杯。该研究将10克纯酒精计为

1个标准杯。
对于40岁及以上人群，少量饮酒

可能带来一些健康益处，如降低心血管
疾病、中风和糖尿病风险。但研究也指
出不能过度饮酒，统计数据显示该年龄
段人群的每日安全饮酒量不超过1.87
个标准杯。究其原因，年长人群更易
患心脏病、糖尿病等，有研究显示少量
饮酒可以减少这些疾病的风险。

研究人员说，上述研究结果与此
前的类似研究有不尽相同之处，原因
包括本次研究使用了最新版数据等。
本次研究显示，如果有针对性地加强
干预年轻人的饮酒行为，可更好提升
人群总体健康水平。

年轻人饮酒风险更大

叶黄素或可
抵抗视网膜衰老

本报讯 （记者李季）日前，河南
省立眼科医院雷博团队利用蛋白质组
学和分子生物学技术，揭示了年龄相
关人视网膜色素上皮细胞的变化规
律，发现随年龄变化的人视网膜色素
上皮细胞关键蛋白，并证实叶黄素可
能是抵抗视网膜衰老的潜在药物。相
关研究文章已发表在《基因组蛋白质
组与生物信息学报》上。

年龄相关性黄斑变性是55岁以
上人群主要的致盲性眼病。衰老是年
龄相关性黄斑变性的主要诱因，年龄
相关性黄斑变性的发生与视网膜色素
上皮细胞衰老和功能紊乱有着极为密
切的关系。人们虽然对视网膜色素上
皮细胞有大量的研究并且此类细胞被
广泛用于研究视网膜疾病的体外模
型，但对这种细胞的年龄相关的变化
知之甚少。

雷博团队从18名不同年龄的供
体眼中分离出视网膜色素上皮细胞，
分析其结构蛋白组及分泌蛋白组的变
化并进行功能验证，绘制定义了视网
膜色素上皮细胞年龄相关蛋白的图谱
及功能亚型；发现随着年龄增长，细胞
凋亡水平上调而内质网应激功能下
降，氧化损伤加剧。

此外，研究团队发现，叶黄素可通
过调节RNF123蛋白、RNF149蛋白
及蛋白泛素化水平，抵抗氧化损伤引
起的视网膜色素上皮细胞衰老。该研
究为叶黄素是抵抗视网膜衰老的潜在
药物提供了理论依据。

杭州亚运会
日期确定

7 月 20 日，浙江
杭州，游人在杭州亚
运会倒计时装置处拍
照。杭州亚组委 19
日发布消息：经有关
方面协商一致，并经
亚奥理事会执委会批
准，杭州 2022年第 19
届 亚 运 会 将 于 2023
年 9月 23日至 10月 8
日举行。

杨舒涵摄

精彩瞬间
医学的

（上接第1版）
在诸多求助或投诉信息中，曾秀

莹认为最难解决的是跨省健康码转码
问题。比如，7月 18日，专班收到广
东省杨先生的投诉，其近日到过北海，
虽然后续核酸检测结果呈阴性，但是
广西健康码和广东粤康码都被赋了黄
码，非常影响正常工作行程。专班马
上与杨先生联系，耐心倾听诉求，安抚
情绪。同时，将问题转到北海市疫情
防控指挥部联防联控组进行处理。工
作人员核实情况后，按规定将杨先生
的广西健康码转为绿码，并努力通过
自治区级负责人员与广东省协调转
码。“跨省转码的问题需要建立更加顺
畅的区域联动机制。”曾秀莹说。

群众诉求解决专班最多时有7位
现场办公人员，此外有多位封控在家
的工作人员远程参与工作。“问题解决
了吗？群众满意吗？还有什么建议？
每个人接到一项诉求就要一跟到底。”
曾秀莹说。在相关负责人员的手机
中，记者看到邱先生在妻子完成产检
后发来的信息：“有你们的关怀，我们
就心安了！”

梁西宁不记得为群众解决了多少
问题，“都是非常紧迫的事，接到信息
就抓紧时间一件件办”。从广西群众
常用网上平台——红豆社区北海抗疫
留言板收到和解决的信息看，截至7
月 20日 6时，收到信息437条，回复
解决431条。此外，“12345”政务服
务热线、“12320”卫生热线以及微博、
微信、网信办平台等渠道难以解决的
问题，都汇集到专班，得到了解决。

近两天，随着居民日常生活保障
机制的快速理顺，专班接到的诉求变
少了。尤其是有关物资短缺、物价上
涨以及游客转运的求助或投诉量明显
减少。“北海市第一次遭遇这么大的疫
情，我们初期没有经验，在大家齐心协
力之下，一切都在好转。”曾秀莹说。

“群众的难处，
我们感同身受”

高温热浪将成
欧洲夏季“标配”

据新华社微特稿 世界气象组织
7月19日说，席卷欧洲的热浪将持续
至下周中，这种高温天气未来或成欧
洲夏季“标配”，高温等气候变化负面
影响将至少持续至本世纪60年代。

世界气象组织与世界卫生组织当
天在瑞士日内瓦举行联合新闻发布
会。世界气象组织秘书长彼得里·塔
拉斯在发布会上说：“未来几十年，热
浪将越来越频繁地出现。气候变化引
发的负面趋势将至少持续至2060年，
人们在减缓气候变化方面取得的成就
不会改变这一趋势。”世界气象组织预
计全球冰川消融趋势将持续数百年甚
至更长时间。

包括英国、意大利、法国、西班牙、
葡萄牙、德国在内的欧洲多国近来遭
遇罕见高温天气，局地最高气温达到
45摄氏度，导致中暑甚至死亡事件。
据塔拉斯估计，本轮热浪可能让欧洲
更多人患病、老年人死亡率上升。

世卫组织环境、气候变化与健康
司司长玛利亚·内拉在发布会上警告，
热浪将给老人、儿童、孕妇等多个群体
带来严重影响。

澳大利亚环境
“糟糕且在恶化”

据新华社堪培拉 7 月 19 日电
（记者岳东兴）澳大利亚政府19日发
布的《2021环境状况报告》说，因气候
变化、栖息地丧失、物种入侵、污染和
资源开采等方面带来的压力，澳环境
状况总体来看“糟糕且正在恶化”。

澳大利亚每五年发布一次环境状
况报告。最新报告说，过去5年时间
里，澳生态系统发生许多“突然改变”，
生态系统和许多物种受到越来越大的
威胁。报告列出一系列存在的问题，
包括澳自1990年以来已有超过610
万公顷的原始森林被砍伐并转化为其
他土地用途；澳目前的外来陆生植物
物种超过本土植物；自2016年以来，
澳受威胁物种数量增加了8%，预计
未来几年还会增加；自欧洲殖民以来，
全澳47%至 78%的盐沼和红树林已
经消失；澳灭绝的哺乳动物物种比任
何其他大陆都多；2018年的热浪导致
昆士兰州的狐蝠大规模死亡等。

报告指出，在保护生态环境方面，
澳总体投资不足，缺乏协调，保护生物
多样性的战略和投资与面临的挑战不
匹配。

欧洲热浪加剧
地表臭氧污染

据新华社专特稿 欧洲联盟哥白
尼大气监测局7月19日警告，席卷欧
洲的热浪正加剧地表臭氧污染，而西
欧大片地区面临“极端火灾危险”，可
能引发更多林火，增加温室气体排放。

哥白尼大气监测局说，热浪正一
路推高地表臭氧浓度。根据世界卫生
组织标准，地表臭氧浓度8小时平均
值一旦超过每立方米100微克，就构
成臭氧污染，而英国英格兰东南部、法
国北部以及比利时、荷兰、卢森堡现阶
段这一数值超过每立方米120微克。

哥白尼大气监测局还在欧洲西部
和南部监测到“极其严重的地表臭氧
污染”，尤其在葡萄牙、西班牙和意大
利北部部分地区，单日地表臭氧浓度
最高值已达到“有害健康”程度。哥白
尼大气监测局专家马克·帕林顿说，严
重的臭氧污染可能对人体呼吸系统和
心血管系统“造成相当大影响”。

臭氧污染由挥发性有机物和氮氧
化物等前体物在太阳辐射下发生光化
学反应所致，既与前体物排放强度密
切相关，也受气温、辐射强度、湿度、风
速等气象因素影响。

本报讯 （特约记者杨琳 喻文
苏）“医生，我左手的功能还能保住
吗？”近日，在四川大学华西春熙医院，
一名35岁的伤者几乎绝望地问。伤
者是一名在西藏昌都务工的人员，他
在锯木头时，左肘关节被电锯圆盘误
伤，手臂重要的肌肉、血管、神经被电
锯割伤。四川大学华西春熙医院骨
科颜屈伦团队为其行急诊手术，历时
6个小时，复位固定肘关节，吻合肌
腱、神经。从伤者前臂切取长约6厘
米的自体静脉血管，进行受伤肢体血
运重建。

6月10日凌晨4时，四川大学华
西春熙医院骨科收治了一名伤者，他

捧着受伤的左臂，手腕经过简单处理、
用夹板固定，缠绕止血的纱布上透出
血迹。“我摸了摸他露在纱布外的手
指，是冰凉的。”骨科值班医生叶西说，
这说明伤者手指已经没了血运。再让
伤者动一动手指，丝毫动不了。叶西
判断，上臂血管神经损伤了，伤情应该
比较严重。

果然，打开夹板和纱布后，医生发
现，伤者左肘关节切割伤伴神经损伤
（桡神经完全离断伤、正中神经部分损
伤），血管损伤（尺动脉、桡动脉离断
伤），以及肘部肌肉、肌腱损伤。简单
地说，就是强大的旋转力，硬生生将伤
者左肘关节划开来，上肢重要的神经、

血管、肌腱离断，如果不及时救治，很
容易导致截肢。

伤者邓先生讲述，他是一名在西
藏昌都务工的人员。6月8日下午3
时左右，他手持圆盘锯锯木头，锯好后
将手提圆盘锯关机放置在身后，由于
没有挡板且机器还在缓冲中，他转身
就被电锯误伤。工友立即将他送至当
地医院救治，但因伤情过重，医院予以
简单清洗、包扎后建议转院治疗。

了解到四川大学华西春熙医院骨
科在神经、血管修复移植及断肢断指
再植手术方面经验丰富，邓先生坐着
昌都市人民医院“120”救护车经过12
个小时赶到四川大学华西春熙医院。

当时已是6月10日凌晨4时，距离伤
者受伤过去30多个小时，已过治疗黄
金时间。急诊室外科值班医生第一时
间为其办理入院手续，叶西完善术前
相关检查，通知手术室开通急救通道，
准备行急诊手术。随后，骨科副主任
颜屈伦团队迅速拿出手术方案：左上
肢清创+左肘部血管、神经、肌腱探查
修复术+自体血管移植术+带蒂筋膜
组织成型术。

伤者被送入手术室，术前器材准
备、麻醉、消毒、铺巾、止血带止血……
一切以最短的时间准备就绪，颜屈伦
主刀的急诊血管神经修复手术开始，
现场医护人员都在为保住伤者左臂竭

尽所能。
“如果只是单纯的离断，断面整

齐、干净，只需要把血管、神经、肌腱依
次吻合连接就行。但是高速旋转的
电锯割伤导致血管受损，长度不够。”
颜屈伦说，受损的血管不够，需切取
其他部位的自体静脉血管，进行桥接
重建。于是，术中取同侧前臂头静脉
长约6厘米血管备用，供血管移植。
清创尺、桡动脉血管的断端，在显微
镜下放大8倍，以无损伤的血管缝线
对血管进行缝合。手术时长约6.5个
小时，过程顺利，左臂血管成功桥
接。术后，邓先生回到病房，接受预
防感染、预防血栓形成、止痛等对症
治疗。

“现在血供情况很好，每一个手指
都能做一些屈伸动作，说明肌腱恢复
得也不错。”颜屈伦介绍，手术很成功，
伤者伤口恢复良好，出院后还需配合
后续治疗，6～8个月后损伤的神经才
有可能完全恢复。如果后续恢复良
好，手腕、手指功能可以得到绝大部分
恢复。

取6厘米自体静脉血管重建肢体血运

被电锯割伤的左臂保住了


