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□唐传艳（医生）

今年6月下旬至7月上旬，有
媒体记者卧底进入两家必胜客门
店调查，发现后厨存在多种食品
安全问题：餐厅管理人员篡改有
效期标签，食材不按时废弃；员工
拆掉外包装，将过期食材“化整为
零”，烹制后端给顾客食用；烹炸

用油长期不更换，相关指标超标近一
倍等。事情被曝光后，执法人员迅速
介入，多家必胜客门店关闭接受调查。

此次必胜客后厨乱象被曝光，是
多种监督方式配合的结果。多名必胜
客内部员工向记者爆料，称必胜客存
在诸多食品安全问题，属于群众监督；
记者在必胜客卧底打工较长时间，将
问题曝光，属于媒体监督；执法部门迅
速跟进调查，属于行政与司法监督。

多种监督方式环环相扣，才让必胜客
后厨得以被“曝丑”。

餐饮卫生监督如何深入犄角旮
旯，是一个长期困扰各方的问题。使
用过期、变质食材，反复使用劣质油，
只要监督到不了现场，就难以发现这
些问题。就算将成品拿去化验，也测
不出食材的有效期，还原不了烹制时
的脏与乱。虽然“明厨亮灶”起到了一
定作用，但目前“明厨亮灶”并非强制

要求，且摄像头也有照不到的死角，食
品加工的“隐秘角落”仍然很难监督。

化解后厨监督难题，需要及时总
结经验教训，推出更多超常规手段。
这次调查发现，执法部门多开展飞行
检查、多杀“回马枪”，有助于打消经营
者侥幸逃避监督等念头。若想让更多
内部知情人员勇做“吹哨人”，就得拿
出真金白银进行奖励。加大处罚力
度，让违法行为得不偿失，才能产生震

慑力。同时，可考虑将餐饮后
厨的视频监控系统与监管部门
对接，让监管部门可以实时在线
监督。

许多消费者对餐饮卫生“眼
不见为净”的调侃，既属自我宽
慰，又体现出对现实的无奈。监
管部门要不断提高监管效能，以
倒逼餐饮商家强化自律意识，履
行食品安全主体责任，将食品安
全要求不折不扣地落实到具体行
动中，让消费者吃得安心。

餐饮卫生监管须深入“隐秘的角落”

□张磊（媒体人）

瑞士日内瓦当地时间7月23
日，世界卫生组织宣布，在多个国
家和地区发生的猴痘疫情构成

“国际关注的突发公共卫生事
件”。该组织上一次宣布“国际关
注的突发公共卫生事件”是在
2020 年 3 月，对象正是至今仍肆
虐全球的新冠肺炎疫情。因此，
消息一出，公众不禁忧心，这是否

意味着猴痘会成为像新冠肺炎那样引
发全球大流行的传染病？从目前情况
看，答案是否定的。

相比新冠病毒，猴痘是已知病毒，
不确定性要低很多。虽然现在观察到
猴痘基因组有一些变异，但潜伏期、传
播速度、疾病严重程度都未出现突
变。更重要的是，猴痘的传播途径主
要是血液、体液和性传播，其基本传播
指数（R0 值）在男男同性性行为群体
中高于1，但在普通人群中为0.8，说明
其传播能力并不强，在普通人群中扩

散风险不是很高（R0＞1，传染病会以
指数方式散布；R0＜1，传染病将会逐
渐消失）。

需要说明的是，根据世卫组织官
网公布的消息，日内瓦当地时间 7 月
21日，世卫组织进行了关于猴痘疫情
的第二次紧急会议，会议并未就此达
成一致，但世卫组织总干事谭德赛认
为现有证据足够支撑作出该决定。这
是自2005年该系统创建以来，首次在
未经专家组一致认可的情况下作出此
类声明。

从世卫组织公布的临时建议看，
升级为“国际关注的突发公共卫生事
件”的主要目的是加强全球协作，鼓励
各个国家科学应对。临时建议按照受
猴痘影响程度的不同，将国家分成 4
类（无病例国家、已有传播的国家、有
猴痘的动物与人传播的国家、有能力
研发生产相关医药物资的国家），并提
出了针对性建议，比如启动或建立卫
生和多部门协调机制，阻止人与人之
间的传播；加强流行病学监测，监测与
猴痘相关的疾病等。

此外，根据《国际卫生条例》
规定，“国际关注的突发公共卫生
事件”只是一个警报机制，用以预
警其他国家加强防控，发布后有
效期为3个月，可根据疫情发展，
随时撤销或修改。

我国尚无猴痘病例，防控策
略是外防输入。目前，国家卫生
健康委已对防控作出了具体部
署，只要各相关方认真落实要求，
做好监测、防控、诊疗工作，公众
大不必对猴痘疫情过度恐慌。

对猴痘疫情预警，公众不必恐慌
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□新华社记者

美国疾病控制和预防中心 7月
22日确认，美国首次报告两例儿童
感染猴痘病毒病例。尽管儿童属于
病毒感染高风险人群，但最新研究和
数据表明，目前猴痘病毒主要传播途
径仍然是性行为，尚未发现在这之外
的大量传播。当天，欧洲药品管理局
建议欧盟批准扩大一款天花疫苗的
适应证范围以预防猴痘，阻断病毒
传播。

美疾控中心表示，这两例儿童感
染猴痘病毒病例其中一例是加利福

尼亚州居民，另一例是非美国居民，
很可能是由于猴痘病毒在家庭成员
中传播导致感染，两例病例之间没有
关联。

美疾控中心官员珍妮弗·麦奎
斯顿说，儿童感染猴痘病例的出现并
不令人意外，但迄今没有证据表明，
这种病毒在男同性恋、双性恋和其
他男男性接触者所涉及的范围之外
传播。

英国伦敦玛丽王后大学科学家领
衔的国际研究团队7月21日在《新英
格兰医学杂志》周刊上发表报告说，研
究人员在分析今年4月 27日至 6月
24日16个国家报告的528例猴痘病

例后发现，这些病例中95%经由性行
为感染。研究发现，这些病例中98%
是同性恋或双性恋男性，41%还感染
了人类免疫缺陷病毒（HIV）。

英国卫生安全局7月 22日发布
关于猴痘疫情的第四次技术简报称，
有证据表明，迄今报告的猴痘传播仍
然主要发生在相互关联的性行为网
络中，尚未发现这些网络之外的大量
传播。

该机构主管临床和新发感染事务
的官员米拉·钱德在当天发表的一份
声明中说，虽然任何人都可能感染猴
痘，但英国大多数猴痘病例仍然发生
在男同性恋、双性恋和其他男男性接

触者中。
由于猴痘与天花同属正痘病毒

属，为天花开发的疫苗被认为可提供
针对猴痘的交叉保护。英国卫生安全
局曾建议向高风险人群提供天花疫
苗，以阻断猴痘传播，但目前英国及欧
洲其他国家没有获得许可用于猴痘免
疫的疫苗。

欧洲药品管理局7月 22日发布
公告，建议欧盟批准扩大天花疫苗
Imvanex的适应证范围，以用于帮助
成年人预防猴痘。该疫苗由丹麦巴伐
利亚北欧公司生产，此前在欧盟获批
用于预防天花。

欧洲药管局公布的研究结果显

示，接种Imvanex对非人类灵长类动
物感染猴痘病毒具有保护作用，因而
可以推断出它在预防人类猴痘方面的
有效性。该疫苗安全性良好，副作用
为轻度至中度，欧洲药管局人用药物
委员会认为使用该疫苗的益处大于风
险。据该机构建议，Imvanex可用于

“对成人天花、猴痘和牛痘病毒引起的
疾病进行主动免疫”。

该疫苗已在美国和加拿大获得批
准，其适应证已被扩大到包括猴痘。

美疾控中心数据显示，截至7月
22日，全球有74个国家和地区发现
了16538例猴痘病例。
（参与记者：谭晶晶 郭爽 王湘江）

欧洲药管局建议用天花疫苗防猴痘

夏练“三伏”

7 月 24 日，江
苏省淮安市淮阴区
盐河桥健身广场，
太极拳爱好者冒高
温练习基本动作，
锻炼体魄，享受运
动之乐。

赵启瑞摄

医学气象环境交叉
创新大会举行

本报讯 （特约记者陈婷 通讯
员宋晓琳）日前，第二届医学气象环境
交叉创新大会在天津市举行。此次大
会以“医学气象环境交叉、创新、开放、
共享”为主题，从医学、气象、环境的视
角，分享前沿科研成果与实践经验，探
索跨单位协同创新机制，搭建多学科
跨部门交流合作平台。

天津市健康气象交叉创新中心主
任、天津医科大学第二医院副院长李
新介绍，天津市健康气象交叉创新中
心加强科研合作及联合攻关，系统开
展了气象因素对脑卒中发病人数的影
响研究。去年11月5日，天津市气象
台联合天津市健康气象交叉创新中心
在全国首发脑卒中气象风险橙色预
警。橙色预警主要提醒公众，受寒潮
天气影响期间，诱发脑卒中的气象风
险高，建议具有脑卒中危险因素的人
群尽量减少户外活动，注意防寒保暖，
恰当调整锻炼时间等。

南京探索人工智能
参与消化病诊疗

本报讯 （特约记者程守勤 通
讯员吴海露）近日，南京“数字经济”紫
金山论坛暨数字化医疗健康产品发布
及产业合作签约仪式举行。论坛上，
东南大学消化病研究所所长、中大医
院消化内科主任施瑞华教授与紫金山
研究院院长陈九法签署项目合作协
议，双方将在消化道疾病诊治中共同
开展人工智能与数字医疗研究。

施瑞华表示，双方将本着“优势互
补、合作共赢”的原则，共同推进研究
项目落地，从建立大数据云平台、筛查
方法和建立多维数据库、筛查技术、构
建食管癌风险预警体系等方面着手，
共同开发出新的应用成果，造福消化
道疾病患者。

第十次高原医学
学术大会召开

本报讯 （特约记者吴黎）近日，
中华医学会高原医学分会第十次高原
医学学术大会在青海省举行。中华医
学会高原医学分会终身名誉主任委
员吴天一院士等知名专家学者，带来
了精彩纷呈的学术报告和前沿医学
动态。

新当选的第十届中华医学会高原
医学分会委员会主任委员、青海省人
民医院院长张强表示，该分会将充分
发挥青藏高原环境资源优势，着力构
建国内外相互促进的高原医学研究新
格局，构建传统医学与现代医学防治
高原相关疾病协同发展新模式，加快
建立医教产学研有机融合、协同联动
的科技创新体系，为促进高原卫生健
康事业发展贡献“高原智慧”、彰显“青
海力量”。

辽宁省肿瘤医院
新院区开工

本报讯 （记者邹欣芮 特约记
者郑阳）近日，辽宁省肿瘤医院举
行沈抚示范区院区项目奠基仪式。
该院区分为两期建设，规划床位
1500张。

辽宁省肿瘤医院沈抚示范区院
区将集肿瘤外科、放疗、化疗等于
一体。该项目有利于优化医疗资源
区域布局，增加区域优质医疗服务
供给。

出生仅46小时的
肠梗阻患儿获救

本报讯 （记者王倩 通讯员方
君 李文帅）近日，首都医科大学附属
北京儿童医院顺义妇儿医院为一名出
生不足两天的新生儿实施了先天性肠
道畸形手术。

患儿母亲杜女士在孕期超声检查
中被发现胎儿可能存在消化道梗阻，
到北京儿童医院顺义妇儿医院母胎医
学多学科门诊就诊。该门诊专家为其
拟订了最佳治疗方案，分娩后新生儿
即可接受手术治疗。

不久，杜女士羊水早破急诊入
院。因胎心监护异常，她紧急接受了
剖宫产手术。婴儿出生后立即转入新
生儿科病房，并行腹部立位片检查和
胃肠道超声检查。母胎医学多学科门
诊专家团队经会诊，考虑患儿存在空
肠膜式狭窄。观察1天后，患儿临床
表现有上腹部饱满，胃内引流为黄绿
色胃内容物，再次对其行超声及腹部
立位片检查，确定其有空肠膜式狭窄
引起的梗阻，需行急诊手术解除梗阻。

当时患儿仅出生46个小时，麻醉
风险很高。麻醉科医生通过精细化用
药、术中体温监测等措施，保证手术顺
利进行。1个多小时后手术结束，患
儿在气管插管下转入新生儿科。新生
儿科为患儿准备了呼吸机，患儿呼吸
平稳，3 个小时后进行气管插管拔
除。目前患儿术后恢复顺利，各项指
标正常。

据了解，母胎医学是由产科学、遗
传学、影像学、儿科学、新生儿科学等
组成的一个综合学科，其主要任务是
帮助诊断并评估胎儿疾病的预后，必
要时处理高危母体疾病并干预胎儿
疾病。

两医院合作共建
神经疾病区域医疗中心

本报讯 （记者李季 通讯员吴
文君）日前，郑州大学第一附属医院与
首都医科大学附属北京天坛医院通过
视频连线方式召开神经疾病国家区域
医疗中心工作推进会。据悉，神经疾
病国家区域医疗中心（北京天坛医院
河南医院）建设规划总建筑面积25万
平方米，设计床位数1200张。

郑大一附院党委书记、院长王成
增表示，要把天坛理念、天坛技术、天
坛经验传承过来，实现品牌、技术、管
理“三个平移”，全面提升郑大一附院
科学化管理水平。北京天坛医院党委
书记管仲军表示，要对重点任务进行
细化落实，有针对性地补短板、强弱
项、提质量，实现同质化建设；要不断
探索新路径、完善新机制、形成新模
式，有序开展国家区域医疗中心建设，
尽力推动合作共建取得实效。

□特约记者 卜硕斐
通讯员 夏秋时

“夹层治疗需要降压，脑梗死治疗
需要适当升压，这个手术怎么进行？”
患者同时合并急性脑梗死和急性主动
脉夹层，一场手术考验着多学科的实
力和配合。

不久前，这位60岁的患者出现了
右下肢无力，他立即来到河北省石家
庄市人民医院就诊。经检查，医生诊

断患者出现了急性脑梗死。医生又结
合患者描述的“胸口还有一些隐痛”。
进一步检查，又发现了非常危急的主
动脉夹层。患者的胸主动脉弓内膜已
经被高速的动脉血冲开一处大破口，
动脉血不断通过破口涌入血管壁内外
膜之间，并灌出一个假腔。假腔逐渐
增大，一边压迫着血管真腔，一边继续
向主动脉远端剥离。患者的生命如履
薄冰，主动脉夹层一旦破裂随时有猝
死风险。

该院血管外科、神经内一科、麻醉

科联合术前讨论，决定实施微创的“主
动脉夹层覆膜支架隔绝术+左锁骨下
动脉原位开窗”。即在封堵主动脉破
口不得已必须覆盖左锁骨下动脉的情
况下，术中通过微创穿刺，在覆膜支架

“开窗”打眼，以保障锁骨下动脉及椎
动脉血流，降低围手术期脑梗死风险。

术者需要在麻醉控制性降压的情
况下，尽快将支架放置到破口处，否则
有术中脑梗死、脊髓缺血截瘫风险。
支架的尺寸需要术前借助CT仔细测
量计算，做到严丝合缝，过大可能导致

血管出现新的破口，出现更严重的夹
层，过小可能会被动脉血冲离理想位
置，引发危险。

术中，在支架输送到位后，麻醉师
精准控制，将患者的血压从140毫米
汞柱快速降到 100毫米汞柱并保持
30秒，医生迅速将覆膜支架在预定位
置精准释放，成功封堵主动脉破口并
精准“开窗”。造影显示，主动脉假腔
消失，真腔恢复正常，被覆膜支架“覆
盖”的左锁骨下动脉及椎动脉血流通
畅，手术顺利完成。

当急性脑梗死遇到主动脉夹层


