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现职党和国家领
导人已接种国产疫苗

“我国现职党和国家领导人
都已完成了新冠疫苗接种，且接
种的都是我国国产疫苗，这充分
说明了我国领导人对疫情防控工
作的高度重视，对我国生产的新
冠疫苗的高度信任。”国家卫生健
康委副主任、国务院联防联控机
制科研攻关组疫苗研发专班负责
人、中国科学院院士曾益新说，除
我国领导人外，土耳其、塞尔维
亚、柬埔寨等30多个国家的领导
人也接种了我国生产的新冠疫
苗。此外，目前我国已有3个新
冠疫苗被世界卫生组织纳入紧急
使用清单，有超过100个国家批
准使用我国生产的疫苗，许多国
家把我国生产的疫苗作为低龄儿
童唯一可以使用的疫苗。

曾益新介绍，截至 7 月 22
日，我国新冠疫苗接种总人数达
129863.6万，第一剂次接种覆盖
率 为 92.1% ，全 程 接 种 率 为
89.7% ，加 强 免 疫 接 种 率 为
71.7%。在老年人方面，我国60
岁以上老年人至少1剂次疫苗的
接种率为89.6%，基础免疫全程
接种率为84.7%，加强免疫接种
率为67.3%。曾益新坦言，目前，
我国全人群及60岁以上老年人
群疫苗接种覆盖率已经有比较大
的提高，但是在两个方面仍有提
升的空间：一是高龄老人疫苗接
种覆盖率，二是老年人加强针接
种率。

对此，曾益新表示，境内、境
外的数据都显示，老年人由于患
基础疾病较多，一旦感染新冠病
毒，不管感染的是早期毒株，还是
现在流行的奥密克戎变异株，发生
重症、死亡的风险都很高。“所以，
恳切地呼吁大家都来帮助老年人，
帮他们解疑释惑，给他们提供接
种的便利，力争在比较短的时间
内进一步提高老年人的接种率。”

不良反应报告率
低于常规接种疫苗

截至目前，我国已完成34亿
剂次新冠疫苗接种，安全性问题
始终牵动公众神经。对此，中华
预防医学会常务副会长兼秘书长
冯子健表示，我国2005年启动预
防接种后不良事件试点监测；
2008年建立了基于互联网的全
国直报系统；2010年各级疾控机
构与药品不良反应监测机构实时
共享全国监测报告数据，按照各
自职责开展监测评价；2011年、

2014 年，我国国家疫苗监管体系
（NRA）两次通过世卫组织评估。

“我国启动新冠疫苗接种后，各级
疾控机构、医疗机构和药品不良事件
监测机构通过这一监测体系，对新冠
疫苗接种的不良事件进行了全面和严
密的监控。”冯子健说，结果显示，截至
2022年5月30日，全国累计报告新冠
疫苗接种后不良事件 238215例，总
体报告发生率为70.45/100万。报告
的不良事件中，一般反应占81.29%，
异常反应占5.47%，偶合症占9.89%，
心因性反应占2.42%，怀疑接种差错
相关反应占0.002%，其余0.93%的病
例待定。上述报告的一般反应中，主
要为局部疼痛、红肿、硬结，以及一过
性发热等症状。异常反应中，报告例
数居前5位的为过敏性皮疹、其他过
敏反应、过敏性紫癜、过敏性休克、吉
兰-巴雷综合征。严重异常反应在异
常反应中占比为 0.91%，发生率为
0.64/100万。

“总体来看，我国新冠疫苗一般反
应、异常反应、严重异常反应的报告率
均低于2020年全国其他常规接种疫
苗的报告水平，这些常规接种的疫苗
包括脊髓灰质炎、麻疹、乙肝、狂犬病、
流感等疫苗。”冯子健说，迄今，国际上
大规模使用我国新冠疫苗的国家也未
发现疫苗安全问题。

接种新冠疫苗不会
引起白血病和糖尿病

中国科学院院士、解放军总医院
第五医学中心感染病医学部主任王福
生说，接种新冠疫苗不会引起白血病
和糖尿病，也不会像有些网络信息所
说的影响人体遗传发育、导致肿瘤转
移扩散、引起抗体依赖性增强现象。
这些都是网络上不负责任的错误言
论。

王福生从3个方面对上述结论进
行了解说。

首先，疫苗中的各种物质对人体
是安全的，不会直接致病。灭活疫苗
主要含有微克级别的病毒抗原或重组
蛋白，以及氢氧化铝佐剂和辅料等其
他成分。它们在疫苗中的含量均符合
相关规定，本身不可能导致疾病。疫
苗生产过程中所使用的试剂均经过有
关机构的严格检定并达标。例如，目
前接种的灭活疫苗中残留的甲醛浓度
比人体血液中正常稳态的甲醛水平还

低47倍。
其次，目前我国接种数量最大的

新冠病毒灭活疫苗，与国内外已上市
的且使用数十年的甲肝疫苗、狂犬病
疫苗、脊髓灰质炎疫苗的生产灭活工
艺基本相同，至今未见接种这些疫苗
与发生白血病或糖尿病有关联的报
道。新冠肺炎疫情发生后，我国研发
的多款新冠疫苗先后被纳入世界卫生
组织紧急使用清单，已在100多个国
家使用，安全性符合国际标准。

最后，临床监测和统计数据显示：
在新冠肺炎疫情发生前后的4年中，
糖尿病和白血病的就诊人数和住院次
数基本一致。在新冠肺炎疫情发生之
前的2018年和2019年，我国因白血
病住院次数占比分别为 0.15%和
0.14%；疫情发生后的2020年和2021
年，我国因白血病住院次数占比均是
0.13%。在 2018年和 2019年，我国
因糖尿病住院次数占比是2.1%；2020
年和2021年，我国因糖尿病住院次数
占比是2.2%。

目前，我国3～12岁儿童和12～
17岁青少年新冠疫苗接种总人数已
近2.5亿。王福生说，如果新冠疫苗
真的会引起糖尿病和白血病，那么由
此产生的就诊人数和住院人次将出现
显著增长，但是从实际监测和临床统
计的数据中并未看到这种现象。

勿将时间巧合视为
因果关系

“千万不要因为时间的巧合，把一
些无关的疾病都归因于新冠疫苗的接
种。”王福生说，疫苗接种后出现的相
关反应是预防接种后不良事件，包括
怀疑与预防接种有关的所有反应或事
件。不良事件中，排第一、二位的就是
一般反应和偶合症（偶合反应）。

偶合症是指接种疫苗时，受种者
正好处于某种疾病的潜伏期或者发病
前的状态，接种疫苗后，这个疾病巧合
发生。实际上，其发生与接种疫苗没
有关系，也不属于不良反应的范畴。
比如，某人正处在感染乙肝病毒的潜
伏期，接种疫苗后过几天发生了乙型
肝炎，这就属于偶合症。

我国人口基数大，常态情况下，我
国每天有约60多万人因各种疾病住
院，每天死亡人数在2万左右。如果
以90%的疫苗接种覆盖率计算，全国
因各种疾病住院或死亡的人中有很多

都接种了疫苗。
“所以，在大规模疫苗接种过程

中，发生各种各样的偶合反应是正常
的，也是必然的。”王福生表示，我国对
于判定是否属于偶合症（偶合反应），
已经建立了一整套判定机制：当怀疑
某些异常反应与疫苗相关时，需要进
行报告；如果是严重的疑似异常反应，
需请专家组进行调查并诊断，专家组
根据疫苗情况、疾病情况、接种情况和
不良反应监测信息作综合分析，对是
否属于偶合反应作出判断。如果确实
被判定为与疫苗接种有因果关系，也
有完善的补偿机制。

慢性病不是接种新
冠疫苗的禁忌证

冯子健表示，目前多条技术路线
均已开展单价、多价奥密克戎变异株
疫苗研发。进展较快的单价奥密克戎
变异株灭活疫苗已获临床试验批准，
正在浙江、湖南、香港等地开展临床试
验。进展较快的四价重组蛋白疫苗已
经获得阿联酋Ⅲ期临床试验批件，相
关研究已启动。其他多款单价、多价
含奥密克戎变异株灭活疫苗、重组蛋
白疫苗、腺病毒载体疫苗、mRNA疫
苗也在开展临床前研究，进展较快的
已经向国家药品审评中心提交临床试
验申报资料。

此外，国务院联防联控机制科研
攻关组疫苗研发专班还布局了广谱新
冠病毒疫苗研究，进展较快的疫苗已
经获得临床试验批件，并启动相关研
究。“只要有需要，按照相关法规要求，
可以迅速启动紧急使用程序，提供奥
密克戎变异株疫苗接种。对于是否需
要接种、何时接种，不仅我国，国际上
也都在研究。”冯子健说。

对于接种禁忌证，国家卫生健康
委医药卫生科技发展研究中心主任、
国务院联防联控机制科研攻关组疫苗
研发专班工作组组长郑忠伟强调，从
国内外疫苗接种真实世界研究情况
看，慢性病并不是新冠疫苗的禁忌
证。“肿瘤、高血压、糖尿病、慢阻肺等
慢性病患者，只要健康状况稳定，药物
控制良好，均可以进行疫苗接种。”

此外，郑忠伟表示，新冠疫苗大规
模使用以来的真实世界研究表明，进
行加强接种后，无论同源加强接种（同
技术路线疫苗加强），还是序贯加强接
种（批准的不同技术路线的疫苗加

强），都能大幅提高保护效果，对
预防发病、避免发展为重症和死
亡效果更加明显。序贯加强接种
主要是在灭活疫苗的基础上，接
种已获批使用的重组蛋白疫苗和
腺病毒载体疫苗。“同源加强免疫
和序贯加强免疫哪一个更好一
些，不能简单地一概而论。”

接种剂量是综合
考量的结果

有观点认为，我国新冠疫苗
接种剂量偏小，导致保护效力不
足。对此，中国工程院院士、国
务院联防联控机制科研攻关组
疫苗研发专班专家组副组长王
军志表示，疫苗剂量的选择是疫
苗研发使用过程中的重要问
题。在临床前动物实验和临床
试验中都会设计不同剂量组，进
行探索研究，综合评价不同剂量
对应的安全性和免疫原性，从而
选择最佳剂量。

我国新冠疫苗研发过程中，
动物保护实验和人体临床Ⅰ期、
Ⅱ期、Ⅲ期临床试验数据显示，灭
活疫苗剂量在3～5微克时安全
性很好，抗体阳转率接近100%，
抗体滴度也达到了预期水平，也
就是说其安全性指标和有效性指
标均符合国家规定的标准。事实
证明，这个选择是对的。香港真
实世界保护效果研究显示，3剂
灭活疫苗与3剂mRNA疫苗对
于重症、死亡的保护效果相当，均
超过97%。

关于我国儿童接种剂量与成
人相同的问题，王军志表示，我国
3～17岁未成年人采用与成人一
样的剂量，是经过临床试验研究
确定的。历史上，其他灭活疫苗
包括狂犬病疫苗、甲肝疫苗等多
种疫苗，儿童的使用剂量均和成
人一致，且经上市使用多年被证
实安全有效。“国外两家公司的
mRNA疫苗成人剂量分别达到
30微克、100微克，儿童采用成
人1/3的剂量，主要是根据疫苗
特性和临床安全性、有效性研究
结果来选择的。不同技术路线生
产的疫苗，由于成分不同，在体内
引发的免疫反应机制不同，在剂
量方面没有可比性。”王军志说。

一场关于新冠疫苗的发布会

□本报记者 张磊 谢文博
实习记者 陈菊茹

□张磊

7 月 23 日，国务院联防联控
机制就我国新冠疫苗安全性和有
效性的相关情况召开新闻发布
会。发布会持续近90分钟，专家
就许多全社会高度关注的问题作
出解释回答。

我们应该认识到，疫苗犹豫
是推进新冠疫苗接种的最大阻
碍，而疫苗接种相关信息的公开
透明是解决疫苗犹豫问题的利器
之一。此次发布会不仅通报了我
国新冠疫苗接种不良反应的整体
情况，并就接种疫苗会不会引发

白血病、糖尿病等焦点问题作出了回
应，这将对击破谣言、打消公众接种疑
虑发挥积极作用。发布会还透露，我
国现职党和国家领导人都已完成了新
冠疫苗接种，且接种的均为我国国产
疫苗。这对于提振全民疫苗接种信
心，尤其对提升老年群体的接种意愿，
无疑有促进作用。

我们还要认识到，坚持“动态清

零”总方针不动摇，为我国创造了相对
平稳的社会环境，接下来，要充分利用

“动态清零”争取的宝贵时间，抓紧推
进疫苗接种。随着新冠病毒变异株的
不断迭代，研究结果不断更新，疫情防
控形势也不断变化。近期发布的《新
型冠状病毒肺炎防控方案（第九版）》
明确提出，新冠疫苗接种的主要作用
已从最初的“防感染”转变为“防重

症”。因此，老年人接种新冠疫苗无疑
是当下要重点推进的工作之一。

下一步，要特别在提升老年人接
种意愿上下功夫。相关部门应大力宣
传老年人特别是有基础疾病的老年人
感染新冠病毒易导致重症的风险性，
以及疫苗的安全性、有效性和接种禁
忌等相关信息，给那些对接种新冠疫
苗心存疑虑的老年人吃下定心丸。同

时，对于不方便去接种点接种的
老年人，相关部门应因地制宜、因
人而异，提供全方位的服务，尽可
能提高疫苗接种的可及性。

需要特别指出的是，推进新
冠疫苗接种必须坚持“知情、同
意、自愿”的基本原则。此前部分
地区出现采取限制出行等方式倒
逼公众接种新冠疫苗的做法，国
务院联防联控机制多次对这些违
背防疫原则的做法予以纠正。未
来，仍要对此类行为坚决说“不”，
并对层层加码的做法及时予以纠
正，这也是让公众从内心接受疫
苗接种进而提升接种意愿的重要
保障。

抓住窗口期，推进新冠疫苗接种

新冠病毒疫苗的安全性和有效
性如何？是否会引发一些身体疾
病？在国务院联防联控机制7月23
日召开的新闻发布会上，相关专家
针对上述公众关心的热点问题，作
出了回应。

近日，一辆印有
“国家免疫规划智慧
移动平台”的移动新
冠疫苗接种车开进江
苏省连云港市连云区
一社区，为行动不便
的居民和老年人开通
绿色通道，提供疫苗
上门接种服务。连云
区卫生健康委组建流
动接种队专班服务特
殊接种群体。

朱华南摄

江苏邳州用好
数字化防控手段

本报讯 （通讯员张一群 张奎
特约记者程守勤）近日，江苏省徐州市
邳州市运河街道明珠社区返乡过暑假
的王同学通过“银杏甲天下”App里
的“来邳报备”小程序，进行申报，随
后，社区主动联系他，告知返乡相关注
意事项。这是邳州市运用数字化手段
减轻基层工作人员压力、提高疫情防
控效率和精准度的一大举措。

据介绍，邳州市“银杏甲天下”
App增设的“来邳报备”小程序，可将
来邳人员主动申报的信息推送到所在
村、社区和单位。社区工作人员接到
信息后，可以迅速准确联系到报备人。

在疫情防控中，邳州市注重发挥
数字化手段的优势和作用。该市借助

“徐州市核酸检测综合管理平台”，实
现“采—送—检—报”信息扫码完成，
保证各环节密切配合、高效运转，提高
了核酸检测效率。

郑州“急救地摊”
手把手教救人

本报讯 （记者李季）“摆地摊，免
费教路人急救知识。”7月18日晚7时
许，在河南省郑州市长江路桐柏路口
附近的金水河畔，该市中原区红十字
会工作人员和红十字法律工作志愿服
务队开设的“急救地摊”，引来路人围
观，线上直播最多时有28万人观看。

活动现场，红十字专业志愿者用
通俗易懂的语言宣讲应急救护知识，
重点讲解气道梗阻、溺水等意外情况
的急救方法，还手把手指导路人对模
拟伤员进行心肺复苏急救、胸外按压
等技能操作。据中原区红十字会负责
人介绍，“急救地摊”活动是中原区红
十字会为推动“红十字救在身边”行动
开展、加强能力作风建设的重要抓
手。地摊式的宣传方式，让公众乐于
参与，有利于形成“人人学急救、急救
为人人”的良好社会风尚。

宁夏首家社区
普惠性托育机构备案

本报讯 （记者张晓东 特约记
者孙艳芳 魏剑）近日，宁夏回族自治
区银川市组织卫生评价专家通过现场
检查、询问、查验资料等方式，对兴庆
区大新镇永泰社区爱贝儿哈尼熊托育
机构的环境卫生、师资力量、膳食营
养、卫生保健相关制度等方面进行了
卫生评价并通过了综合评审。该机构
由兴庆区大新镇永泰社区提供380平
方米场地，由第三方建成爱贝儿哈尼
熊托育机构。该机构成功备案为2～
3岁的婴幼儿提供35个托位的社区
普惠性托育机构，成为宁夏首家社区
普惠性托育机构。

据悉，兴庆区把建设社区托育机
构纳入到2022年民生实事十小便民
工程中，发动社区挖掘盘活闲置资源，
免费提供公共服务用房，坚持建管结
合，引进第三方专业团队投资建设运
营管理托育机构，大力发展普惠性托
育服务，为居民解决“急难愁盼”问题。

云南楚雄成立彝药
产业发展检察工作站

本报讯 （特约记者叶利民 通
讯员孙锐 罗旺）近日，云南省楚雄州
检察院在楚雄州中医医院彝医药博物
馆设立的保障和服务彝药产业发展检
察工作站挂牌。

楚雄州是彝医药的发源地和主要
传承区。多年来，楚雄州检察机关通
过建立检察官联系民营企业工作机
制，扎实开展优化营商环境“十大行
动”，为彝医药发展提供法治保障，促
进彝医药传承和发展，维护消费者合
法权益。例如，楚雄州检察院在发现
州中医医院对自主研发的科研成果存
在重研发、轻保护的管理漏洞时，主动
联系医院，开展相关知识产权保护专
题培训，并为该院申请专利提供相关
法律咨询；积极开展追赃挽损工作，为
彝医研究所追回109亩价值716万余
元的国有土地的使用权，以及价值513
万余元的房屋产权、专业制剂设备、动
植物药及4个医药品种开发权，将11
个专利全部追回至彝医研究所名下。


