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这几年，60多岁的白保林双眼视
物越来越模糊。8月初的一个清晨，
听说有北京的专家到县城义诊，他早
早地从坡头乡任家庄村出发，来到山
西省临汾市永和县人民医院。“感谢国
家这么多年对我们的关心和帮助，感
谢医生们跑这么远来给我们看病。”得
知自己可以在当地免费接受北京专家
的手术治疗，白保林感激地说。

临汾市大宁县、永和县地处吕梁
山区，此前属于全国深度贫困地区。
决战决胜脱贫攻坚后，国家卫生健康
委作为两个县的定点帮扶单位，坚持

“脱贫不脱政策”，以健康帮扶为重点，
一如既往地加强对两县的持续帮扶。

6月中旬，“香港光明号”健康快
车火车医院从北京市出发，驶抵山西
省临汾市，在上车医院中国中医科学
院眼科医院、基地医院临汾市尧都

区眼科医院的支持下，开启了 2022
年的光明之旅。

“在其他县市，大多依托当地医院
或基地医院组织筛查，但这两个县山
高路远，农村老年居民出行不便，我们
就抽出两天时间到一线搞筛查和义
诊。”健康快车车长李东岩介绍，这两
天，火车医院的专家团队先后来到大
宁县人民医院、永和县桑壁镇卫生院、
永和县人民医院，为当地居民进行白
内障筛查并开展眼科疾病义诊活动。

白保林被诊断为双眼白内障，符
合此次健康快车免费复明手术的各项
条件和要求。“我们留下了您的电话，
过两天基地医院会派车来接您到火车
医院做手术。”工作人员告诉白保林，
治疗期间的交通、手术、药物费用全
免。听到这些，老人脸上露出了朴实
的笑容。

除了白内障，前来问诊的老人中，
有不少患有其他眼科疾病，虽然时间
紧张，专家们也都悉心给出了诊断或
治疗建议。“大妈，您看不清东西不是

因为得了白内障，可能是青光眼，需要
到专科医院诊断治疗，不然将来可能
会疼。”做完眼底、眼压检查，健康快车
医务主任、中国中医科学院眼科医院
副主任医师于磊耐心地向一位患者解
释病情。

“那我们现在怎么办？应该去哪
里看病？”患者家属问。在同一诊室义
诊的尧都区眼科医院主治医师张娟娟
在一张纸上飞快地写下自己的电话号
码递了过来，说：“如果去市里可以找
我，后续问题也可以咨询我。”

尧都区眼科医院党支部副书记李

惠琴介绍，短短两天时间，健康快车医
护团队在大宁县、永和县共完成义诊
520 余人次，筛查出白内障患者约
210人，其中符合健康快车白内障筛
选标准的患者将登上火车医院接受免
费复明手术。

“从6月29日开始，一个月时间，
我们已经为临汾市673名白内障患者
实施了手术。”李东岩说，这次在两县
筛查出这么多白内障患者有点出乎意
料，但也让医护人员倍感欣慰，“能让
更多脱贫地区的患者重见光明，就是
对我们工作最好的回报”。

火车医院到临汾

健康快车慈善项
目设立于 1997 年，首
批运行经费来自香港

民众捐款，项目以火车医院为载体，以
全国眼科医疗资源为支撑，专注于偏
远贫困地区白内障患者的手术复明。
2002年11月，中华健康快车基金会获
批成立，作为公募基金会发动社会和

民众力量，配合政府的防盲工作与扶
贫规划筹措资金，救治更多贫困地区
的白内障患者。

截至 2022 年 7 月，健康快车已在
全国 28 个省（区、市）停靠 199 站，累
计为 22 万余名家庭困难患者免费实
施白内障手术，使他们恢复视力、重
获光明。

这个夏天，健身成风尚

本报讯 （特约记者陈静）近日，
福建省财政厅、省卫生健康委印发通
知，决定自今年7月1日起，提高计划
生育家庭特别扶助省定标准。省财政
将安排1173万元支持各地落实提标
政策，预计惠及1.75万人。

通知明确，独生子女伤残死亡家
庭49岁至59岁特别扶助金标准，由
每人每月 610 元提至每人每月 750
元，属低保家庭的，由每人每月 900
元提至每人每月1040元；独生子女
伤残死亡家庭 60 岁及以上特别扶

助金标准，由每人每月 710 元提至
每人每月850元，属低保家庭的，由
每 人 每 月 1000 元 提 至 每 人 每 月
1140元。

此外，一级计划生育手术并发症
人员特别扶助金标准，由每人每月
500元提至每人每月620元；二级计
划生育手术并发症人员特别扶助金标
准，由每人每月400元提至每人每月
490元；三级计划生育手术并发症人
员特别扶助金标准，由每人每月300
元提至每人每月360元。

福建提高计生家庭特别扶助标准

本报讯 （记者邹欣芮 通讯员
周广岐）8月8日，辽宁省大连市新冠
肺炎疫情防控总指挥部发布通告，决
定动态优化调整疫情防控措施，进一
步强化常态化疫情防控能力。

通告指出，当前，全国疫情形势仍
然复杂严峻，旅游热点城市时有规模
性疫情发生，并扩散外溢到其他省
份。大连市正值旅游旺季，外来人流
加大，且作为第一入境点，入境航班和
入境人员数量增多，加大了疫情输入
风险。要全面落实“落地即检”的疫情
防控措施，所有域外来（返）连人员均
应在交通枢纽即机场、高铁站、港口、
公路口现场进行免费核酸采样检测。
因特殊原因未在交通枢纽进行现场采
样的，应在抵连24小时内进行一次核
酸检测。

通告提出，强化住宿场所疫情防

控管理。酒店、宾馆等住宿场所，尤其
是民宿、公寓式酒店、小型旅馆、提供
住宿的洗浴场所要进一步加强卡码查
验、人员风险排查等常态化疫情防控
措施。对域外来（返）连人员逐一核查
是否在抵连后第一时间完成核酸检
测，对抵连后未完成核酸检测的人员
不得登记入住并督促其尽快进行一次
核酸检测。

通告要求，严格入境人员居家健
康监测管理。异地入境解隔人员来
（返）连前应主动报备，大连市入境和异
地入境人员完成集中隔离后，分别从隔
离宾馆和抵连交通枢纽“点对点”转运
至住处，采取“一人一户”或“一家一
户”（同住人共同居家健康监测），居家
健康监测人员及其同住人在监测期间
均足不出户，如确需外出须经所在社
区（村）管理人员批准，落实闭环管理。

来返大连人员须“落地即检”

本报讯 （特约记者陈英 通讯
员李道国）重庆市精神健康同伴支持
及社区精神健康服务能力提升项目试
点工作目前取得阶段性成果，开始在
重庆41个区县全面铺开，并探索与民
政、残联的“渝康家园”“渝馨家园”项
目有效整合。

“同伴支持”是重庆市2016年引
入的针对精神障碍患者开展的一种社
区康复模式。重庆市精神卫生中心推
动各试点区县组建了以精神科医师、
护士、心理咨询师、社工、公卫医师等
为主的团队，搭建社区康复平台，由恢
复较好的患者作为辅导员，组织其他
患者定期开展情感支持，疾病自我管
理，日常生活、社交技巧等系列活动。

专业团队对项目定期督导，提供专业
支持。“该项目有效地促进了参与者社
会功能恢复，融入社会。”重庆市精神
卫生中心有关负责人说，这个项目不
仅可以使精神障碍患者心理上得到支
持，更帮助他们不断提升自我，过上满
意的生活，甚至走上工作岗位。

目前，重庆正积极引导社会和家
庭力量参与精神障碍社区康复服务工
作，帮助患者在家开展康复活动和参
加社区康复；设立以区县为服务范围
的精神障碍社区康复机构，促进精神
障碍患者社区康复服务与医疗救治、
社会救助、长期照料、就业服务的衔接
配合，构建满足精神障碍患者康复需
要的服务网络。

重庆铺开“同伴支持”康复服务

8月8日，市民在上海市徐家汇体育公园内打篮球。新华社记者丁汀摄

□新华社记者 岳文婷
邹尚伯

这个暑期，河北省邯郸市复
兴区的中小学校园比起往年热闹
了不少。为了让广大青少年锻炼
身体、增强体质，复兴区教体部门
组织了“动感体育度暑假”夏令营
活动。各学校因地制宜，设立特
色训练项目，学生按照“自愿参
加、自主选择”的原则参与训练。

早上7点，百花小学篮球训
练队已在教练的指导下开始训
练。胯下运球、背后运球、行进间
传球……小队员们的动作如行云
流水，配合默契。“我喜欢打篮球，
尤其喜欢与队友配合的感觉。”百
花小学篮球队队员彭晗宇说。

目前复兴区已组织上百支训
练队，3000余名学生参与其中。
学生胡家佑选择了太极拳项目，
经过一段时间的训练，已能熟练
掌握杨氏二十四式简化太极拳。

据复兴区教体局副局长苗青
介绍，为补齐体育师资不足的短
板，各学校邀请体育协会、俱乐部
等社会体育组织参与。目前，全
区有70余名体育教师和社会体
育组织的50余名教练员投身夏
令营活动中，实现了“校校开训、
天天实训”。

学生们积极到学校健身，令
家长们十分欣慰。“曾经很担心孩
子的体质，尤其在假期里，孩子会
变得懒散。现在，坚持锻炼不仅改
善了孩子的体质，还养成了良好的
运动习惯。”学生家长乔茹说。

暑期校园
健身热

□新华社记者 夏亮

往往大型体育赛事结束后，
赛事场馆才会服务于大众。然而
对于尚未举行的杭州亚运会来
说，一大批因赛事而兴的场馆
已成老百姓茶余饭后锻炼的好
去处。

日暮西沉，走进夜幕下的拱
墅运河体育公园，扑面而来的除
了滚滚热浪，还有附近居民高涨
的健身热情。有人在国风跑道上
绕圈，有人踏着滑板追逐晚风，有
人随着音乐翩翩起舞……

“每天晚上都会过来锻炼，很
幸运亚运场馆建在了家门口，方
便了周边老百姓。”住在公园附近
的王阿姨边说边舞。

“以前也就是在小区里逛逛，
时间也不长，现在家边上有了这
样一个公园，也养成了运动的习

惯。”一旁的胡女士接着话茬说。
拱墅运河体育公园位于杭州闹市

区，周围居民楼林立。去年年末，公园
便开始对外开放。一南一北，两座场
馆，行走其间，绿草如茵，清水环绕，
公园也迅速成为杭州市民的“网红打
卡点”。

“场馆的定位是亚运公园、体育公
园、开放式的人民公园。”杭州市拱墅
区城中村改造工程指挥部副总指挥韩
国利介绍说，亚运会后两大竞赛场馆
和配套训练场地初步计划改造为篮球
馆、足球场、网球场、羽毛球馆等适合
全民健身的场地，让群众共享亚运建
设成果。

在场馆设计之初，就将“还馆于

民”的理念融入其中，让运营单位提前
介入，充分考虑赛事和赛后功能需求，
这在杭州亚运会的场馆建设和改造中
非常普遍。紧邻西湖景区的浙江省黄
龙体育中心，在今年年初完成改造升
级后，也对市民敞开了怀抱……

“这次全民健身活动，黄龙场馆全
部开放，包括主体育场、游跳馆和体育
馆等亚运场馆，让更多市民享受亚运
红利。”黄龙体育中心副主任沈剑表
示，在亚运延期的大背景下，将统筹推
进亚运筹办和场馆最大化利用，回馈
广大群众。

今年3月31日，历时近5年建设
后，杭州亚运会、亚残运会56个竞赛
场馆全面竣工并通过赛事功能综合验

收。虽然随后杭州亚运会延期，
但已建成的场馆并未束之高阁。

据杭州亚组委介绍，杭州亚
运会延期后，原则上已全面竣工
并通过赛事功能验收的56个竞
赛场馆、31个训练场馆自今年7
月1日起陆续惠民开放。

作为杭州亚运会地标性建
筑，“大小莲花”（杭州奥体中心体
育场、网球中心）在尚未开放前就
吸引了不少市民前来打卡拍照，
开放后则吸引了更多人来运动、
参观。

“以前是在钱塘江边跑，这里
的跑道比江边舒服，踩下去的感
觉就不一样，不硬，有弹性，跑着
很舒服。”马拉松爱好者老陈说，
他几乎每天都会花点时间过来跑
步。据统计，截至7月31日，“大
小莲花”共收到7000余条预订订
单，总接待人数约 15000人，其
火爆程度可见一斑。

杭州 亚运红利提前释放

据新华社上海8月8日电 （记者
许东远）8日是我国的全民健身日。此
时的上海，“秋老虎”正发威。不过，高
温难阻人们的运动热情，当天上海有
近400处公共体育设施向市民开放。

在疫情防控常态化背景下，全民
健身日当天，上海有近400处公共体
育场馆、球场、健身房、游泳池、体质监
测站等公共体育设施向市民免费开

放。一些经营性体育设施也积极参
与，为市民提供免费开放时段。

“对，这样打，轻轻一扣，好球。”在
上海源深体育中心的羽毛球馆，市民
沈祖英带着自己两个上小学的孩子学
习打羽毛球。“学习之外，运动可以很
好地调节他们的身心健康，我们几乎
每天都来运动，有时踢足球，有时打羽
毛球，有时游泳，每个项目都让孩子们

去尝试。”沈祖英说。
“乒乓球、羽毛球馆开放预约

一个小时就订满了。”上海源深体
育中心副主任侯韵介绍，全民健身
日免费开放的体育项目达12项，
免费开放时长覆盖全天，除了一些
基础运动大项，还有射箭、板式网
球等新兴、时尚运动项目。

本次上海市全民健身日活动
还将结合上海城市业余联赛、全
民健身线上运动会，采用“线上+
线下”相结合的方式，组织240余
项形式多样、因地制宜的赛事活
动，充分满足群众多元化的健身
需求。

上海 免费开放体育设施
（上接第1版）

汪黎明说，无疫情的县（市、区），
旅客所在旅行团队或入住酒店近7天
内没有感染者，或近3天内未出现发
热、干咳、嗅觉丧失、肌肉酸痛等临床
症状的散客，可凭48小时2次（每天1
次）核酸阴性证明返程。低风险区，旅
客所在旅行团队或入住酒店7天内没
有感染者，或近3天内未出现发热、干
咳、嗅觉丧失、肌肉酸痛等临床症状的
散客，可凭72小时3次（每天1次）核
酸阴性证明返程。中高风险区，经过
疫情防控降为低风险区后，执行低风
险区规定。

此外，在自愿基础上，优先安排具
有医疗需要者、老年人、儿童、孕妇等
特殊人群及其陪护人员返程。“感染
者、密切接触者和密接的密接、滞留在
中高风险区的旅客暂不返程。对暂时
滞留的旅客，我们将全力保障生活物
资充足供给，提供最友善、最暖心、周
到细致的服务。”汪黎明说。

为老、幼、孕妇设立
定点医院

引起此轮海南疫情的奥密克戎变
异株BA.5.1.3在我国首次检出。三亚
市卫生健康委党委专职副书记冉才表
示，BA.5.1.3的传播能力强，传播速度
快，但病症比较轻，以轻型和无症状感
染者居多。治疗方案严格执行《新型
冠状病毒肺炎诊疗方案（试行第九
版）》，主要以中药汤剂，口服药及对症
治疗为主。目前，病患生命体征均平
稳，病情稳定。

“目前，三亚市收治新冠肺炎患者
的机构共有3处。”冉才介绍，一是三

亚中心医院，为三亚市新冠肺炎定点
救治医院，主要收治老、幼、孕患者。
二是三亚第一方舱医院，于今年6月
份建成，床位1800多张，主要收治轻
症和无症状感染者。三是方舱酒
店。三亚市目前已将一家酒店改造
为方舱酒店。“另外，我们已紧急建设
第二方舱医院，床位2000张，力争8
月 10日投入使用，由解放军总医院
海南分院托管。同时，紧急筹建第三
方舱医院，可增加床位2000张，已选
址筹建中。”

抗疫面临恶劣天气
考验

除了暑热，即将到来的台风将对
海南抗疫工作带来一定影响。海南
省气象局党组成员、副局长蔡亲波表
示，南海低压将于8月9日傍晚前后
加强为今年第7号台风“木兰”，并将
于8月10日在海南岛东北部至广东
西部一带沿海登陆，登陆时为热带风
暴级。

“预计8月9日夜间到10日，海南
岛仍将有较强风雨。”蔡亲波说，台风
给海南省疫情防控带来的最显著影响
是大风天气将造成琼州海峡停航，对
防疫物资、生活物资的运输、储备、供
应造成一定影响；其次是台风的风雨
天气将影响户外防控工作的顺利开
展，加大核酸采样、道路临时管控工作
的难度。“因此，交通管控点要远离边
坡、低洼地、开阔野外等易受灾地点，
同时要加强采样点的防雨措施。”

李文秀表示，此轮海南疫情要做
好打大仗的准备，下一步在救治能力
建设上，将尽快使方舱医院床位数达
到1万张，隔离房间达10万间；优化
采、送、检、报、追、转运流程，确保每轮
全员核酸筛查在24小时内完成；成立
疫情防控社区工作专班，抽调省级机
关1600名年轻干部，会同驻村第一书
记和乡村振兴工作队员到社区防疫一
线，共同做好综合协调、人员摸排、健
康监测、后勤保障等相关工作。

海南：
全力以赴打大仗

邯郸


