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本报讯 （记者李季）8月9日，健
康中原行动推进委员会召开全体会
议，审议通过《健康中原行动2022年工
作要点》《健康中原行动2021—2022
年考核实施方案》。河南省副省长、健
康中原行动推进委员会主任宋争辉主
持会议并讲话，河南省卫生健康委党
组书记、主任阚全程等参加会议。

《工作要点》明确，2022年，河南
省将聚焦影响人民健康的重大疾病和
突出问题，提速提质推进15项健康中

原行动，抓好75项重点任务，不断提
升全民健康水平；组织开展健康中原
行动2021年监测评估及考核工作，充
分运用考核手段，增强健康中原行动
的“硬约束”，为推进健康中原建设提
供坚强保障；启动健康中原行动、各专
项行动“形象大使”“健康达人”的聘
任、评选活动。

宋争辉强调，健康中原行动推进
委员会各成员单位要对照国家要求，
更好地推进健康中国行动各项重点任

务落地落实，力争早日进入全国先进
行列；要在推动青少年近视防控、癌症
早诊早治、自动体外除颤仪配置使用
等重点热点问题上取得突破；要尽快
启动健康中原行动2021年考核工作，
考核结果经推进委员会审定后向各市
通报，作为各地党政领导班子和领导
干部综合考核评价、干部奖惩使用的
重要参考；要强化健康宣传，从单纯
依靠医疗卫生系统向全社会整体联
动转变。

据悉，2021年，河南省健康中原
行动成效显著：该省居民健康素养水
平达28.4%；启动营养食堂创建活动，
膳食指导持续强化；城市社区建成

“15分钟健身圈”，乡镇及行政村体育
健身工程实现全覆盖；无烟党政机关
建成率达90%以上；严重精神障碍患
者规范管理率达92.06%，综合排名全
国第9位；省政府连续5年实施“两癌
两筛”民生实事，妇幼健康核心指标持
续向好；中小学生体育锻炼持续加强，

以41个县为试点推进农村义务教育
学生营养改善计划；集中开展重点行
业领域职业病危害集中整治行动，不
断深化尘毒危害治理；老年健康服务
能力大幅提升，二级以上公立医院设
置老年医学科比例达53%，65岁以上
老年人健康管理率达70.9%；慢性病
综合干预深入推进，国家级和省级慢
性病综合防控示范区达115个，市县
级癌症防治中心、县级脑卒中防治中
心建设加速推进。

河南推动健康中原行动再发力

□本报记者 张磊
实习记者 李诗尧

面对传播力更强的新冠病毒
奥密克戎变异株BA.5.1.3，在国
务院联防联控机制综合组的统筹
协调下，短短数日，来自全国19
个省份的1万余名医务人员集结
海南。在奔赴一线抗击疫情的同
时，援琼医疗队充分发挥技术指
导作用，通过各种形式的培训助
力当地提升防控能力，并留下一
支带不走的队伍。

万人援琼，一起战斗

8 月的三亚，阴晴不定，雷雨频
顾。8月10日清晨，一阵滂沱大雨过
后，栗英和同事们坐上大巴，出发了。

栗英是郑州大学第一附属医院东
院区消毒供应中心科护士长。此次国
务院联防联控机制综合组统筹驰援海
南的1万余名医务人员中，近8000人
为核酸采样和检测人员。河南省共派
出1232人奔赴三亚，其中核酸采样人

员有 1000 人，来自省内的 13 家医
院。栗英作为河南省援琼医疗队的一
员，8月7日晚抵达三亚，翌日便投入
战斗。各省援琼医疗队的到来，使当
地核酸检测能力迅速增至 200余万
管/日，为尽早发现感染者并实现“四
早”打下了坚实基础。

“我们就是负责核酸采样工作
的。”栗英说，“根据三亚当地分配的任
务，我们目前主要负责天涯区和崖州
区下辖的3个社区的核酸采样工作。”

按照前一晚制订的计划，栗英和
同事要在早上 6时前到达核酸采样
点，6时半开始采样。“当地潮湿闷热，

因此采样开始的时间相对早一
些。”栗英说。即便如此，两三个
小时的采样工作结束后，大家已
是全身湿透，“像泡在水里”，双手
亦被反复使用的消毒液浸得发白
起皱。

为了降低传播风险，核酸采
样点根据风向设置在上风口。同
时，为避免人员聚集，采样点根据
当地居民人数合理设置。8月10
日，台风“木兰”来袭，风急雨骤，
在当地工作人员的帮助下，采样
队队员们在临时搭建的遮雨棚里
开展工作。 （下转第4版）

海南三亚：抗疫培训兼顾

□本报记者 高艳坤

广西壮族自治区崇左市凭祥
市与越南一市三县（谅山市、文朗
县、高禄县、长定县）接壤，边境线
长达97公里，素有“中国南大门”
之称。“打开门就是越南，走两步
就进东盟”，作为中国—东盟自
由贸易区人流、物流、信息流、资
金流的国际黄金枢纽，边境城市

凭祥的疫情防控形势更加严峻复杂。

从境外到家门全链条管理

“越南的疫情发展形势就像一个
不断起伏的波浪线，凭祥的输入风险
也随之变化，忽上忽下。”在凭祥市通
往越南的陆路通道友谊关，凭祥市委
书记武晓辉向国务院联防联控机制综

合组广西工作组介绍，最近，越南公
布的确诊病例数量又达到高峰，凭祥
市在入境人员中检出多例新冠病毒
感染者。

自2020年新冠肺炎疫情发生以
来，从凭祥市友谊关口岸入境的旅客
累计有9万余人。武晓辉介绍，为实
现人员限流、分流，确保口岸入境人员
安全、便捷、高效通关，2022年 1月，
凭祥市推行了“友谊关口岸入境预约”
小程序，同时在友谊关口岸建成方舱

核酸实验室，使核酸检测采样至
出结果时间从4小时缩短到一个
半小时。在此基础上，凭祥市实
现入境人员快速检测、快速甄
别、快速通关、快速转运，确保从
境外到国门再到家门全链条闭
环式管理。目前，友谊关口岸也
成为全国沿边地区在疫情下为
数不多保持旅检和货检、不间断
运行的口岸。

（下转第4版）

广西凭祥：开放防护两全

抗疫进行时

17部门联合开展
残疾预防日活动

本报讯 （记者吴倩）今年 8月
25日是全国第六个残疾预防日。8月
10日，中国残联、国家卫生健康委等
17部门联合发布通知，决定开展第六
次残疾预防日宣传教育活动，并确定
活动主题为“普及残疾预防知识，建设
健康中国”。

该通知要求，要聚焦残疾预防核
心知识，重点面向儿童、青少年、新婚
夫妇、孕产妇、婴幼儿家长、老年人、高
危职业从业者、伤病者、残疾人等人
群，加强疾病、伤害等致残因素防控知
识和残疾康复知识的宣传，大力提升
公众残疾预防意识和能力。同时，各
地要以此次活动为契机，切实抓好《国
家残疾预防行动计划（2021—2025
年）》的贯彻实施；要进一步建立、完善
工作推进机制，做好本地残疾预防行
动计划的制订和组织实施；要围绕高
质量发展主题，进一步加大投入力度，
完善全人群全生命周期残疾预防保障
条件，提升关键环节、重点领域的专业
服务能力和水平；要积极支持全国残
疾预防重点联系地区加强残疾预防科
技创新与先进技术示范应用，发挥好
引领示范作用。

辽宁加快推进
康复医疗发展

本报讯 （记者邹欣芮 通讯员
毕琳琳）近日，辽宁省卫生健康委会同
省发展改革委、省教育厅、省民政厅、
省财政厅、省医疗保障局、省残疾人联
合会联合发布《辽宁省加快推进康复
医疗工作发展实施方案》。《实施方案》
指出，各市要将增加康复医疗服务资
源供给纳入“十四五”卫生健康服务体
系建设。原则上，省会城市和常住人
口超过300万的地级市至少设置1所
二级及以上康复医院；常住人口超过
30万的县至少有1所县级公立医院
设置康复医学科；常住人口30万以下
的县至少有1所县级公立医院设置康
复医学科门诊。

在加强康复医学科建设方面，
《实施方案》提出，重点加强市级康
复医院、县级综合医院康复医学科
建设；落实国家加强县级医院综合服
务能力建设的有关要求，切实提升县
级医院康复医疗服务水平；有条件的
基层医疗卫生机构，要开设康复医疗
门诊。

在完善康复医疗服务网络方面，
《实施方案》明确，借助城市医疗集团、
县域医共体、专科联盟、远程医疗等多
种形式，建立不同医疗机构之间定位
明确、分工协作、上下联动的康复医疗
服务网络；三级综合医院康复医学科、
三级中医医院康复科和三级康复医院
重点为急危重症、疑难复杂疾病患者
提供康复医疗服务。

江苏发布
学生餐营养指南

本报讯 （特约记者沈大雷）江苏
省卫生健康委、省教育厅日前联合发
布了《江苏省学生餐营养指南》，指导
学校食堂和校外供餐单位规范操作、
科学搭配营养，以满足不同年龄段中
小学生营养健康需求。

《指南》明确了6～17岁中小学学
生餐的各项营养要求，强调供应学生
餐的学校食堂和校外供餐单位要依法
取得食品经营许可证，严格按照食品
经营许可证载明的经营项目进行经
营；学生餐菜肴要彻底加热烹调，不制
售冷荤类食品、生食类食品（新鲜水果
除外）、裱花蛋糕等；学生餐一日三餐
应提供谷薯类、新鲜蔬菜水果类、鱼禽
肉蛋类、奶及大豆类4类食物中的至
少3类。
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扫一扫
加关注

健康报
每天到

本报讯 （记者郭蕾）近日，国家
卫生健康委办公厅、国家发展改革委
办公厅、住房城乡建设部办公厅、国家
疾控局综合司联合印发《集中隔离点
设计导则（试行）》，明确了集中隔离点
设计的总体原则，以及选址和建筑、给
水排水、智能化等方面的要求。《导则》
适用于新建集中隔离点工程项目的设
计工作，既有建筑改造为集中隔离点
的工程项目设计可参照执行。

《导则》明确，集中隔离点的选址
应满足地形较平坦、交通方便、环境安
静、远离污染源和易燃易爆产品的生
产、储存区域等要求。集中隔离点应
合理地进行功能分区，设置隔离观察

区、工作服务区、卫生通过区；出入口
不应少于两处；三层及三层以上隔离
观察单元宜设电梯，隔离人员和工作
人员电梯应分别设置，宜设置专用的
污染物品电梯。

《导则》要求，集中隔离点结构安
全等级不得低于二级，抗震设防分类
不得低于标准设防类；根据实际需
要，合理确定结构设计工作年限，永
久使用的建筑结构和应急建设的临
时性建筑结构设计工作年限分别不
低于50年、5年；集中隔离点应根据
集中隔离点规模、建设条件合理确定
生活热水系统方案，永久性建筑宜采
用集中式生活热水供应系统，临时建

筑宜采用分散式生活热水供应系统，
生活饮用水可采用集中供应或瓶装
水供应方式。

《导则》指出，工作人员由隔离观
察区返回工作服务区的一脱、二脱、
淋浴、更衣等房间应设置机械通风，
并应控制周边相通房间空气顺序流
向一脱房间；隔离观察房间内的照明
及排风负荷等级应为二级，卫生通过
区的照明及通风设备、入住接待和结
算办理区照明及设备、安全防范系统
负荷等级应为一级；卫生通过区应采
用双向语音对讲摄像机，便于院感值
班或护士站相关人员进行远程监督
和指导。

集中隔离点设计有了明确导则

专项行动已破获
养老诈骗案件上万起

本报讯 （记者赵星月）全国打击
整治养老诈骗专项行动办公室近日公
布，自专项行动开展以来，公安机关共
破获养老诈骗案件1.15万起，抓获犯罪
嫌疑人2.4万人，追赃挽损118亿元。

据了解，截至目前，全国专项办
“12337”平台已收到并转办养老诈骗
举报线索57138条。各地各成员单位
共排查出养老诈骗问题隐患 12060
个，整治9300余个。据悉，公安机关
将进一步提高线索核查精度，运用信
息手段再深挖一批养老诈骗问题线
索，对涉及人数众多、反映较多的举报
线索集中破案攻坚，加强追赃挽损，最
大限度减少受害人经济损失；整治一
批养老领域经营不规范、存在诈骗苗
头隐患的机构企业，尽快摸清无证无
照的“黑养老”机构底数，集中开展联
合执法整治工作。

南方出现
酷热天气

近日，我国南
方多地出现高温天
气 。 其 中 ，上 海
40℃及以上极端酷
热天数已达 6 天，
创 下 上 海 自 1873
年有正式气象记录
以来新纪录。图为
8 月 11 日，上海出
行的市民自带小风
扇降温消暑。

汤彦俊摄

重庆组建
城市医疗集团

本报讯 （通讯员余垄海 特约
记者陈英）近日，重庆市深化医药卫生
体制改革领导小组办公室印发《关于
开展紧密型城市医疗集团试点工作的
通知》，确定黔江区、永川区、南川区作
为紧密型城市医疗集团试点区。试点
区内的医疗机构分别与重庆医科大学
附属第二医院、重庆医科大学附属永
川医院、重庆市中医院3个牵头医院
组建紧密型城市医疗集团。

重庆市卫生健康委体改处处长刘
亮晴介绍，试点地区将完善体制机制，
实行网格化布局和规范化管理，统筹
负责网格内居民预防、治疗、康复、健
康促进等连续性医疗服务，探索率先
建立优质高效整合型医疗卫生服务体
系；鼓励试点地区探索创新紧密型医
疗集团的医保支付和财政补助方式，
引导其更好地提高医疗卫生服务效率
和水平；鼓励社会办医疗机构牵头组
建或参加医疗联合体。

《通知》强化了政策支持，要求试
点区充分发挥重庆作为国家综合医改
试点省份的示范带头作用，积极开展
紧密型城市医疗集团试点工作。市发
展改革委、市财政局、市卫生健康委、
市医保局等部门在医院管理、人事薪
酬、财务、医保支付等方面，加大政策
支持力度。


