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胎儿新生儿溶血病是
母亲产生了针对胎儿父系
来源红细胞抗原的同种抗
体，导致的胎儿和新生儿
红细胞破坏。胎儿表现为
贫血、心衰、多浆膜腔积
液、皮肤水肿等，新生儿表
现为不同程度的黄疸、贫
血、水肿、肝脾肿大，严重
者可发生胆红素脑病甚至
死亡。目前，已知有 30余
种 人 类 血 型 系 统 ，超 过
400种血型抗原。ABO血
型系统不合引起的溶血病
最多，Rh及MN溶血病少
见。宫内输血是治疗胎儿
宫内贫血最有效的方法，
能有效纠正胎儿贫血，缓
解心衰及胎儿水肿，改善
胎儿组织器 官 的 供 氧 ，
延 长 孕 周 ，提 高 新 生 儿
成活率。
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□付彪（公职人员）

8 月 22 日，教育部公布了对
人民教育出版社小学数学教材插
图问题的调查处理通报，对有关
单位及 27 名失职失责人员进行
严肃追责问责，对插图作者、设计
人员作出相应处理。

2022 年 5 月，人民教育出版
社第十一套小学数学教材插图问
题受到社会广泛关注。教育部的
此次调查处理，既反映了对事件
本身的高度重视，回应了公众的
期待，也表明了对教材问题的治
理决心。教材的质量，直接关系
到教育的质量。特别是义务教育
阶段教材教辅与儿童绘本，对儿
童青少年的影响极大，不仅关系
知识的学习、审美的培育，更关乎
人生观、价值观的养成。就在人
教版数学教材插图问题受到关注
后，其他一些教材和绘本也被公
众接连指出问题。

教育部此次追责问责，可以
让更多出版单位尤其是教材教
辅、儿童读物出版单位受到警示：
必须以更严格的教育责任感、更
严谨的工作态度，加强审核和把
关，完善内容呈现，确保教材和读
物真正“美起来”。而要减少类似
教材插图乱象，就得持续发挥追
责问责作用，让相关责任人担负
起主体责任，这也是此次通报所
传递的重要信号。

以严肃追责问责
确保教材美起来

□唐传艳（医生）

日前，浙江省衢州市一位老
人遭遇车祸，一位好心人及时出
手相救，之后便骑电动车默默离
去。最终，老人凭借好心人电动
车车头上“我是医生 急救喊我”
的字样和一串手机号码找到了这
位热心医生——衢江区中医院急
诊科缪卫平。3 年时间里，缪卫
平经常利用业余时间，骑着“挂

牌”的电动车上街“巡诊”，目前已经有
40多次救人的经历。

医生通过“挂牌”等方式亮明身
份，实为社会所需。无论是列车、航班
上广播找医生，还是医护人员在路上
对突发疾病的行人实施急救，这些司
空见惯的现象无不说明，他们的专业
知识不仅可在医疗机构里发挥作用，
在社会上也属紧缺资源。并且，医生
在外亮明身份，便于迅速获得周围人
的信任，进而减少周折，让急救更加快
速有效。

当然，让医护人员在外亮身份，应
该秉持自愿原则。其实，当前我国医
疗志愿服务队伍越来越庞大，很多医
护人员都参与其中，即使不能像缪卫
平这样“挂牌”，也可考虑通过戴上徽
章等其他方式表明身份。

此外，在组织和带动更多医护人
员参与志愿急救方面，有的地方已进
行过一些有益探索，值得借鉴和推
广。比如，上海医师志愿者联盟和航
空公司共同发起的空中项目，发力客
舱医疗救助志愿服务、空中医疗志愿

者队伍开发及维护等，为旅客安全出
行保驾护航。双方建立了医疗专家档
案库，机载设备在航班上可自主识别
医疗专家。当航班上有乘客需要急救
时，机组人员能在第一时间找到医生，
同时可在地面医疗专家的指导下开展
紧急救治工作。这种合作模式，已使
多位乘客获得高质量的急救。

让更多医护人员在外主动参与急
救等医疗志愿服务，企业或社会组织
可推出更多类似的合作项目。一方
面，如果这种模式能得以推广，将来在

火车、飞机上，或其他公共场所，再有
人突发疾病时，就会得到更及时有效
的救助。另一方面，当医护人员救治
他人成为一种有组织的行为，将有助
于为医护人员提供支撑和保障，免除
他们的后顾之忧。同时，医疗机构也
可考虑对于已对他人实施急救的医护
人员，给予一定奖励等。

“我是医生 急救喊我”这个特殊
的牌子，展现了医者仁心，也为医疗志
愿服务提供了新的思路。如果这类志愿
服务成为常态，社会将更安全、美好。

让更多医护人员愿意主动亮身份
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□李季（媒体人）

日前，在第四届河南省健康
科普能力大赛总决赛中，选手们
通过小品、情景剧等形式，将医疗
健康知识通俗易懂地展现出来，
让公众听得懂、学得会、用得上。
本届大赛自启动以来，该省 550

余家医疗卫生机构广泛动员，近万名
医务人员积极参与，他们从幕后走到
台前，积极参与到健康科普活动中来。

抗疫经历让不少公众意识到了健
康的重要性。面对公众对健康知识的
迫切需求，医务工作者要担当起健康

“喊话筒”的职责。其实，参与健康科普
活动已经被列为执业医师的法定义
务。医师法规定，医师要宣传推广与岗

位相适应的健康科普知识，对患者及
公众进行健康教育和健康指导。

为了鼓励更多医生参与健康科
普，已有不少地方制定了激励机制。
如上海市卫生健康委提出，将健康科
普工作纳入医务人员日常业务考核、
评先评优、职称晋升的考核内容；河南
省卫生健康委在《河南省卫生系列高
级职称申报评审条件（试行）》中，把健

康科普活动纳入晋升高级职称的必备
条件。

医务人员参与健康科普有利于提
供更加科学、权威、专业的健康知识，
营造清朗的健康科普环境，同时也拓
展了医务人员的职业维度，调动了医
务人员参与全生命周期健康工作的积
极性。

笔者认为，政府、行业组织和医疗

机构应该加强健康科普队伍建设及效
能考核，持续输出科学、规范、高质量
的“源头科普内容”，在权威和主流媒
体发布传播。此外，各方要积极引入
传媒、影视、平面设计等的专业人才，
整合资源创作一批更易于公众接受和
传播的科普作品；还应当建立更加灵
活可量化的健康科普考核机制，鼓励
更多医务人员走出门诊和病房，投身
健康科普传播，为提高全民健康素养
水平贡献专业力量。

为医务人员做科普营造良好环境

本报讯 （特约记者周厚亮 通
讯员赵会丹 赵磊）日前，郑州大学第
一附属医院产科赵先兰教授团队与新
生儿科、超声科、输血科等多学科专家
协作，采取宫内输血的方式救治一名
母儿血型不合导致的重度溶血性贫血
胎儿。

患者张女士31岁，既往足月顺产
1个女儿后，连续两次怀孕均因“孕足
月胎儿水肿”致胎死宫内。再次怀孕
后，她在孕27周2天时来到郑大一附
院产科门诊。详细询问病史，完善
相关检查之后，赵先兰团队考虑胎
儿贫血。

张女士两次孕足月死胎，数次就
医均未找到病因。前两次胎儿水肿胎
死宫内是否由贫血导致，本次胎儿贫

血的原因又是什么？
医务人员为张女士做了血型鉴定

及不规则抗体筛查、TORCH（可导致
先天性宫内感染及围产期感染而引起
围产儿水肿及畸形的病原体）、胎儿染
色体和微小病毒 B19 等一系列检
查。结果提示，张女士为少见的N型
O型血，胎儿为M型B型血，孕妇体
内存在效价极高的抗M抗体以及抗
B抗体，即同时存在MNS及ABO母
儿血型不合，MNS血型不合较RH血
型（俗称熊猫血）不合更为罕见，国内
外鲜有报道。

至此，张女士腹中胎儿水肿以
及既往两次连续胎死宫内的真凶被
揪出。

赵先兰团队判定：胎儿溶血、贫血

是由母儿血型不合所致，遂成立了专
门的治疗小组，并对宫内的胎儿进行
密切监测。几天后，胎儿出现重度贫
血，张女士也感觉胎动明显减少……
种种迹象表明，胎儿随时可能因贫血
严重再次胎死宫内。多学科专家经会
诊建议，尽快对胎儿进行宫内输血，以
纠正胎儿的贫血状态。同时，提出了
采用双重血浆置换技术降低孕妇体内
抗体滴度的综合治疗方案。

该院输血科主任杨乾坤团队与郑
州市中心血站通力合作，配到了张女
士宫内输血所需的 N 型 O 型红细
胞。赵先兰带领胎儿医学团队成员
等，在超声引导下穿刺脐静脉胎盘
段，给张女士腹中胎儿进行了两次宫
内输血，输血间隔两周，共输注比正

常血液浓缩两倍以上的红细胞 120
毫升，输血后患儿大脑中动脉收缩
期的峰值流速下降，贫血症状明显
好转。

孕31周余，鉴于前两次的不良妊
娠经历，张女士的精神压力极大，要求
剖宫产取出胎儿。赵先兰团队综合评
估了新生儿预后及继续妊娠的风险，
决定尊重孕妇及其家属的意见，为张
女士行剖宫产手术。

剖宫产手术十分顺利，张女士娩
出一女婴，女婴体重为1590克，新生
儿评分1分钟7分、5分钟9分，被转
至新生儿重症监护病房治疗。经新生
儿团队积极治疗，婴儿情况稳定后顺
利出院。复诊中，该婴儿的检查结果
无异常。

揪出连续胎死的真凶

宫内输血救了罕见重度贫血胎儿

为你点赞

“你做得很好，为你点赞……”
8 月 24 日，河南省焦作市第四人
民医院医务人员联合爱心人士为
部分精神障碍患者过集体生日，
并指导患者自己动手做蛋糕。多
年来，焦作市第四人民医院一直
秉承“被爱才会变好”的理念，组
织身体条件允许的患者参加集体
活动，让他们和社会爱心人士有
更多交流互动，更好地感受社会
的关爱。

本报记者李季
通讯员侯林峰摄影报道

□特约记者 程守勤 刘敏
通讯员 王倩

近日，小耳症患者小航和妈妈的
“特别的耳朵”在东南大学附属中大医
院完成了第一次“蜕变”。该院烧伤整
形科主任王磊，在麻醉科、手术室等部
门的支持下，成功为母子俩先后完成
了小耳再造一期手术。术后，母子俩

全新的耳朵雏形已显现。
术后第5天，王磊告诉记者，目前

两人恢复顺利，正在接受进一步观察
和治疗。据了解，小航妈妈从小就受
到她这只耳朵的困扰，40多年来她一
直用头发将其遮盖着。她的右耳比左
耳要小很多，右耳外廓畸形。不幸的
是，这“特别的耳朵”还遗传给了她的
儿子。“孩子出生时，别的家长都是先
检查手指、脚趾，我是首先看孩子的耳

朵。一看到孩子的耳朵跟我的一样，
心里特别不是滋味。”小航妈妈说。

王磊还联系了江苏省瑞华慈善基
金会，希望可以帮助母子俩缓解医疗
费的负担。经过审批后，母子俩都得
到了资助。

手术当日，王磊团队先为小航进
行了小耳再造手术，取肋软骨、雕刻、
植入，手术一气呵成。可小航妈妈的
手术却遇到了难题——由于小航妈妈

已经40多岁，软骨已经钙化。术中，
王磊团队发现患者的肋软骨特别脆，
难以满足用肋软骨雕刻外耳支架的需
求。医生决定采用肋软骨和人工材料
相结合的方式打造支架，最终成功完
成了耳再造手术。

据悉，这也是中大医院耳再造手
术开展20多年来2000多例手术中，
第一次为一个家庭里的母子俩同时行
耳再造手术。王磊表示，由于母子俩
右耳外廓保留较多，属于耳假腔小耳
症，因此手术采用直埋法进行小耳再
造；一期手术完成后，还将进行二期手
术，让再造的耳朵立起来；三期手术再
进行修整，整个手术过程大约需要1
年时间。届时，母子俩就会拥有自己
正常的耳朵了。

“小耳”母子有望同圆造耳梦

本报讯 （特约记者齐璐璐 通
讯员金晓璐）“本以为是自己的老毛病
又犯了，没想到差点截肢，多亏胡必杰
教授团队保住了我的脚！”近日，脚疼
起水疱的老罗在复旦大学附属中山医
院感染性疾病科被诊断为水暴露后的
软组织感染。经过清创和抗菌治疗，
患者康复出院。

老罗每天往返水产市场从事水产
品收送货工作。最近，他左脚火烧火
燎地痛，脚背、脚底连着脚趾都肿了
起来，第二和第三脚趾中间的皮肤上
还生了一个黄豆大小的暗红色水疱，
于是到复旦大学附属中山医院急诊
就诊。相关检查显示，老罗的白细胞
超高，血糖超标，炎症指标降钙素原
是正常人100多倍，若不及时救治，
可能发展成败血症，整个左脚都可能
保不住。

第二天，老罗坐着轮椅来到感染
性疾病科胡必杰教授门诊。胡必杰
仔细观察了老罗的脚，根据急诊化验
结果，仔细询问了老罗的病史、生活
环境、基础疾病等。在一番细致询问
后，胡必杰搜集到了患者患病的蛛丝
马迹——10天前剪趾甲不小心剪到
肉出了血，每天穿着水鞋的双脚都会
被水泡得发白，患有糖尿病却不按时
吃药。

胡必杰判断，患者得的是水暴露
后的软组织感染。肉眼可见皮肤和软
组织的感染非常严重，如果不控制，左
脚可能会保不住，具体需住院检查感
染有没有深及骨髓、播散到血里。此
外，需要尽快找到病原菌，进行针对性

用药。
老罗当天就办理了住院，医生开

出了血培养、心脏彩超、病原体基因检
测等检查。“除常见的感染皮肤软组织
的病原体——革兰氏阳性菌，如链球
菌、金黄色葡萄球菌之外，我们还充分
考虑到患者有海产品的接触史，不能
排除创伤弧菌、气单胞菌等十分凶险
的细菌感染的可能性。所以，在病原
学检查结果出来之前，治疗上对这些
病原体都要覆盖。”胡必杰表示。

第二天上午，老罗果然发烧了，左
脚的肿痛更加严重，脚底还多出了新
的水疱，幸好检查结果表明没有播散
到别处的感染灶。病原体基因检测检
出了金黄色葡萄球菌的核酸序列，足
部的水疱液涂片染色看到了少量的革
兰氏阳性球菌。皮肤科、骨科、血管外
科等开展多学科会诊，制订出治疗方
案：先行切开清创手术，并及时给予针
对性抗菌治疗。10天后，老罗终于出
院了——他的脚背和脚底的切口已愈
合，脚趾也恢复如初。

据了解，水暴露后的软组织感
染，即有水暴露相关创伤的患者发生
的相关感染，渔民、水产商人，水灾灾
民，存在基础肝病、糖尿病等疾病患者
更易感染。老罗从事的就是水产相关
职业，且有水暴露相关创伤。

胡必杰介绍，非医疗专业人员务
必要注意破损皮肤的防护。如遇到
有水暴露相关创伤的发生，应使用大
量无菌注射用水或生理盐水冲洗水暴
露的伤口，消毒并挤出淤血，24小时
内及时就医。

水产品从业人员脚肿痛似火烧

专家抽丝剥茧辨出致病因

骨科医生与男排队员
一同上台领奖

本报讯 （特约记者喻文苏 通
讯员黄欣）日前，2022年男排亚洲杯
在泰国佛统落幕。中国男排历时6年
再次闯入亚洲杯决赛，以6战全胜的
战绩夺得亚洲杯冠军。这也是中国男
排时隔10年再次夺得亚洲杯冠军。
在颁奖礼上，四川省骨科医院黄明明
医师作为队伍中的一员随男排队员
一起站上了最高领奖台，佩戴上象征
着荣誉的金牌。

自2019年与国家体育总局排球
运动管理中心签订战略合作协议以
来，四川省骨科医院先后派出胡锐、唐
浩琛、徐善强等医师驻队为中国男排
进行医疗保障。2022年2月，该院再
次派遣运动医学科黄明明医师前往国
家男排担任队医，承担队伍伤病预防
与治疗等保障工作。

据悉，四川省骨科医院长期与国
家体育总局排球运动管理中心保持战
略合作关系，为国家男子排球队、女子
排球队、沙滩排球队和多支国家青年
队开展运动性伤病防治、运动性疲劳
干预工作。


