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□陈晓曼（媒体人）

近日，中国人体器官捐献与
移植委员会主任委员黄洁夫在接
受媒体采访时指出，虽然我国器
官捐献数量和捐献率较之前有所
增长，但器官捐献与移植仍面临
诸多挑战。其中，最突出的依然
是供体短缺问题。让更多的人了
解器官捐献的意义和重要性，愿
意身后捐献器官，是解决这一难
题的首要方法，而借助科技的力

量，同样是“开源”的重要路径。
截至 2022 年 6 月 9 日，我国器官

捐献登记人数超过 477 万，较 2015 年
实现了百余倍的增长，器官捐献、移植
数量均居世界第二位。但另一个不争
的事实是，我国目前每年有30万名需
要器官移植的患者，其中仅6%的患者
能够实现移植。要改变这种现状，需
要加强对器官捐献者的感人故事、捐
献与移植工作的宣传，以激发出更多
人心中的大爱，带动更多人加入到器
官捐献志愿者队伍中来。

缓解器官移植供需矛盾，还需

要在攻克器官捐献与移植的技术难
题上下功夫。比如，通过更好地保
障器官的质量、提高器官利用效率、
创造可供移植的人源性器官等，可
在一定程度上缓解移植器官供不应
求的局面。

以无缺血器官移植术为例，器官
缺血再灌注损伤是影响移植预后的
主要原因，我国移植专家用多器官功
能修复系统替代人体的供血机制，使
得器官利用率和受体生存率显著提
升。在角膜移植领域，有科研团队近
日成功研制出一种新型角膜组织保

存介质——营养胶囊，为角膜组织和
其他活体器官的保存及再利用提供了
全新的安全可行的策略。科研人员将
用营养胶囊保存的全飞秒近视手术后
取出的原本“弃用”的角膜透镜再用于
人角膜组织移植术，并取得成功。

今年年初，异种器官移植引发关
注和争议。有专家以心脏移植为例提
出，最理想的状态是用患者自身的细
胞培养出一个人造的、有血有肉的心
脏，这样的心脏从伦理、理论和技术上
来说都是完美的供体。此前，国外开
展过类似实验，虽然目前还不能应用

于临床，但是这样的设想和尝试令人
充满期待。

在器官获取和移植科学技术领
域，科学家、医学工作者等一次次开启
新的探索，尽管困难重重，但每一次尝
试都令人钦佩。

器官捐献和移植关系到患者的身
体健康，是一个国家医学进步和社会
文明的标志。期待有更多的科技工作
者、医务工作者坚持需求导向和问题
导向，不断在器官获取和移植关键技
术上取得突破，给更多需要器官移植
的患者带去希望。

缓解供体紧张，可借助科技的力量

□门雯雯（媒体人）

日前，四川省再次发文要求
用人单位严格执行高温天气户
外工作时间规定。其中提到，当
地市级以上气象主管部门所属
气 象 台 发 布 日 预 报 气 温 达 到
40℃以上的高温天气时，用人单
位要停止安排劳动者进行户外

露天作业。
今年入夏以来，酷暑考验接连不

断。根据相关报道，综合考虑高温热
浪事件的平均强度、影响范围和持续
时间，从今年 6月 13日开始至今的区
域性高温事件综合强度已达到1961年
有完整气象观测记录以来最强。除四
川省外，陕西、江西、合肥、南京等地也
都发文，要求做好高温天气下劳动者
权益维护有关工作。实际上，类似的

高温保障规定早在2012年修订的《防
暑降温措施管理办法》中已经明确。

尽管规定早就有，但其落实情况
并不尽如人意。每年因高温工作患
病甚至去世的案例不在少数。今年7
月，陕西省西安市一建筑工人因热射
病在收工后倒下，他当天在高温、高
湿度的环境中工作长达 9 个小时；四
川省南充市一环卫工人也因上班时
间较长中暑晕倒在地。在有关报道

中，大部分受访农民工均表示未得到
高温补贴。

“高温关怀”落实难、“高温致死”
频发有多方原因：一方面，相关部门监
管力度不够，使得部分用人单位有空
子可钻；另一方面，部分农民工未签署
正规劳动合同，雇佣关系不清晰，以致
其权益难以保障。例如，上述西安的
那位建筑工人就曾因未签署劳动合
同，而面临难以认定工伤的问题。即

便雇佣关系清晰，由于双方地位的不
对等，面对高温补贴缺发或超时工作
情况时，大部分劳动者也会选择忍气
吞声来保住工作。

各地发布高温保障政策体现了对
劳动者的保护和关怀，但这份关怀还
需强有力的监管才能落地。各地政府
应基于规定加强监管，对于违规行为
依法处置并公布处理结果。媒体也应
该加强科普和监督，促使雇佣双方增
强防暑意识和守法、维权意识，以保障
工作者的合法权益。

落实“高温关怀”，需强有力的监管

□张磊（媒体人）

自 8 月 6 日海南省三亚市等
地实施临时性全域静态管理以
来，社区封控已持续近20天。在
保障民生所需的同时，相关部门
应充分发挥创建“无疫小区”的示
范带动作用，助力尽早实现“动态
清零”目标。

笔者认为，“无疫小区”绝不
仅仅是挂牌式的荣誉称号，其对
社区防控乃至整个防疫形势都发
挥着不可小觑的积极作用。

社区封控的关键在于严防死
守，确保每个人足不出户，这需要
投入大量的人力物力。而“无疫
小区”不需要更多的投入，为此，
可将有限的人力物力调配至中高
风险区等更需强化疫情防控的地
方，尤其在与病毒胶着对垒的阶
段，可促进有限资源的合理调配
和使用。而且，部分社区已持续
多日全员核酸检测阴性，若仍采
取封控措施，居民难免有不满情
绪。创建“无疫小区”，可使居民
的活动范围从严格居家扩大至本
小区内，有助于增强居民按照防
疫要求规范自身行为的自觉性。

创建“无疫小区”，需要相关
部门加大宣传力度，让更多人了
解什么是“无疫小区”，创建后有
何益处，同时发挥“无疫小区”的
示范带动作用，进而调动更多社
区创建“无疫小区”的积极性。在
创建“无疫小区”的过程中，相关
部门必须严把质控关。如果个别
社区名不副实，出现问题，最终侵
害的是整个机体。

让“无疫小区”
发挥示范作用

本报讯 （特约记者孙国根）复旦
大学附属儿科医院黄国英教授、严卫
丽教授临床科研团队等开展的一项研
究首次证实红细胞叶酸对子代先天性
心脏病的保护作用，发现母亲围孕期
（孕前3个月—孕后3个月）补充叶酸
可降低51.3%的子代先心病风险。近
日，学术期刊《内科学年鉴》在线发表
了该研究论文。

该研究从4万多个健康家庭中筛
选出197例先心病患儿的母亲和788
例对照，构成了巢式病例对照研究样
本队列，采用传统病例对照分析，并联

合孟德尔随机化设计，系统地分析围
孕期母亲红细胞叶酸浓度与子代先心
病的关系。

黄国英说，先心病是最常见的出
生缺陷，在活产新生儿中的发病率超
过8‰，是5岁以下儿童重要死因之
一。许多资料显示，围孕期叶酸摄入
不足可能导致子代先心病风险增
加。但有关母体叶酸与子代先心病
关系的研究，大多采用血清叶酸来了
解围孕期或妊娠期母亲叶酸状态，由
于影响血清叶酸水平的因素较多，
故其并不能反映体内稳定的叶酸水

平，因此，不同的研究常常得出不一
致的结论。

为了解决这一问题，黄国英、严
卫丽团队建立了一个从孕前开始的
大型前瞻性队列，采用母亲红细胞叶
酸浓度这一世界卫生组织推荐的叶
酸内暴露金标准测量，观察其在先心
病发病关键窗口期的水平与子代先
心病的关系。

该研究发现，母体红细胞叶酸每
升高100纳摩尔/升与子代先心病风
险降低7%相关，红细胞叶酸每升浓
度高于世界卫生组织推荐的预防神经

管畸形的906纳摩尔/升的浓度界值
对于预防先心病具有额外的获益，可
使人群先心病发生率降低51.3%。

严卫丽说，围孕期增补叶酸预防
神经管畸形的做法已经得到广泛的认
可和推广应用，孕前3个月每天补充
0.4毫克叶酸可使子代神经管畸形的
发生减少50%～70%。

但在经济文化最发达的上海市，
孕前规律增补叶酸的人低于三成，有
超过90%的备孕妇女红细胞叶酸水
平未能达到906纳摩尔/升。这一现
状须引起政策制定者、妇幼保健医务

工作者和公众的高度重视。先心
病发生于胚胎早期，而通过补充剂
提高红细胞叶酸浓度至推荐标准需
要 2～3个月，因此叶酸增补需从孕
前开始，这样才能有效预防先心病的
发生。

黄国英说，该研究还观察到母体
叶酸对子代先心病的保护作用可能存
在阈值范围，因此，下一步临床科研团
队将结合有关叶酸与其他母子临床结
局的研究证据，探索可有效预防先心
病且不增加其他不良健康结局的最佳
红细胞叶酸水平。

补充叶酸或可降低子代先心病风险

本报讯 （特约记者王琛 通讯
员薛源）2岁男孩天天近日接受心脏
手术，医生通过微创介入的方式，往他
心脏室间隔缺损处置入一枚封堵器。
手术采用的并非传统金属材质封堵
器，而是最新款的全降解室间隔缺损
封堵器。一年后，封堵器将完全降解，
分解成二氧化碳和水排出体外，实现

“补心”不留痕迹。
天天7个月大时就被发现心脏室

间隔有个小缺损，一年后，缺损增大到

4.1毫米。父母带天天到湖北省武汉
儿童医院就医。医生判断，随着孩子
体重不断增加，心脏负荷会越来越
大，影响心肺功能及生长发育。该院
心血管内科主任张勇建议，可做微创
介入封堵治疗。

张勇带领手术团队为天天做手
术，在透视和超声引导下，医生在天天
大腿根部穿刺外周血管后，将输送鞘
管和封堵器推送到心脏发育缺损病变
部位，封堵住缺损。术后超声显示，孩

子心脏缺损被堵上，血液不再分流，治
疗效果达到预期。天天手术次日便下
床走路，目前已康复出院。

张勇介绍，介入封堵术是治疗室
间隔缺损的首选方法，创伤小、恢复
快。此前广泛使用的传统镍钛合金封
堵器安全、可靠、有效，但会永久存留
在患者体内，极少数孩子可能出现镍
过敏、心脏传导阻滞等不良反应，在术
后不能做3.0T以上磁共振检查。

近期上市的全球首款全降解室

间隔缺损封堵器采用的是生物可降
解材料，植入人体后可为缺损处搭建
起“临时桥梁”，诱导心肌细胞像爬山
虎一样攀附在封堵器上生长。等心
肌细胞彻底覆盖缺损部位后，封堵器
开始逐步降解，分解为二氧化碳和
水，排出体外。

据悉，该款全降解封堵器系统
完全由我国企业自主研发，获批上
市后，武汉儿童医院将其应用于
临床。

补心不留痕 2岁男孩装上全降解封堵器
据新华社香港8月 25日电 香

港科技大学（科大）25日宣布，该校研
究团队近日发现了一种血液蛋白，它
在阿尔茨海默病的发病机制中起关键
作用，这有助设计创新治疗策略，降低
发病风险和改善患者病况。

科大研究团队介绍，早前有研究
发现，阿尔茨海默病患者大脑中的免
疫细胞（小胶质细胞）无法有效清除有
害的淀粉样蛋白斑，导致神经细胞功
能失调，引起记忆丧失和认知障碍。

近日，由科大晨兴生命科学教授
兼香港神经退行性疾病中心主任叶玉
如领导的国际研究团队发现，随着年
龄增长，血液和大脑中的可溶性ST2
蛋白含量增加，会扰乱细胞因子白介

素33的功效，降低小胶质细胞清除淀
粉样蛋白斑的能力，导致淀粉样蛋白
斑累积。

综合而言，该发现揭示，降低可溶
性ST2蛋白水平可以是治疗阿尔茨
海默病的一种方法，有助研发创新治
疗策略。

叶玉如说，这次研究进一步提高
了科学家对阿尔茨海默病发病机制的
理解，并为新药开发提供了重要靶
点。科大研究团队下一步将开发针对
可溶性ST2蛋白的临床干预措施，评
估其在预防和治疗阿尔茨海默病方面
的可行性。

该研究成果近日于国际权威科学
期刊《自然·衰老》上刊载。

港科大发现——

治疗阿尔茨海默病有新靶点

据新华社悉尼8月28日电 （刘
诗月）澳大利亚一项研究显示，经剖宫
产出生的儿童与顺产儿童相比患心血
管疾病的风险更高。

澳大利亚昆士兰大学、詹姆斯·库
克大学等机构的研究人员日前在《澳
大利亚和新西兰公共卫生杂志》上发
表论文说，他们评估了澳大利亚近
1900名儿童的7项心血管疾病风险
指标，发现剖宫产儿童在腰围、收缩
压、高密度脂蛋白、脂肪质量指数等指
标上的风险评分都较高，这说明剖宫
产儿童患心血管疾病的风险高于顺产
儿童患心血管疾病的风险。

论文作者之一、詹姆斯·库克大学
的亚库特·法蒂玛说，顺产过程会使新

生儿接触到母亲体内的一些微生物
群，这是剖宫产所不具备的。这些微
生物会降低新生儿肠道中有害菌群的
水平，提高新生儿的免疫力。这些有
益微生物群缺失可能导致某些毒素出
现和有害脂肪堆积，进而致病。此前
已有研究显示，剖宫产儿童日后出现
肥胖症的风险更高。

法蒂玛表示，很多疾病风险的影响
在成年之前并不会显露出来，但对一些
儿童体内生物标记物的评估显示已经
有一些疾病的亚临床表现。这项研究
结果再次说明应当避免没有必要的剖
宫产，在一些情况下剖宫产能够挽救
母亲和胎儿的生命，但在没有相关医学
指征的情况下，顺产还是更好的选择。

澳研究显示——

剖宫产致儿童心血管病风险增高

援外医疗队举办
第一目击者培训

8月26日，中国（湖南）第 19
批援津巴布 韦 医 疗 队 在 距 离
津巴布韦首都哈拉雷约 500 公
里 的 万 基 中 电 建 核 电旺吉项
目部举办现场救护·第一目击
者培训。图为援外医疗队的专
家们在演示、讲解心肺复苏的
实施方法等，指导员工进行现
场演练。

曾铭强摄

本报讯（特约记者喻文苏）近日，
四川省成都市启动孕妇外周血胎儿游
离 DNA 免费产前筛查（以下简称
NIPT）试点项目。该项目是成都市继
新生儿遗传代谢性疾病、听力障碍、
先天性心脏病、耳聋基因免费筛查项
目后，采取的又一出生缺陷综合防控
举措。

NIPT是应用高通量测序技术检
测孕期母体外周血中胎儿游离DNA
片段，结合生物信息分析，计算胎儿患
常见染色体非整倍体风险的方法。筛
查的目标疾病为21-三体综合征（即
唐氏综合征）、18-三体综合征、13-
三体综合征，这些染色体病会造成不
同程度的智力障碍、生长发育迟缓等，
并可伴有严重的致死性畸形。

凡是在成都市23个区（市）县的
医疗保健机构建立孕产期保健档案，
从2022年8月15日起进行孕中期血
清学产前筛查（唐氏筛查）提示有临界
风险，或有高风险但做羊水穿刺产前
诊断有禁忌证的两类孕妇，可享受每
孕次1次的免费NIPT检测。

成都新增
免费产前筛查项目


