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本报讯 （通讯员富祯祯 记者
郑纯胜）为什么明知道高热量食物吃
多了会变胖，却仍然控制不住想吃的
冲动？或许是你的大脑“发炎”了。近
日，浙江大学周煜东、沈逸课题组在
《自然·神经科学》上发表了论文，揭示
了高脂食物诱发强迫性进食的神经炎
症机制，发现高脂食物使前部丘脑室
旁核小胶质细胞增生，导致前部丘脑
室旁核兴奋性神经元功能异常，进而
出现强迫性进食行为。

研究人员利用即刻早期基因染色
的方法，筛选到高脂食物小鼠的前部
丘脑室旁核钙/钙调蛋白依赖性蛋白

激酶Ⅱα神经元异常激活。前部丘脑
室旁核在大脑中起着“信号处理器”的
作用，利用在体钙成像的方法，记录小
鼠在强迫性压杆时前部丘脑室旁核
神经元的钙信号变化。结果表明，这
群前部丘脑室旁核神经元在且只在
出现压杆情境下的灯闪时，钙信号明
显增强，提示前部丘脑室旁核神经元
在处理危险信号过程中至关重要。
接着，研究人员通过光遗传学和药理
遗传学手段调控前部丘脑室旁核神
经元的活动，发现激活前部丘脑室旁
核神经元可使正常小鼠出现强迫性进
食行为，而抑制前部丘脑室旁核神经

元可以有效减少高脂饮食小鼠强迫性
行为的出现。

同时，研究人员发现，高脂饮食小
鼠前部丘脑室旁核脑区的小胶质细胞
标记物离子钙接头蛋白分子表达增
加，表明高脂摄入造成了前部丘脑室旁
核脑区的炎症反应。那么，前部丘脑室
旁核神经元功能的异常是否与小胶质
细胞激活相关？若抑制高脂饮食所产
生的小胶质细胞激活，是否能减少强
迫性行为的出现？研究人员采用了两
种方法来抑制小胶质细胞的增生，一
种是在食物中添加集落刺激因子1受
体的抑制剂，一种是在前部丘脑室旁核

定点注射抗集落刺激因子1的抗体。
结果发现，这两种方法均能有效减少
强迫性行为，说明高脂食物通过激活
前部丘脑室旁核脑区的小胶质细胞
诱发强迫性行为，提示一定程度的消
炎或许可以降低一直想吃的冲动。

该研究表明，高脂饮食会使前部
丘脑室旁核的小胶质细胞激活和神经
元功能失调，导致强迫性进食行为，而
强迫性进食增加高脂食物的摄入，由
此形成了恶性循环。当然，还有一些
问题尚未阐释，如强迫进食行为所涉
及的神经环路、小胶质细胞激活如何
影响丘脑神经元的活动、脂肪酸对丘

脑神经元的作用等问题都有待探索。
在食物稀缺的时代，只有及时摄

取并储存热量才能使生命得以维系，
由此也进化出了相应的大脑来控制机
体的进食行为，使机体更偏爱高热量
食物。如今，高热量食物随处可见且
易得，但当初的大脑还未完全适应现
在的食物环境，仍然指挥机体不断去
摄取高热量食物。

高热量食物的过度摄取使大脑处
于一种慢性炎症状态，摄食和奖赏相
关的神经元功能失调，便导致了强迫
进食，这也是肥胖率逐年增加的重要
原因之一。

总想吃高热量食物？或是因为大脑“发炎”

强迫进食的神经炎症机制被揭示

本报讯 （记者吴倩）近日，由中
联肝健康促进中心主办的“益路护肝
奋楫扬帆”脂肪肝学术交流会在京举
办，会上公布了“评价维生素E软胶囊
治疗中国不伴糖尿病的非酒精性脂肪
性肝炎有效性和安全性的多中心、随
机、双盲、安慰剂平行对照的临床试
验”（VENS）的研究成果。结果显示，
口服中等剂量天然型维生素E是对中
国非酒精性脂肪性肝炎（NASH）患者
安全有效的基础治疗手段，当患者从

脂肪性肝病进展为脂肪性肝炎时，可
采用天然维生素E进行治疗。

中华医学会肝病学分会脂肪肝与
酒精肝学组委员、杭州师范大学附属
医院副院长施军平教授介绍，治疗组、
安慰剂对照组的肝组织学改善有效率
分别为43.59%、23.53%，两组具有显
著性差异，实验全程未出现与药物显
著相关的安全性报告，NASH患者治
疗组的炎症显著改善，肝纤维化也获
得一定程度改善。

据了解，目前，采用天然型维生素
E治疗NASH患者是国际学术界认
可的方法。我国NASH患者诊疗依
据大多引用国外研究，但国外相关给
药方式和剂量是否适用中国人群，并
未得到验证。该研究将药物组使用天
然维生素E的日治疗剂量定为符合中
国药典规定的日剂量上限300毫克，
并验证了其作为NASH患者的基础
治疗用药安全性佳，为诊疗中国
NASH患者提供了科学依据。

天然维E可干预脂肪性肝炎

本报讯 （特约记者胡晓军 张
晓华）近日，河南省洛阳市一名体重达
175公斤的男子突发呼吸衰竭，经河
南省人民医院呼吸重症体外膜肺氧合
（ECMO）转运团队转运、救治后脱
险。这是河南省截至目前ECMO转
运成功救治的体重最高的患者。

患者不久前到医院看病时，突发
呼吸困难，当地医院为其进行了气管

插管。由于患者超重，口咽部肥厚肿
胀，气管插管的管路被压扁，痰吸不出
来，氧气打不进去，救命通道几乎被卡
死，患者手脚、面部肤色憋得青紫。

河南省人民医院ECMO团队接
到求助电话，连夜赶到，进行相关检查
后，立即着手建立ECMO通道。由于
患者过于肥胖，超声难以探查到血管，
医护人员切开患者右下肢腹股沟，用

专用拉钩拨开才得以在直视下成功穿
刺股静脉。克服重重困难后，ECMO
团队成功完成穿刺、上机、引血、治疗
等操作，随后，往返近400公里，将患
者转运到河南省人民医院呼吸与危重
症医学科呼吸重症病区。

入院后不久，患者呼吸衰竭进一
步加重，ECMO 及呼吸机必须按
100%浓度供氧，才能勉强维持其血

氧饱和数值。多次床边心脏超声等检
查发现，患者是由呼吸道感染诱发急
性呼吸窘迫综合征。

据了解，患者十几年来都没有平
躺着睡过觉，总是靠在床头半坐着睡，
且打鼾严重。这次突发呼吸困难前，
患者觉得身体不适，怀疑是中暑，多次
就诊，但一直没查明病因，直到转到河
南省人民医院才明确是肺内严重炎症
反应和严重的非心源性肺水肿导致呼
吸衰竭。

明确诊断后，医生决定以抗病毒
抗感染为主治疗，同时加强利尿。患
者6天内脱水量超过2万毫升，减重20
公斤。随后，经进一步救治，患者撤除
ECMO、呼吸机，身体状况逐渐好转。

超重的呼吸衰竭患者脱险了

首届中国医疗质量
大会召开

本报讯 （记者于梦非）8月 27
日至28日，由国家卫生健康委医院管
理研究所主办的首届中国医疗质量大
会在京召开。该所所长叶全富表示，
大会以推进落实国家医疗质量政策为
主要目标，旨在持续改进医疗质量，保
障患者医疗安全，助推我国医院高质
量发展。

国家卫生健康委医政医管局医疗
质量与评价处处长马旭东从工作背
景、数据管理、主要内容和工作展望4
方面解读了《2021年国家医疗服务与
质量安全报告》。会上宣布启动国家
单病种数据可视化分析平台和公立医
院高质量发展医疗服务能力提升项
目，同时公布了医疗质量循证管理持
续改进研究项目、医疗质量持续改进
典型案例的评选结果。据悉，大会围
绕医疗质量管理与控制体系、医疗机
构精细化管理、医疗质量安全持续改
进等内容，设置了主旨演讲、院士论
坛、高峰论坛和15场学术分论坛。

中国医大一院
实现商保直付结算

本报讯 （记者邹欣芮 通讯员
毕琳琳 赵欣）近日，中国医科大学附
属第一医院骨科的一位患者，通过商
保直付的方式办理出院结算，成为辽
宁省第一位商保直付结算患者。商保
患者办理结算时，保险公司直接给出
理赔金额，患者只需支付商保报销后
的剩余医疗费，结算完成后商保赔付
也即时完成。

原有的商业医疗保险理赔模式，
患者等待理赔周期长，与保险公司沟
通成本高。对此，中国医大一院信息
中心引入了辽宁省医疗商业保险综合
管理平台商保直付系统。这套系统打
通了医院信息系统和商业保险公司之
间的信息壁垒，在保证患者隐私、医院
信息安全、医疗数据安全的基础上，实
现信息互联互通。

福建检验医学专科
联盟成立

本报讯 （特约记者陈静 吴蔚）
近日，由福建医科大学附属第一医院、
国家区域医疗中心复旦大学附属华山
医院福建医院、福建医科大学附属第
一医院（滨海院区）牵头组建的国家区
域医疗中心福建省检验医学专科联盟
成立。

据介绍，该联盟共有133家成员
单位，其中三级医院56家、二级及以
下医院 77家，覆盖福建省各个地级
市。该联盟将以专科技术力量为支
撑，促进成员单位检验医学在医、教、
研各方面协同发展，提升区域整体检
验医学水平；借助物联网和互联网，建
立远程会诊中心，实现检验样本远程
送检、远程形态学读片，以及转诊患者
入院前检验结果互认、检验信息共享；
推动成员单位联合开展基础研究、应
用基础研究和临床多中心研究，推广
新技术、新项目，为临床和患者提供更
规范、更精准的检验医学服务。

□新华社记者 马向菲 王梦

干血点、大数据智慧管理平台，这
些都是近年来中国反兴奋剂发展中引
人注目的科技创新手段。近日在北京
举行的第二届国际反兴奋剂研讨会
上，这些经验也被分享给了来自世界
各地1000多位线上和线下参会者。

中国反兴奋剂中心主任陈志宇表
示，随着国家的科技发展的不断进步，
科技创新成果也在持续助力反兴奋剂
工作，反映了中国对兴奋剂问题“零容
忍”的态度。

智慧平台发挥更大作用

反兴奋剂斗争漫长而曲折，需要
长期而稳定的管理机制。陈志宇说：

“运动成绩和精神文明双丰收怎么实
现？就是在规划实施过程中做长效治
理体系，构建理论体系、法制体系、查
处体系、教育体系、预防体系、外事体
系等等，但是最核心的基础是建立纵
横交叉、上下联动、全覆盖的全国反兴
奋剂组织体系，叫作‘拿干净金牌’长
效治理体系。”

目前，这个体系的支撑平台就是
“中国反兴奋剂智慧管理平台”，这一基
于大数据和人工智能的系统可以帮助
管理全国几千人的反兴奋剂队伍，服
务于反兴奋剂体系建设，还可以用于
兴奋剂检查、结果管理、情报分析和大
型赛事，去年举行的陕西全运会就是全
国首个使用该平台的大型综合性赛事。

据陈志宇介绍，智慧管理平台能
帮助解决综合性运动会全流程系统
化、智能化的管理。全运会的3333例
兴奋剂检查全部无纸化，几十个检查
站的运行状况可以随时通过平台在指
挥中心监控和调整。陈志宇希望这项
技术能走向世界,为国际反兴奋剂做
出我们的贡献。

大数据助力精准检查

反兴奋剂近年的趋势更加注重精

准的目标检查，将有限的人力物力发
挥出最高效力。随着科技发展，大数
据筛查检查对象越来越得到重视。

陈志宇说，最早国内也有类似大
数据的操作，名为管理信息系统，更多
发挥统计功能，整合一些数据进行人
工分析。但随着这几年大数据、人工
智能和物联网在各行业广泛应用，中
国反兴奋剂中心开始思考怎样把新技
术运用到兴奋剂检查中，进行精准的
检查。

“检查成本很高，去年我们达到
了史无前例的26320例（检查）。”陈
志宇表示，精准检查系统需要整合大
数据，进行机器学习，建立一套越来
越准的运动员“画像”，目前国内正处
于第一个阶段，对运动员有了初步的

“画像”。

干血点研发被寄予厚望

北京冬奥会上，干血点检查检测
首次作为兴奋剂常规检测手段正式
亮相。这项新技术是取运动员极少
量末梢血放在试纸上以测试是否含
有违禁物质，过程类似医院采指血。
与传统血检相比，干血点技术对运动
员伤害极小、样本更易运输和存储、
能更好地保持样本的稳定性，具有便
捷经济的突出优点，被反兴奋剂业内
人士寄予厚望。

中国反兴奋剂中心是这项技术的
发起方之一，从2019年开始与国际奥
委 会（IOC）、世 界 反 兴 奋 剂 机 构
（WADA）、国际检查机构（ITA）等合
作，全方位参与项目规则和方法研究，
在北京冬奥会上正式使用的“贝壳”检
查器材便由中国成功研发。

去年备赛东京奥运会时，中国进
行了400多例干血点检测，在其后的
全运会则是全球首个正式使用干血点
技术的综合性大型赛事。北京冬奥会
备赛阶段干血点检查约300例。

陈志宇表示，中国参与研发干血
点技术不仅帮助反兴奋剂工作发展，
也意味着中国从规则遵守者逐步成为
规则制定者，获得了更多反兴奋剂领
域的话语权。

反兴奋剂进入“智慧”时代

据新华社北京8月29日电 （记
者李恒 顾天成）8月 29日，记者在
中国疾控中心召开的2022年全民健
康生活方式宣传月核心信息发布与解
读会上获悉，全民健康生活方式行动
2007年启动，目前已覆盖超过全国
96%的县区，建成12类健康支持性环
境8万余个，招募和培训健康生活方
式指导员80万余人次，“迈开腿，管住
嘴”理念深入人心。

据介绍，2022年9月1日是第16
个“全民健康生活方式日”，今年的宣
传主题是“‘三减三健’健康相伴”。
9月 1日至 9月 30日是 2022年全民
健康生活方式宣传月。发布与解读会
现场向公众发布了减盐、减油、减糖、
健康口腔、健康体重、健康骨骼的“三
减三健”宣传核心信息，其中，“三减”
聚焦于倡导口味清淡，“三健”聚焦于
全生命周期关注。

中国疾控中心慢病处负责人、中
国疾控中心慢病中心主任吴静介绍，
2022年是全民健康生活方式行动启
动15周年，也是“三减三健”理念落地
实施第5年。“三减三健”理念提出和

落地实施是全民健康生活方式行动对
健康中国建设的重要贡献，已成为我
国慢性病防控和健康生活方式倡导的
重要抓手。

记者了解到，“三减三健”宣传核
心信息由中国疾控中心组织公共卫
生、临床医学、健康教育等领域学者和
专家编写完成。入会专家现场分别针
对减盐、减油、减糖、健康口腔、健康体
重、健康骨骼的“三减三健”核心信息
进行专业解读。

此外，全民健康生活方式行动国
家行动办公室在发布与解读会上公布
了健康生活方式宣传月具体活动安
排：9月上旬聚焦儿童青少年人群，开
展肥胖预防和健康生活方式倡导宣
传；9月中旬以“三减”为内容，聚焦“9·
15”中国减盐周重点开展“减盐”主题
宣传；9月下旬以“三健”为重点，开展
全国爱牙日和健康骨骼专题宣传。

据悉，开展系列活动旨在引导全
社会共同关注健康生活方式，倡导每
个人做自己健康第一责任人理念，提
高全民健康意识和健康素养，为健康
中国建设贡献力量。

超96%县区已开展
全民健康生活方式行动

本报讯 （特约记者简文杨 通
讯员唐小雨）一粒不及花生米大的结
石，却让40岁壮年男子付出了一颗肾
的代价。近日，记者从中山大学附属
第六医院泌尿外科了解到，该院收治
了一名结石堵塞输尿管而导致一侧肾
功能完全丧失的患者。泌尿外科为患
者施行双侧腹腔镜手术，在切开患者
右侧输尿管取石的同时切除左侧无功
能肾脏，帮助患者解除梗阻。

40岁的张先生平日里身强力壮，

这次到医院就诊原是因为在家换灯
泡时扭伤了腰。医生在张先生的腰
椎片上发现椎旁高密度影，怀疑为结
石，进而转做泌尿系超声，竟发现病
情更为严重——左肾重度积液，右肾
轻度积液。

接诊的泌尿外科瞿虎副主任医
师立刻意识到可能是结石导致的肾
脏积液。在随后进行的泌尿系CT检
查中，发现张先生左肾因输尿管结石
梗阻已经重度积液，肾实质被压迫，

肾脏已经变成一个无功能的“大水
囊”，右侧肾脏也因输尿管结石导致
轻度积液。

万幸的是，张先生的右肾功能尚
可以维持机体的排泄及代谢需要。
经讨论，泌尿外科主任邱剑光教授团
队制订了周密的方案，给患者行腹腔
镜下右侧输尿管切开取石及左侧无
功能肾切除术，即腔镜下一侧输尿管
切开取石，另一侧同时进行无功能肾
切除。

手术视野下，张先生的肾脏积液
非常严重，脏器内部重度粘连，加之体
胖，腹腔镜空间实在有限，给手术的操
作增加了难度。术后，泌尿外科加速
康复团队立即介入，密切关注患者。
在精心治疗护理下，张先生很快康复
出院。

瞿虎指出，尿液在肾脏内形成，沿
输尿管暂时储存在膀胱，达到一定容
量后排出体内。一旦结石阻塞通路，
尿液淤积在肾内无法排出，慢慢就会
压迫肾脏实质，最终损害肾功能，严重
者出现单侧甚至双侧肾衰竭。部分患
者可能同张先生一样，完全没有任何
异常症状，也有一些患者会出现间歇
性疼痛。瞿虎建议，有肾结石病史的
患者除了多喝水，还应进行泌尿系统
超声检查，以便早发现、早治疗。

输尿管结石患者梗阻消除了

开学临近，河北省邯郸市各级学校积极开展校园消杀等防疫相关工
作，营造安全卫生的校园环境，确保校园安全。图为8月29日，在邯郸市
邯山区滏河学校，工作人员对教学楼进行消杀作业。 郝群英摄

迎开学


