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群团动态

□付彪（公职人员）

随着社会老龄化的推进，在
医疗护理资源短缺、独生子女无
暇照顾生病或失能双亲的现实困
境下，社会对护工的需求越来越
大。然而，目前护工行业存在专
业性不足、服务质量难以监督和
保障、收费标准缺乏规范等问题，
很多人对护工服务心存忧虑。近

日，一篇护工多为“零经验上岗”的报
道，再次引发人们对护工行业的关注。

数据显示，我国60岁及以上老年
人口超2.6亿，失能和半失能老年人超
4000 万，仅这一群体对健康服务、日
常生活照料就有着很大的需求。护工
在一定程度上填补了陪护服务需求的
缺口。然而，找到合适、满意的护工并
不是一件容易的事。护工群体年龄普
遍偏大、受教育程度不高，不少人未经
培训便上岗，服务质量难以保障。同

时，护工市场管理复杂，涉及劳务派遣
机构、家政服务公司、医院等多方，还
有部分护工属于个体户，护工在医院
为患者提供服务，但往往并不受医院
监管，照护不规范、一名护工陪护多名
患者等现象常见。

消除护工行业乱象，满足百姓对
照护服务的需求，还需不断完善制度
建设，加强支持和监管力度。一方面，
应当赋予护工职业更加准确的定位，
明确服务种类、服务内容，建立护工管

理机构的监督标准与评价机制，包括
护工分级管理、工作质量评估等系列
标准体系。另一方面，要建立完善护
工培训、职业认证制度。近两年，一些
地方陆续出台举措，提出将包含护工
在内的社会劳动者纳入终身职业技能
培训政策体系，支持参加职业技能培
训，或采取规范化培训，将护工升级为
专业护理员。各地应当加快建立系
统、全面的护工培训体系，多为护工提
供免费学习和培训的机会，并完善医

疗护理员、养老护理员职业认证
制度。

还要看到，规范、合理的收费
制度有助于推动行业健康发展。
有的地方出台了医疗机构陪护工
管理办法，提出陪护工作内容及
陪护收费实行明码标价和公示制
度；有的地方则提出按照财政、医
保、患者各负担一点的原则，在省
内开展无陪护病房试点工作。这
些做法值得鼓励与借鉴。

规范护工服务，还需制度给力

□杨世嘉（媒体人）

近日，北京市市场监督管理
局开展餐饮服务单位从业人员
健康证明监督检查活动。11 家
涉嫌违法的餐饮服务单位被市
场监管部门立案调查，37名持有
使用假证的人员被公安部门行

政拘留。执法人员在通州区北苑街
道一家奶茶店检查时发现，该店未对
员工健康证进行公示，且员工声称

“未要求办理健康证”。次日，该店负
责人接受调查时，出示了 5 张均加盖
着丰台区同一家医疗机构公章的健
康证。经查证，5张健康证均为假证。

健康证是相关从业人员身体健
康、无传染性疾病的有效证明，持健

康证上岗是把好食品卫生安全关、保
障消费者饮食安全的重要环节。健
康证的办理一般在 3 个工作日即可
完成，从业人员需到医院进行体检，
通过后方可制证并领取。然而，笔者
了解到，上述持假证上岗人员中，有
的图省事儿，有的怕体检不达标，选
择花钱办假证。

《食品安全法》明确，从事接触

直接入口食品工作的食品生产经营
人员应当每年进行健康检查，取得
健康证明后方可上岗工作。可见，
购买假证或不持证上岗的行为，不
仅对消费者健康不负责，同时涉嫌
违法违规。

针对“假健康证”问题，相关部门
须进一步督促餐饮服务单位落实管理
责任，同时加大对持假证或不持证上

岗行为的监督检查处罚力度。逐
步建立“全范围覆盖、全过程记
录、全数据监督”健康证电子档案
及应用的监管网络，方便监管人
员查验健康证信息，有效杜绝假
证、过期证问题，切实保障食品卫
生安全与消费者健康。同时，推
进市域内相关从业人员健康证

“掌上办”“全流程网办”等服务，
优化流程、提升效率，进一步满足
相关从业者的办证需求。

堵上健康证造假的漏洞

■编辑/严少卫 实习编辑/门雯雯

本报讯 （通讯员凡小东 特约
记者喻文苏）出院一周后，18岁的小
江回到四川大学华西天府医院整形美
容科复诊。医生拆除小江后背伤口的
手术缝合线后，50厘米的手术伤痕仿
佛在讲述肿瘤切除手术的惊险和难
度。前不久，华西医院整形外科、华
西天府医院整形美容科团队与普外
科等多学科协作，为小江切除了一个
直径超40厘米、重约10公斤的神经
纤维瘤。

小江自小腰部就长有一个鼓包，

高三后，瘤体迅速增大，覆盖整个腰
部、臀部，后被确诊为神经纤维瘤。在
四川大学华西天府医院，经过查体、询
问病史，以及磁共振、血管成像等检
查，小江被告知所患的神经纤维瘤血
供异常丰富，已侵扰背部正常身体组
织，瘤内血管随时会破裂。

华西天府医院整形美容科李正勇
教授表示，在神经纤维瘤的手术治疗
中，要特别注意控制出血风险。因为
神经纤维瘤内血窦和血管异常复杂，
瘤体组织脆弱，术中止血极其困难，往

往容易引发大出血。
“在手术前对肿瘤内血管进行栓

塞是常规操作，不过这个神经纤维瘤
的供血比较特殊，经造影检查，瘤内有
20多根血管，还有很多分支。”普外科
医生袁丁介绍，由于瘤体已发育多年，
为瘤体供血的两根腰动脉异常粗大，
直径达到6毫米，而正常腰动脉直径
仅在1～2毫米。

在手术室、麻醉科、输血科等多学
科共同配合下，李正勇团队为小江进
行了瘤体切除手术。因神经纤维瘤深

入脊柱，与肌肉浸润生长，不能分清明
确的层次，其余滋养血管又通向深部
组织，稍有不慎就会引起大出血。经
过两番试探，主刀医生陈志兴选择以
肿瘤左侧底部作为切入口，进而从肿
瘤深部进行剥离。他实施每一次分离
时都万分小心，对每一根血管都进行
充分结扎。在充分阻断血供后，又倒
过来切除瘤体，同时保留部分相对健
康的肿瘤皮肤覆盖创区，避免二次植
皮。历经4小时，小江背后的巨大神
经纤维瘤被切除。

重约10公斤的神经纤维瘤被切除

迎开学
核酸检测

开了绿色通道

9月6日，海南省琼海
市初三和高三的师生在嘉
积镇文明园参加第三轮核
酸采样。根据疫情防控需
要，琼海市决定错峰开学，
初三和高三返校师生9月
7 日开学前需落实“三天
三检”政策。为方便师生
返校，当地开辟核酸检测
绿色通道，9 月 4 日至 6 日
在主城区设4个学校点位
和各镇卫生院点位，为全
市初三和高三返校师生提
供核酸检测。 蒙钟德摄

脑出血外科诊疗基地
再添131家

本报讯 （特约记者陈静）近日，
由国家卫生健康委医院管理研究所主
办，福建医科大学附属第一医院、复旦
大学附属华山医院福建医院承办的，
脑出血外科诊疗能力提升项目“妙手
计划”2022年高峰论坛在福建省福州
市举办。会上，国家卫生健康委医院
管理研究所为第二批131家脑出血外
科诊疗基地授牌。截至目前，已有
248家基地单位获授牌。

福建医科大学附属第一医院院
长、脑出血外科诊疗能力提升项目执
行主委康德智教授介绍，“妙手计划”
以基地建设为抓手，各基地单位通过
开展线上理论学习、线下实操培训、院
内模拟训练和临床实践，获得项目组
技术认证，进而带动周边地区医院提
高诊疗能力。

江西省医学会
成立85周年

本报讯 （特约记者戴岳华）
近日，庆祝江西省医学会成立85
周年学术大会在南昌市召开，38
位终身荣誉会员、52位杰出会员、
10个学术贡献奖单位受到表彰。

大会指出，医学会要发挥纽
带作用，服务健康江西建设，建立
梯次合理的智库核心团队，推进
健康科普平台建设，建设健康科
普专家库、资源库、融媒体库，组
建科普服务团；要搭建专业领域

“产、学、研、用”沟通交流平台，促
进新产品研制与推广，促进科研
成果有效转化。

会上，中国工程院院士樊代
明作了题为《未来医学的挑战与
对策》的讲座，中国工程院院士张
运作了《高血压重构》视频讲座。
与会代表观看了主题宣传片及书
画作品展，回顾了江西省医学会
85年来的发展历程。

河南省医学会
设磁共振分会

本报讯 （特约记者周厚亮）
近日，河南省医学会磁共振分会
成立大会在郑州市召开。中国
医师协会放射医师分会副会长、
郑州大学第一附属医院副院长
程敬亮教授当选河南省医学会
磁共振分会第一届委员会主任
委员。

程敬亮表示，河南省医学会
磁共振分会将依托郑州大学第一
附属医院人才、技术、设备等优
势，积极搭建学术、技术等交流平
台，不断加强磁共振新技术的推
广、专业知识的普及以及专业人
才的培养，引领河南省磁共振事
业高质量快速发展。

哮喘规范诊疗
亟待加强

本报讯 （记者范洪岩）“我国20
岁及以上人群哮喘患病率为4.2%，成
人患者总数达4570万。其中，中重度
患者占比约25%。”近日，在恩卓润和
恩明润两款哮喘适应证产品上市发布
会上，中国工程院副院长、中国医学科
学院北京协和医学院院校长王辰表
示，呼吸病是严重危害人民健康的常
见和多发病，但很多哮喘患者并没有
得到规范治疗。

中华医学会呼吸病学分会主任委
员瞿介明教授表示，我国亟待加强对
哮喘的规范诊断和治疗。尽管目前哮
喘的治疗药物较多，但数据显示，依照
全球哮喘防治倡议的不同阶段药物治
疗效果，在哮喘治疗的第三阶段有约
40%的患者控制不佳，第四和第五阶
段患者药物治疗控制不佳的比例超
过45%。

面对哮喘治疗长期存在的痛点，
远大医药与诺华公司达成战略协
作，期待为哮喘患者提供更多治疗
选择。

年轻糖尿病患者
或更易抑郁

据新华社微特稿 澳大利亚研究
人员说，不断增加的2型糖尿病患者
数量与抑郁人群扩大存在关联，这种
关联在年轻人中尤为明显。

据英国《泰晤士报》9月6日报道，
研究人员分析了英国约23万人的就
诊病历后发现，2017年英国2型糖尿
病患者中，43%还患有抑郁症，而
2007年前后这一比例是29%。

研究人员发现，与50岁后才患2
型糖尿病的人相比，40岁以下患者抑
郁风险高50%。年轻糖尿病患者中，
许多人严重肥胖，症状通常也更重，这
不利于他们的心理健康。

长期以来，糖尿病被视为一种“中
年病”，英国确诊者平均年龄为 58
岁。但过去15年来，受不健康生活方
式影响，英国糖尿病患者数量翻了一
番。2017年确诊2型糖尿病患者中，
12.5%不满 40岁，这一比例较 2000
年增加近三分之一。

相关研究报告由德国《糖尿病学》
双月刊刊载。报告主要作者、澳大利
亚墨尔本大学教授桑乔伊·保罗说：

“我们的研究明确揭示了年轻人患糖
尿病与心理健康的关系，显示了糖尿
病早期预防的重要意义。”

来自英国糖尿病组织的费伊·赖
利博士呼吁，研究人员应更多关注糖
尿病与抑郁症的关联。赖利说：“糖
尿病可能对身体造成严重损害，但
它与心理健康的关系一直没有得到
重视。” （荆晶）

（上接第1版）
通信网络信号瞬间消失，阻断了

人们报平安的通路。地震发生后，四
川省通信管理局和应急管理厅紧急调
度大型高空全网应急通信无人机飞赴
受灾区域，执行灾情广域巡查并实施
公众通信覆盖任务，抢险救灾指挥和
受灾群众手机通信陆续恢复。截至
9月5日20时，共计5600名用户接入
空中基站通信网络，并第一时间收到
了提醒短信。

搜救工作同样面临着严峻挑战。
5日，面对交通断道，甘孜公安特警队
员从一小路迅速下山，行至磨西镇与
青岗坪交界处时，被湍急的河水阻拦
去路，队员们用身体和绳索搭建桥梁，
先后成功转移出被困群众900余人。

“来不及了，直接刨！”在磨西镇海
螺沟，甘孜特警突击救援小组发现一
名男子被压在垮塌的房子下面，由于

通道狭窄，挖掘机等救援机具无法到
达，救援人员直接徒手刨土，成功将
男子解救。

地震发生后，四川消防调派救援
力量，赶赴震中开展救援。截至6日
凌晨，甘孜州、雅安市共临时避险转移
安置5万余人。

伤员救治和卫生防
疫有序开展

地动山摇打破了小城的宁静，救

护车、警车的鸣笛声此起彼伏。当地
和支援队伍的医疗救援工作也在紧急
开展中。

地震发生后，国家卫生健康委立
即派出国家级医疗救治和防疫力量
赴灾区支援。国家紧急医学救援队
（四川）、国家卫生应急移动处置中心
（四川大学华西医院）和国家中医紧急
医学救援队卫生应急小分队创伤、重
症、神经外科、骨科以及公共卫生等方
面70多名专家，第一时间赶赴灾区。
四川大学华西医院、四川省人民医院
等多家医院迅速开通绿色通道，做好

收治伤员准备。此外，重庆市、陕西
省、湖南省3支国家紧急医学救援队
已做好准备，随时准备赴灾区支援。
伤员救治和卫生防疫工作正在有序
开展。

四川省人民医院派出的两批医学
救援队，分别于5日抵达泸定县和石
棉县。该院救援工作人员介绍，根据

“5·12”地震救治经验，结合震区实际
和疫情防控要求，将现有救援力量分
为6组，合理进行排班，细化优化预检
分诊流程，根据伤者病情，分类处置。

5日16时，泸定县人民医院将第

一位重伤员向雅安转运，雅安市人民
医院也做好了充分准备，要求与地震
伤害救治相关的医护人员全员在岗、
通宵值守，并在医院设立相对独立的
区域作为救治专用病房。截至9月6
日凌晨，雅安市人民医院已接收重伤
员20名。

记者从四川大学华西医院获悉，
5日13时，该院紧急组建9人紧急医
学救援队前往泸定县得妥镇震中一线
现场。救援队进入得妥镇方向后通信
中断。6日，通信恢复后，救援队以得
妥乡镇卫生院为基点，深入周围受灾
严重的村落，开展伤员检伤分类及救
治工作。因道路毁损严重，消防官兵
用冲锋舟从水路送出伤员，救护车在
隧道口接力进行医疗救援。截至 6
日 14时，在无水无电无住宿的条件
下，救援队抢救伤员14名，其中重伤
员4名。

救援 争分夺秒进行中

姚克出任亚太白内障
及屈光手术学会主席

本报讯 （通讯员孙敏慧 记者
郑纯胜）近日，亚太白内障及屈光手术
学会召开常务理事会，浙江大学眼科
医院院长、浙江大学附属第二医院眼
科中心主任姚克教授正式接任主席。
这是中国专家首次在该领域出任亚太
地区学会领导人。

据了解，姚克现任国际眼科理事
会常务理事、国际眼科科学院院士、中
华医学会常务理事兼国际交流与合作
及港澳台事务专家委员会副主委、中
华医学会眼科学分会主委、中华医学
会眼科学分会白内障及屈光手术学组
组长等职。


