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今年9月12日是第18个预防出
生缺陷日。近年来，随着出生缺陷三
级预防措施的纵深推进，我国的出生
缺陷率逐步降低，但是在基层尤其是
偏远地区，医疗条件有限、群众健康意
识较为薄弱，还存在未能及时干预出
生缺陷或因出生缺陷而返贫的现象。
如何扎牢出生缺陷防治的网底，仍是
需要关注的重大课题。

救助更主动

“要是放在今天，他可能会通过救
助获得治愈，像正常人一样好好活
着。”每每想起小飞的经历，河北省阜
平县医疗卫生集团副院长、阜平县医
疗卫生集团妇幼保健院主要负责人范
春兰都无比遗憾。

两年前，范春兰在医院见到了
20多岁的小飞。“他骨瘦如柴，脸色
苍白如纸，看起来虚弱无力。”范春兰
告诉记者，小飞出生时就患有动脉导
管未闭，但当时医疗条件不好、家庭
贫困，家里人认为治不好就任由发
展。“他现在并发症非常严重，时常有
心衰发生，精神和营养状况非常不
好，需要不定期住院，才能缓解心脏
负荷。”

在从事出生缺陷干预的20多年
里，范春兰见过不少这样无奈的家庭，
他们满心欢喜迎接一个新的生命，却
换来当头一棒，让本不富裕的日子雪
上加霜。“想做点什么，但是都有点力
不从心。”范春兰对记者说，阜平县曾
经是深度贫困县，百姓健康观念薄弱，
出生缺陷率较高，许多家庭因此致贫
或加重贫困。

2021年 11月，中国出生缺陷干
预救助基金会联合社会爱心力量共
同发起的小鹿灯——“无陷未来”出
生缺陷儿童救助公益项目在阜平县
落地，这让范春兰深受鼓舞，干劲更
足。该项目在我国经济欠发达的重
点县域优先开展出生缺陷救助，为县
域内需要帮助的患儿提供资金救助
与优质医疗服务，覆盖先天性结构畸
形、遗传代谢病、功能性出生缺陷 3
大类221种出生缺陷疾病，可为患儿
缴纳在定点医院产生的诊疗费用自
付部分的80%。

在项目开展过程中，范春兰的一
项重要任务便是将有出生缺陷的贫困
患儿筛查出来，有针对性地提供帮
助。一听说有出生缺陷患儿的消息，
范春兰就会立马沿着线索追下去，走
村入户，不厌其烦地介绍救助政策。

“现在的工作更加主动了。”她介绍，一
方面针对省外就诊患者通过医保获取
信息，还与省内相关医院进行对接，获
取省内就医患者信息，逐个联系；针对
未外出就诊但怀疑有问题的患儿，通

过宣传吸引其在义诊现场得到专家的
诊治，或通过绿色通道将其转诊到定
点三甲医院进一步治疗。

“筛查出来的贫困患儿基本都可
以得到救治。”范春兰难掩激动地说，

“截至目前，项目已经帮助了39名患
儿，拨付金额41.27万元，还有20多名
患儿正在走申报程序。”

据了解，“无陷未来”项目已覆盖
了14个省29个县，通过与县域各部
门合作，搭建起“县—乡/镇—村”三级
患儿识别网络，从“被动救助”转变为

“主动救助”。截至目前，通过各渠道
筛查4301名患儿，已有1500名患儿
在线上提交申请，306名患儿获得救
助，已拨付救助金440余万元。

救治更畅通

“无陷未来”项目通过开展义诊活
动，将省内、国内三甲医院的医生请到
县域，让当地百姓在家门口就能享受
优质医疗资源。河北省儿童医院普外
科主任牛会忠便是去往包括阜平县在
内的河北省贫困县的义诊、定点医疗
机构专家。

“通过义诊，我们发现了不少病
人。”牛会忠感触颇深，“一名家长带着
不到两岁的孩子找到我。家长说，孩
子出生之后过了两天才拉屎，后来一
直便秘，肚子大，有时候需要用开塞

露。但家长总觉得是孩子吃得多，肚
子大是正常的，便秘了就在村卫生室
拿点药，没去医院看过。我一查，发
现孩子是巨结肠，如果不及时治疗会
影响营养吸收，当肠子严重扩张时，
有可能造成巨结肠肠炎，对生命造成
威胁。”

牛会忠在义诊中经常发现类似情
况，因此他们在义诊时会加强对百姓
的科普宣教，另外针对基层医生也进
行授课培训，提高其对巨结肠、肠闭
锁、先天性胆道闭锁等常见出生缺陷
的认知。

“昨晚从邯郸市的一个县城转来
一名出生刚8天的孩子。晚上10点
左右当地医生跟我联系，我一看片子
应该是先天性肠旋转不良，凌晨3点
就转过来了，救治非常及时。”牛会忠
感叹，“之前往往都是孩子快不行了才
转来。通过这个项目，医生对常见的
出生缺陷有了基本了解，虽然不能治
疗，但是可以做到及时转诊，基本不会
耽误救治时间。”

这种快速的转诊机制建立在每一
次深度义诊的基础上。“原来，新生儿
外科的患者数量不多，但现在不一样
了，有时一天能收到三四名转诊患
者。”牛会忠告诉记者，每到一个地方
义诊，专家都会与当地的村医、妇幼保
健院等相关医生建立联系，通过建群、
医联体的方式，构成“省—县—乡—
村”新生儿出生缺陷救治协作网络，极
大提高了转诊效率。

送到家门口的希望

本报讯 （特约记者衣晓峰 通
讯员李慧）中华预防医学会微生态学
全国口腔微生态学组牵头人、黑龙江
省口腔微生态创新技术中心主任马晟
利教授团队研究发现，新冠病毒侵入
人体后，引起口腔微生物多样性下降，
打破了口腔微生态平衡，最终使病原
体由口腔闯入肺内，导致肺部合并感
染。保持良好的生活习惯、口腔卫生
等，有助于实现口腔微生态平衡的自
我维护与建立，降低新冠病毒及其他
病毒感染的风险，减少肺部感染概率，
避免亚健康状态。

日前，在由中华预防医学会微生

态学分会、济南国际医学科学中心举
办的全国微生态大会院士论坛暨中国
感染病学大会上，马晟利作了题为“新
冠肺炎患者口咽微生物群的宏基因组
学及代谢组学研究”的报告，受到与会
专家学者的高度关注。此前，相关成
果论文已在《自然》杂志子刊《信号转
导和靶向治疗》上刊发。

马晟利指出，口腔和鼻腔是新冠
病毒的主要进入门户，通过宏基因组
测序技术，课题组锁定了新冠肺炎患
者口咽部高度聚集的菌群，特别是小
韦荣球菌。同时，课题组发现某些菌
群如克雷伯菌、不动杆菌、沙雷氏菌等

的介入，有可能影响新冠肺炎病情的
严重程度。

马晟利说，大多数新冠病毒感染
者为轻型或普通型，经科学治疗可逐
步康复，但约有5%的病例会发展为
重症至危重症。其中，严重的新冠肺
炎并发症如肺炎和急性呼吸窘迫综合
征，被怀疑是由细菌过度感染造成
的。此外，在死亡的重症新冠肺炎患
者中，有50%的患者伴有继发性细菌
感染。而细菌二重感染和抗生素的使
用，对引发新冠肺炎并发症无疑起到
了助推作用。马晟利解释说，大剂量
或长期应用抗生素，特别是广谱抗生

素，虽能杀灭或抑制致病敏感菌，但其
他不敏感菌则借机翻身，大量繁殖生
长。由于菌群“此消彼长”，无害菌可
能会转化为致病性菌，或者发展成“原
发感染菌的耐药菌株”。

研究团队发现，新冠肺炎患者口
咽微生物群的组成独特，且新冠肺炎
患者肺泡灌洗液里10个具有代表性
的物种中有8个在其口咽微生物群中
的数量增加，这提示口腔可能是感染
肺部的病原体来源。

课题组还获得了与新冠病毒或
流感病毒感染特异相关的菌群及代
谢物。普通流感组的实验结果提
示，选择口腔生态系统作为微生物
组监测亚健康状态有着重要优势和
特色；在疾病状态下，对某些口腔特
异性菌群的筛查及鉴定，可预警肺
微生物组失调或潜在病原体入侵肺
内，从而指导临床用药。同时，相关
研究结果可用于健康指导，督促公众
保持良好的生活习惯、饮食习惯、口
腔卫生等。

口腔微生态平衡
或能降低新冠病毒感染风险

据新华社悉尼9月11日电 （记
者郝亚琳）中澳两国研究人员共同参
与的一项新研究发现，大气压冷等离
子体能够抑制冠状病毒侵入人体细
胞，为研发可预防新冠病毒的鼻喷剂
等药物打下基础。

这一研究由澳大利亚昆士兰理

工大学、格里菲斯大学以及中国厦门
大学、江南大学、南方医科大学等两
国多所科研机构参与，相关论文近日
已发表在澳大利亚《诊断治疗学》期
刊上。

大气压冷等离子体是在正常大气
压下产生，温度接近于室温的一种等

离子体，具有安全性及人体可耐受性
特征，能够灭菌、促进皮肤伤口愈合、
抑制癌细胞生长等。

领导这项研究的昆士兰理工大学
教授里克·汤普森表示，新冠病毒需要
与人体细胞表面的受体ACE2相结
合，从而进入和感染人体细胞。他们

的研究发现，即使只是短暂地接触大
气压冷等离子体，细胞表面的ACE2
受体也会立刻消失，这就减少了新冠
病毒通过受体感染人体细胞的途径，
达到预防感染的效果。在实验室的培
养系统中，大气压冷等离子体对
ACE2受体的抑制作用能达到约9个
小时。

汤普森表示，大气压冷等离子体
容易生产，它的活性还可以传导给水
或其他液体，这就为研发新冠预防药
物带来了可能性，比如漱口水或者鼻
喷剂等。除新冠病毒外，这种特性也
使大气压冷等离子体有望作用于其他
病毒，预防它们借助ACE2受体去感
染人体细胞。

大气压冷等离子体
有望用于新冠预防药物研发

新家园

9 月 12 日，游客在
内蒙古自治区呼和浩特
市回民区攸攸板镇段家
窑移民新村彩绘墙下行
走。今年以来，呼和浩
特市回民区持续推进美
丽乡村建设，因地制宜
对攸攸板镇段家窑移民
新村进行整体提升改
造，打造彩绘艺术村，村
庄外墙形成一户一景、
一墙一文化、一墙一特
色景观，吸引游客到来，
使农民发展小作坊、小
庭院、小民宿等家庭经
济业态有了新引擎。

王正摄

本报讯 （特约记者胡德荣）中国
科学院上海营养与健康研究所胡国宏
研究组发现肺癌骨转移调控新机制，
相关研究论文日前在线发表在国际学
术期刊《临床研究杂志》上。

骨是乳腺癌、肺癌、前列腺癌等实
体肿瘤的转移靶器官，骨转移会造成
患者骨折、疼痛乃至死亡。由于骨组
织具有特殊构造，肿瘤向骨转移的调
控机制与向其他软组织的转移有着显
著的不同。此前大量研究表明，在肺
癌、乳腺癌等造成的溶骨性转移过程
中，存在一个肿瘤细胞与破骨细胞之
间相互促进的恶性循环。在此循环
中，肿瘤细胞分泌细胞因子或其他蛋
白，直接或间接地促进破骨细胞分化
成熟，破骨细胞通过消化骨基质，从
骨基质中释放出大量促进肿瘤细胞
生长的因子，从而导致播散到骨的癌
细胞快速生长，形成骨转移灶。因此，
破骨细胞是溶骨性转移的“帮凶”。而
破骨细胞能否直接作用于癌细胞，则
不明确。

胡国宏研究组发现，在肿瘤细胞
的刺激下，破骨细胞可分泌细胞因子
IL19，从而促进表达IL19受体IL20RB

的肺癌细胞增殖，导致骨转移发生。
科研人员首先通过对肺癌患者临床样
本组学数据进行分析，发现肺癌中
IL20RB的表达与患者发生骨转移存
在高度的正相关性，并通过体内以及
体外实验发现IL20RB的确可促进骨
转移。进一步研究表明，IL20RB可
介导肿瘤细胞对破骨细胞直接发出的
促肿瘤信号的反应。

肿瘤细胞诱导破骨细胞分泌
IL20RB的配体 IL19，而 IL19与肿瘤
细胞表面的IL20RB结合并激活下游
JAK1-STAT3信号，从而加强骨中
肿瘤细胞的增殖能力。但是，不表达
IL20RB的肺癌细胞，或者在IL20RB
及IL19被抑制的情况下，则不会对破
骨细胞促癌信号产生响应。

在研究中，科研人员还开发了一
株 IL20RB的中和抗体，该抗体能有
效抑制IL19与 IL20RB的结合，在体
内对肺癌骨转移的治疗效果显著。该
研究阐述了破骨细胞调控肿瘤骨转移
的新机制，发现了肿瘤响应破骨细胞
直接促转移信号的关键通路，并支持
了用中和抗体阻断IL20RB的转移治
疗策略。

肺癌骨转移调控新机制被发现

据新华社专特稿 一个由美国主
导的研究团队9月11日在法国巴黎
召开的2022年欧洲内科肿瘤学会会
议上说，他们找到了新的癌症早期血
液筛查方法，今后或许可以帮助人们
更早发现癌症。

研究人员说，他们招募了6621名
年龄不低于50岁的志愿者，提取血液
样本进行检测。该检测使用新一代测
序技术和机器学习算法，分析全血标
本中无细胞DNA的甲基化模式，一
旦发现癌症信号，就能根据识别的甲
基类型提供可疑组织来源。

志愿者中，92 人检测结果呈阳
性。这些人随后到医院接受进一步
检查，最终确定 35人的确患有实体
肿瘤或白血病。其中，12人患淋巴
瘤，5人患乳腺癌，其他被检出的癌
症包括结肠癌、前列腺癌、肝癌、卵巢
癌、胰腺癌和骨癌，有一人同时患两
种癌症。

参与这项研究的美国纪念斯隆-
凯特林癌症中心主任德布·施拉格在
会议上说，研究人员在志愿者中共发
现19例实体肿瘤和17例血癌，其中
14例处于早期，而多种癌症目前还没

有标准的筛查测试可用。
基于这一结果，这一新检测方法

的筛查特异度被确定为99.1%，即实
际无病的人中 99.1%被正确判为无
病；阳性预测值、即筛检试验检出的全
部阳性例数中真正阳性症的比例为
38.0%。另外，在绝大多数情况下，这
种检测能指出肿瘤位置，有助于进一
步诊断。

英国《卫报》11日说，卵巢癌和胰
腺癌很难及早发现，通常发现时已处
于晚期，患者生存率很低。

在施拉格看来，新检测方法“令
人兴奋之处在于它既可以筛查实体
肿瘤又可以筛查血液肿瘤，是一种
真正的泛肿瘤测定”。另外，它“对
50 岁及以上的成年人来讲十分安
全。当血检呈阳性时，后续确诊可
在 3个月内完成。我认为这是一个
新概念，表明利用血液检测癌症是可
行的”。

研究人员说，现阶段这一技术尚
未成熟到能为民众进行大规模筛
查。他们计划明年将参与试验的志
愿者规模扩大至16.5万人，以期获得
更多数据。

血液筛查新法或助更早发现癌症

据新华社北京9月11日电 （记
者林苗苗）扁桃体是人体重要的淋巴
器官，其产生的淋巴细胞和抗体发挥
着抗细菌、抗病毒等防御功能。我国
学者研究认为扁桃体菌群与肠道菌群
类似，其微生态失调可导致局部免疫
激活并诱发全身免疫反应。近日，北
京大学人民医院临床免疫中心教授栗
占国课题组和中国科学院微生物所研
究员王军课题组合作，论证了扁桃体
菌群的免疫调节作用，论文发表在国
际学术期刊《先进科学》上。

口咽部是饮食和呼吸的必经之
路，扁桃体也因此存在丰富的微生物，
包括有益菌和致病菌。当人受到气
候、环境、饮食等外界刺激或自身免疫
力较弱时，可导致扁桃体微生态失调，
比如常见的细菌、病毒感染，进而引发
局部免疫激活，甚至可以诱发全身免
疫反应。

此前有临床研究发现，机体共生

菌群与自身免疫病的发生发展密切相
关。其中，肠道菌群在自身免疫病如
类风湿关节炎发病中的作用机制已有
诸多报道，但对扁桃体菌群的研究却
非常有限。

栗占国课题组和王军课题组针对
类风湿关节炎患者及正常人扁桃体菌
群开展研究，分别提取患者和正常人
扁桃体菌群并通过宏基因组测序方
法，发现类风湿关节炎患者的扁桃体
菌群存在明显异常：扁桃体内有益菌
减少，不能控制周边的炎症反应，造成
感染或免疫反应发生，宏基因组数据
分析显示，来自唾液的一种抗菌肽的
基因丰度显著减少。

研究者认为，当扁桃体抗菌肽不
足时，可引发免疫反应紊乱。因此，如
果补充足够的扁桃体抗菌肽，将有可
能避免免疫反应的发生，这有望为类
风湿关节炎等自身免疫病的治疗提供
新路径。

扁桃体菌群失调 免疫反应易紊乱

据新华社微特稿 西班牙研究人
员在美国《临床内分泌学与新陈代谢
杂志》月刊9月8日刊载的研究报告
中说，先前已有研究显示儿童患注意
缺陷多动障碍（俗称多动症）与母亲妊
娠糖尿病和肥胖均有关，但他们的最
新研究显示，孕期体重增加过多的妊
娠糖尿病患者更有可能生出患多动症
的孩子。

西班牙巴塞罗那特拉萨大学医院
研究人员分析了 1036 名 1991 年至
2008年在该医院生产且当时确诊患
妊娠糖尿病的女性及其子女的数据。
结果显示，这些女性生下的孩子中，
13%患有多动症。其中，孕期体重过

低的女性所生子女中，7%患多动症，
而孕期肥胖的女性所生子女中，患多
动症比例高达16.2%。

研究人员说，同为妊娠糖尿病患
者，如果肥胖且孕期，特别是孕早期体
重增长过多，其子女患多动症的风险
会大幅上升。他们眼下尚不清楚其中
缘由，但认为医生应指导孕妇科学控
制体重。

英国《每日邮报》9月8日报道，
2011 年至 2019 年，美国患多动症
的孩子数量增加了30%。“尽管还没
有证据将它与该国日益增长的肥胖率
联系起来，但这两者之间可能存在
关联”。

孕妇体重增长多 子女易患多动症
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