
整合心身脑影像计划
启动

本报讯 （特约记者程守勤 通
讯员王倩）9月25日，第八届东方心身
医学论坛暨第十届国际心身医学前沿
论坛在江苏省南京市举行。论坛上，国
内首个整合心身脑影像计划启动。东
南大学附属中大医院副院长沈杨教授
与中华医学会心身医学分会主任委
员、东南大学附属中大医院心身医学科
主任袁勇贵教授共同为该计划揭牌。

据介绍，心身医学主要探讨“心”和
“身”相互关系在健康保持和疾病发生、
发展、康复中的作用。袁勇贵指出，整
合心身脑影像计划是第一个针对我国
人群开展心身疾病脑图谱研究的项
目，旨在通过整合心身脑影像计划，揭
示心身症状的共通脑机制，最终实现
心身疾病和精神疾病的“同诊同治”。
该项目由东南大学附属中大医院心身
医学科牵头，覆盖苏浙皖豫多个省份的
城市群，已建立了整合精神疾病、心身
疾病和健康人群的脑影像数据库。
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北京康益德中西医结合肺科
医院是二级甲等医院、北京市医保
定点医院、国家中医药管理局“十
二五”肺病重点专科（专病）建设单
位。因医院发展需要，现面向全国
诚聘业务及管理人才：

一、聘任要求
副主任医师及以上职称，二甲以

上医院工作经验，年龄65岁以下。
二、聘任岗位
1.医务科兼院感科主任1名，为

临床内科专业。
2.中医、中西医结合专业病区主

任各1名。
3.康宁护理病区主任1名。
三、工资待遇
1.高薪诚聘，法人面议。
2.年龄45岁及以下，符合进京条

件，可办理积分落户。
地址：北京市怀柔区开放路50号
电话：010-69691166、

15110109985
联系人：卢志芬
邮箱：bjkydyy@163.com

北京康益德中西医结合
肺科医院诚聘人才

本报讯 （特约记者衣晓峰 徐
旭）近日，哈尔滨医科大学附属第一医
院心脏大血管外科谢宝栋教授团队耗
时12小时，成功为一名患者完成全主
动脉置换术。目前，患者已康复出院。

全主动脉置换术是把人体主动脉
一次性全部换掉，好比在人体内建设
一条输送血液的“新干线”。不惑之年
的患者在家中突发胸痛、呼吸困难，不
能活动，被家人送到哈医大一院急诊
入院。经主动脉CT和超声检查，医
生发现患者的主动脉近端撕裂累及主
动脉瓣，致大量反流和左右冠脉开口
受压，心脏功能严重受损，射血分数仅

有31%（仅为正常人的一半），主动脉
撕裂累及主动脉弓头臂血管，血在撕
开的主动脉壁内流动。患者生命危在
旦夕！

然而，急性主动脉A型夹层还不
是患者最严重的疾病。患者胸腔和腹
腔到大腿的主动脉不仅夹层撕裂，且
全部均呈瘤样扩张，最宽处近10厘
米，是正常大动脉血管的5倍粗，就像
是一个随时会被撑爆的长气球。

谢宝栋得知患者病情后，立即组
织麻醉科、手术室、体外循环、输血科、
超声科等相关科室紧急会诊，认为患
者主动脉均呈严重病变，急性夹层加

巨大动脉瘤，不做手术，必死无疑；但
做手术，又困难重重。

“如果能一次麻醉，一次性把全部
主动脉换掉，重新给人体建设一条布
满全身的‘新干线’，那么患者的精神、
体力损耗会减少，经济压力也会大大
减轻。”谢宝栋指出，采用此方案，医护
团队压力大，需要克服五大难关。

第一，要求手术方案完美，手术操
作精准，体位、全身脏器保护（脑神经、
脊髓、肺、肝、肾、肠道、肢体）、体外循
环方式、血液保护、吻合顺序等一系列
问题都要考虑。

第二，至少10个小时的高强度手

术，手术团队可能没时间吃饭、喝水、
上厕所，这对医护人员的体力和毅力
都是一种考验。

第三，患者心功能极差，主动脉瓣
和冠脉开口均受影响，长时间的麻醉
和手术，术后患者可能下不了手术台，
需要综合生命支持系统。

第四，手术需血量巨大，需要立刻
准备充足的血源。

第五，手术时间长，手术切口多且
大，加之人工血管置换，感染风险剧增。

时间紧迫，不容犹豫。谢宝栋团
队迅速进行充分的准备后，制订了一
整套全新、完备的手术方案，采用独创
的全新半程体外循环方式，实现降温
不停循环。

手术台上，4位医生用12小时完
成了患者身体全部主动脉置换（含胸
正中切口的瓣膜成型和升主动脉及全
弓替换，胸腹联合切口的胸腹主动脉
置换，一直到双髂动脉），术中仅输血
12个单位。

为患者搭建生命“新干线”

本报讯 （特约记者林伟吟 通
讯员刘文琴 黄浩）近日，中山大学
孙逸仙纪念医院完成了一例微创
Dubuisson盆底重建术及女性尿道
中段无张力悬吊术。该技术是通过
腹壁几个小切口完成盆腔脏器脱垂
重建，既能有效治疗尿失禁，又无严
重并发症风险，可为盆腔脏器脱垂合

并尿失禁患者提供更好的微创治疗
方案。

接受此手术的患者57岁，咳嗽、
大笑、活动后尿道不自主漏尿，症状已
持续2年。

孙逸仙纪念医院泌尿外科黄海
教授团队对患者进行了检查，诊断
其患阴道前壁脱垂（Ⅲ度）、子宫脱

垂（Ⅱ度），并伴有中度的压力性尿
失禁。

黄海介绍，盆腔脏器脱垂是指
因盆底支持结构有缺陷或松弛而出
现的盆腔器官下降或移位，导致器
官位置及功能异常，主要包括子宫
脱垂和阴道前、后壁脱垂等。该病
多发生于经产的更年期、老年期妇

女。团队为该患者制订了个体化治疗
方案。

“对于盆腔脏器脱垂合并压力性
尿失禁患者，单纯解决一个方面的问
题，不能达到改善生活质量的目的，需
要进行联合手术。微创的Dubuis-
son手术联合尿道中段无张力悬吊术
可以很好地解决患者的问题。”黄海解
释，Dubuisson手术即腹腔镜下侧腹
壁网片悬吊术，可以将轻型人工网片
固定在腹壁上，手术损伤小、手术时长
短、术后并发症少，对于阴道前壁脱
垂、子宫脱垂治疗效果良好，老龄患者
手术耐受性好。

做完手术两天后，患者顺利出院，
随访时身体恢复良好。

新术式治好患者尿失禁

中国听力语言论坛
召开

本报讯 （记者吴倩）近日，由中
国听力语言康复研究中心与《中国听
力语言康复科学杂志》社有限责任公
司联合主办，中华医学会耳鼻咽喉头
颈外科分会等机构协办的2022年中
国听力语言论坛（第八届）以线上形式
举办。

据了解，本届论坛根据当下城镇
化、老龄化、信息化进程不断加快的实
际，针对听力语言康复低龄化、多重
化、终身化的要求，设置了儿童听力障
碍预防与康复、成人听力障碍预防与
康复、语言与沟通交往障碍康复、人工
听觉新技术新进展、实用新型康复产品
与技术等板块，开展多种形式的交流。

传统医学与健康论坛
举行

本报讯 （记者张晓东 特约记
者卓坤利）9月27日，“中国—中亚民
间友好论坛”传统医学与健康分论坛
在陕西省西安市开幕。陕西省副省长
方光华、中国中亚友好协会会长陈凤
翔出席开幕式并致辞。

方光华表示，希望以此次论坛为契
机，我国与中亚国家人民深入开展医
疗、科研、医药服务等领域合作，携手抗
疫，为共建共享人类卫生健康共同体作
出应有贡献。陈凤翔说，中国中亚友好
协会致力于增进我国同中亚国家人民
的相互了解和传统友谊，推动构建更加
紧密的中国—中亚卫生健康共同体。

在论坛上，各国专家学者进行了
主题演讲和学术交流。陕西省中医医
院、西安中医脑病医院与哈萨克斯坦
阿斯塔纳医科大学传统医学中心共同
签署了中国—哈萨克斯坦传统医学中
心建设合作协议。

科学道德和学风建设
宣传月活动将开展

据新华社北京9月 27日电 中
国科协、教育部、科技部等8部门近日
印发通知，联合开展2022年全国科学
道德和学风建设宣传月活动，通过多
渠道、多形式的宣讲教育活动引导广
大师生、科技工作者弘扬科学家精神，
共同营造风清气正的学术生态，在全
社会形成崇尚创新的良好环境。

今年宣传月将以线上线下结合的
方式举办全国科学道德和学风建设宣
讲教育报告会；汇聚宣讲报告会视频
资源，面向高校院所推出一批优质宣
讲报告视频和学风精品课程。同时，

“共和国的脊梁——科学大师名校宣
传工程”2022年演出季将组织清华大
学等参与高校面向一年级新生开展校
内演出，组织南开大学等一批高校赴
广西、福建、河南等地演出，组织中国
地质大学（武汉）走进澳门高校。支持
科学家主题短剧、微展览等品牌活动
走进中小学课堂。

宣传月期间，还将组织开展科学
家精神宣讲团进学校进院所进企业活
动、系好学术生涯“第一粒扣子”系列
宣讲活动、“科技伦理前沿谈”全国征
文大赛等。相关活动于9月下旬陆续
启动，10月至11月在全国各地集中
开展特色活动。

本报讯（特约记者齐璐璐）近日，
由复旦大学附属中山医院结直肠外科
许剑民教授领衔，全国11家中心参与的

“机器人对比腹腔镜中低位直肠癌根治
术的多中心随机对照临床研究”在线发
表于国际期刊《柳叶刀·胃肠肝病学》。

微创手术是当代外科发展的主要
方向之一，机器人手术则是微创外科

的新方向。在结直肠癌手术中，机器
人技术的应用能够显著提高手术质
量，特别是对于中低位直肠癌，优势显
著。然而，在肿瘤学结局方面，一直缺
乏高质量的循证医学证据，阻碍了机
器人手术的应用推广。该研究是世界
首个研究机器人直肠癌手术长期肿瘤
学结局的多中心随机对照临床研究，

也是当前机器人直肠癌手术领域样本
量最大的随机对照临床研究。

该研究从2016年7月至2020年
12月历时4年，有8个省份的11个中
心参与，共计入组1240名患者（机器
人组620名，腹腔镜组620名），其中，
1171名患者符合要求并纳入分析（机
器人组586名，腹腔镜组585名）。该

研究预计2023年年底完成随访并报
告主要研究终点，目前，先报告短期次
要终点，首次发现机器人手术较传统
腹腔镜手术能够提高保肛成功率，并
能提高肿瘤完整切除率，降低环周切
缘阳性率，进而减少肿瘤残留，改善根
治效果。同时，机器人手术还可降低
中转开腹率，减少术中出血，降低术中

并发症发生率和术后30天并发症发
生率，从而减少创伤，加快术后恢复，
缩短术后住院时间。

据悉，许剑民领衔的中山医院结
直肠外科是国内最早开展机器人结直
肠癌手术的中心之一，自2010年至
今，已完成4000余例机器人结直肠手
术，数量位居全国第一。

一项多中心随机对照临床研究显示——

机器人结直肠癌手术根治效果更好

上海市质子重离子医院
出院患者超5000名

本报讯 （特约记者孙国根 通
讯员梁昌虎）9月 28日，随着一名鼻
咽癌患者完成治疗出院，上海市质子
重离子医院累计治疗出院患者人数突
破5000名。

据悉，该医院累计治疗鼻咽癌患
者1041名；其中，纳入统计的206名
复发鼻咽癌患者（67%为局部晚期）采
用重离子治疗后，两年总生存率达
到 83.7%，再程放疗最常见的并发
症——鼻咽黏膜坏死发生率为16%，
均大幅优于常规光子放疗。相关研究
成果已在国际杂志《癌症》发表。该院
累计采用质子射线治疗乳腺癌患者
356名，其中随访时间满6个月的患
者244名，中位随访时间24个月，患
者两年总生存率达100%，两年无瘤
生存率达97%。随访仅观察到皮肤
色素沉着等轻微副反应，未见常规光
子放疗可能出现的对心脏的相关毒副
反应。

目前，该院正携手复旦大学附属
肿瘤医院，开展质子联合重离子治疗
难治性乳腺癌的科研攻关，以帮助
此类患者获得长期生存并改善生活
质量。

安装捕蝇笼
灭蝇保健康

9 月 27 日，安徽
省马鞍山市含山县卫
生健康委志愿者在该
县健康主题公园里安
装捕蝇笼。含山县近
年来大力开展病媒生
物预防控制工作，开展
环境卫生整治，不断完
善公园、小区等重点场
所“四害”防制设施，
为居民营造一个健康
卫生的生活环境。

苏自山摄

结核病新药舒达吡啶
进入Ⅲ期临床研究

本报讯 记者李季近日从河南省
胸科医院获悉，我国结核病领域第一
个1.1类创新药Ⅲ期临床研究在该院
启动。这是一项就口服舒达吡啶
（WX-081）片治疗利福平耐药的肺
结核患者的有效性和安全性，而进行
的多中心、随机、双盲、阳性药物对照
研究，由首都医科大学附属北京胸科
医院牵头、全国21家分中心参与，河
南省胸科医院是参与研究的分中心
之一。

结核病是一种严重的传染性疾
病，我国是全球第二大结核病高负担
国家。耐药肺结核的治疗成功率约为
59%，探寻一种更有效的治疗方法是
治疗耐药肺结核的关键。由此，有关
舒达吡啶片的临床研究应运而生。
该研究主要包括筛选期、研究治疗期
和背景治疗期。受试者分为两组，一
组服用舒达吡啶，另一组服用进口药
贝达喹啉，两组都联合安慰剂片和背
景用药。治疗24周后，研究人员将对
舒达吡啶组和贝达喹啉组的痰培养
阴转率进行比较，以评估舒达吡啶
片治疗利福平耐药结核病的疗效。

（上接第1版）
钱素云“严”和“紧”的那一面，则

体现在自我要求和教学带徒上。这一
点，从她对学生和科里年轻医生的要
求可见一斑。

“我要求他们认真、多动脑，更要
常去床边看病人。”她解释，要成为一
名合格的医生，首先做事要有认真的
态度。小到一篇报告的标点符号、字
号大小和行间距，大到病历记录等，
都要认真细致。同时，每接诊一名
患者，一定要有自己的分析，要多观
察、多思考、多总结。即便仪器能提
供的数据越来越多，医生也一定要

多去床边看患者，评估病情变化，判
定治疗效果。

无论柔软细腻，还是严格认真，都
是钱素云。这看似迥异的“两面”背
后，是同一种能被患者和同行敏锐感
知的特质——责任心。在钱素云看
来，责任心是医生的底色，“医生最
大的责任就是想方设法为患者纾难
解困”。

钱素云表示，近10年来，她在自
己的岗位上感受、见证着一系列可喜
的变化：全国上下，三级诊疗机构越来
越健全了，诊疗能力越来越强了。特
别是儿童医院越来越多，儿科专业医

务人员数量不断增加，儿童重症医学
科加速建立，诊疗设备和生命支持手
段也更多了。

“有一些地区，甚至区级医院都建
起了儿童重症监护病房。拿北京儿童
医院来说，重症医学科的医护团队不
但人员增加了，团队中还包括临床药
师、呼吸治疗师、医务社工等，给患儿
和家庭提供更加全面、完善的服务。
我们还建立了儿童罕见病多学科会诊
平台和机制，大幅提高了儿童罕见病
的诊断能力和精准用药水平。”钱素云
说，得益于不断完善的医疗保障体系
和多种社会福利救助，患者就医负担

也在明显减轻，这对大病和罕见病患
儿来说尤其重要。

从业至今，钱素云获得了不少荣
誉和奖项。她坦言，每次都觉得忐忑，

“我觉得大家都一样在努力工作，而自
己得到了来自各界的厚爱”。在她看
来，每一项荣誉的获得都离不开团队
和多学科协作平台的支持。

对于这次能当选党的二十大代
表，钱素云感觉使命光荣、责任重大。
一向认真的她时常琢磨：“怎么做才能
不辜负大家的期望？”

“我将充分、真实地反映基层和医
疗行业的实际情况。”钱素云表示，履
职不仅在会期，平时自己要更加努力
做好本职工作，未来5年要将党员的
模范带头作用落到实处，“说来说
去，就是要做好本职工作，当好人民
的党代表”。

钱素云：以责任心打底，方能不愧白袍


