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郝希山：
建设标杆性诊治中心

中国工程院院士、国家恶性肿瘤
临床医学研究中心主任、国际乳腺疾
病学会主席郝希山在会上介绍，天津
市是中国肿瘤学科的发祥地之一。

早在1952年，天津医科大学肿瘤
医院就建立了肿瘤学科，开展肿瘤的
诊治。

1954年，当时的中华人民共和国
卫生部决定在天津市开设全国临床
医师肿瘤进修班，每年1期，培养全国
各地的肿瘤医师，由卫生部发放结业
证书。该进修班延续至今，培养了大
批专业人才。

1963年，医院主编了中国第一本
肿瘤医疗防治领域的专业性学术杂志。

1984年，我国第1个学术组织——
中国抗癌协会成立。

另外，医院在1988年建立了全国
第1家乳腺癌治疗中心；2013年入选
我国首批国家恶性肿瘤临床医学研
究中心，还创办了英文版杂志。

可以说，天津医科大学肿瘤医院
在学科建设、疾病防治等方面，都做
出了卓越贡献。

作为国内最早成立的肿瘤专科
医院，天津医科大学肿瘤医院成立的
初衷就是为了应对恶性肿瘤这一重
大疾病。

郝希山说：“比如当前恶性肿瘤
发病率排名靠前的乳腺癌，一直是医
院的研究重点。医院发布的我国首
个《中国女性乳腺癌筛查指南》，为我
国乳腺癌防控能力的提升做出了积
极贡献。”

早诊断早治疗，是提高乳腺癌治
愈率和患者生活质量的重要途径。

欧美国家一般通过规范化、标准
化的乳腺癌筛查，提高乳腺癌的早期
发现率。

现在，这种早发现率已提升至
85%，而通过筛查发现的占比一般会
超过20%，乳腺癌5年生存率达90%
以上。

同时，乳房再造后的美容效果也
在不断提高，这使患者的生活质量得
到显著提高。

郝希山表示：“我国妇女的乳腺
的解剖生理和乳腺癌的发病情况，均
与西方存在差异。因此，我们不能照
搬西方经验，需要根据我国妇女的发
病情况，探索出符合我国乳腺癌患者
特征的筛查模式。”

“我们从2016年开始，在城市和
农村开展两大筛查项目，通过早期筛
查，不仅挽救了患者生命，也提高了
她们的生活质量，而且花费也比晚期
治疗低很多。”郝希山说，“我们的《指
南》为政府提供了乳腺癌入院筛查的
科学依据，为乳腺癌防治工作者提供
了科学的防治路径，也为乳腺癌患者
早筛查早诊治及生活质量的提高提
供了有力支持。”

王瑛：
关注规范化治疗和早期筛查

中国抗癌协会秘书长王瑛表示，
乳腺癌的发病率在女性中已超过肺
癌。世界卫生组织最新统计学数据
显示，中国每年大约新增乳腺癌患者
42万人，且数量还在持续增加。

这给临床医生带来了巨大挑
战。乳腺癌专委会的成员一直在积
极应对挑战，不断探索，以提高乳腺
癌的治愈率，降低死亡率，从而保障

中国国民的生命健康。
王瑛说：“研究表明，Ⅰ期乳腺癌

的治愈率可以达到90%以上，Ⅱ期乳
腺癌的治愈率可以达到80%以上，而
到了Ⅲ期或Ⅳ期阶段的患者治疗率
却仅达30%~40%。因此，早诊断早
治疗是提高乳腺癌患者生存率，降低
死亡率的关键。”

通过本次大会，专家学者积极进
行了学术交流，取长补短，并且解读
了中国乳腺癌诊疗指南的相关内容，
进一步提高乳腺癌患者的诊断、治疗
与研究水平。

王瑛指出，去年，中国抗癌协会
用 1 年的时间组织了 29 个专业委
员会，编写了 53个病种的整合诊治
指南，简称 CACA（中国抗癌协会）
指南。

乳腺癌的整合诊治指南也是其
中一个。

该指南强调“防—筛—诊—治—
康”的全程管理，尤其是在肿瘤的预
防、诊断、药物及手术治疗、康复等方
面都进行了规范化梳理。

王瑛表示：“下一步，我们要继续
把CACA指南下沉到校园和基层，让
未来的医护工作者从学生时代就开
始了解CACA指南的最新知识，让基
层医生了解肿瘤的诊疗规范。”

陆伟：
注重人才梯队建设

第二届天津国际乳腺癌大会主
席、天津医科大学肿瘤医院党委书记
陆伟介绍，近年来，医院按照现代医
学的发展规划，通过精准打造和整合
构建形成规范且专业的医学模式。

“我们倡导精准医学理念，通过各个
学科不断发展，在临床及研究方面发
挥更大作用。我们还根据整合医学
模式，大力发展多学科联合诊疗团
队，促进科室联动，扬长避短为患者
提供精准的、个体化的治疗。”

近年来，医院在人才管理方面进
行了理念创新。

陆伟说：“以前，我们一直重视高

端技术人才以及医疗、教学、科研一
体化领军人才的重点培养。现在，我
们不仅继续重点培养高端人才，也着
重培养护理、临床、管理及后勤等方
面的骨干力量。在培养人才的过程
中，我们运用党管人才的策略，为青
年人才量身定制成长方案，在摸索和
探寻的过程中，逐步形成符合自身的
人才培养模式。”

郝继辉：
加快防治中心发展步伐

第二届天津国际乳腺癌大会主
席，天津医科大学肿瘤医院党委副书
记、院长，乳腺癌防治研究中心主任
郝继辉介绍，天津市乳腺癌防治研究
中心是目前亚洲体量较大的乳腺癌
诊治中心。

中心自2003年建成以来，每年接
诊的乳腺癌患者数量都排在全国前
列，去年乳腺恶性肿瘤手术量更达到

了8600多例。
郝继辉表示，近几年，医院在4个

方面不断努力，提升诊疗能力。
一是进一步强化乳腺多学科诊

疗模式。医院设立7个科室专门从事
乳腺癌的诊疗工作，通过整合资源，
集体攻关，为患者提供一站式服务。

二是加强乳腺癌的筛查工作。
医院牵头实施全国乳腺癌的筛查计
划，也制订了中国女性的乳腺癌筛查
指南和规范。

三是提升诊疗技术能力。医院
不断加强自身建设、提高医护人员的
专业技术水平，通过优化保乳手术、
提升乳房再造、乳腺上肢淋巴水肿的
超显微外科等技术水平，为患者提供
更优质的诊疗服务。

四是加强临床试验的推进。目
前，全国最大的乳腺癌临床研究是
由天津市乳腺癌防治研究中心牵头
完成的。

中心推进了很多新技术、新药物
和新诊疗方案的临床应用。近几年，
医院不断加强对乳腺癌防治研究中

心的投入，形成了日趋完善的诊疗
体系。

天津市乳腺癌防治研究中心将
以技术为引领，以人才为支撑，以转
化为目标，以全民健康为导向，不断
发挥各专业特长，推行以关口前移、
精准施策、广泛交流为核心的“天津
经验”，同时发挥区位优势，更好地实
现医疗资源互补和整合。

“未来，我们还将继续开展乳腺
癌筛查工作以及基础研究转化工
作。”郝继辉说，“作为国家恶性肿瘤
临床医学研究中心和中国较大的乳
腺癌防治研究中心，我们将致力于开
展以多学科交叉融合为基础的乳腺
癌个体化精准策略研究，充分利用平
台优势，持续推进国内外乳腺癌诊疗
的业务合作与资源共享，也将提高全
国乳腺癌整体治疗水平。”

群英荟萃 为乳腺癌学科发展划重点

天津国际
乳腺癌大会
现场
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□本报记者 郭蕾

近日，由中国抗癌
协会、天津市抗癌协会
主办，天津医科大学肿
瘤医院、国家恶性肿瘤
临 床 医 学 研 究 中 心 承
办 的 天 津 国 际 乳 腺 癌
大会在天津市召开。

国 内 外 顶 尖 的 乳
腺 癌 诊 疗 专 家 齐 聚 大
会，聚焦乳腺肿瘤的基
础 研 究 和 临 床 诊 治 的
最新进展、热点问题和
前沿发展趋势，重点关
注 乳 腺 肿 瘤 治 疗 策 略
的 现 状 及 挑 战 ，旨 在
进 一 步 促 进 我 国 乳 腺
癌 诊 疗 与 研 究 整 体 水
平的提升。

□特约记者 刘泽林

受台风“奥鹿”影响，海南省海口
市9月27日下了一夜的雨。海南医
学院第一附属医院所在的龙华路附近
地势低洼，又积水了。

9月28日早上，辛晓艳开车来到
医院附近时，因路上积水，车开不过去
了。她把车停在附近的停车场，就披
上雨衣，脱下鞋，光脚蹚着没至膝盖的
积水往前走，用了20多分钟终于到了
医院。

当天，有一些保健对象要安排体
检。辛晓艳放心不下，一再叮嘱医疗
保健服务中心的工作人员，台风天要
特别注意，一定要照顾好患者。护理
行业日复一日地重复做同样的事，有
些护士难免会产生职业倦怠，但辛晓
艳总是说，护理工作常常都是不起眼
的小事，但认真对待每一分每一秒，就
离成功不远了。

2020年年初，湖北省武汉市暴发
新冠肺炎疫情，大年初二接到支援湖
北的通知时，辛晓艳立即报名。次
日，她作为海南首批支援湖北医疗队
护理组负责人，到达湖北省荆州市中
医医院。除了隔离病区常规的护理
工作外，护理人员还要负责病房消

毒、垃圾及标本的运送等，辛晓艳协
调各方力量解决各种困难，以救治
更多患者。

援鄂医疗队的防护物资并不宽
裕，辛晓艳带领护理团队开动脑筋
想办法，防护口罩不足就在防尘口
罩外再加戴一个医用外科口罩，防
护服缝线接口处缝隙过大就用透明
胶布贴住缝隙，没有长筒鞋套就用
一次性塑料袋包裹双脚……

了解到荆州市中医医院缺少洗
手衣，只能用睡衣代替，辛晓艳就与
海南援鄂医疗队领导商量把海南为
援鄂队员准备的168套洗手衣全部
捐赠给荆州市中医医院。

为解决穿防护服后的穿刺难
题，她带领团队率先在静脉穿刺过
程中使用外周血管显像仪，大幅提
高了穿刺成功率，减轻了患者痛
苦。在这场没有硝烟的援鄂抗疫阻
击战中，辛晓艳和全体护理人员实
现零感染。

今年3月，该院成立医疗保健
服务中心，辛晓艳担任副主任。辛
晓艳说：“岗位很小，责任很大；工作
细碎，却能影响患者的大健康。”在
平凡的岗位上，辛晓艳一直用“患者
是否满意”这把标尺，测量着医疗护
理服务的水准。

辛晓艳：

岗位小，责任大

□本报记者 王潇雨
特约记者 林伟吟

出门诊、巡病房、做手术……救死
扶伤的工作一刻也未停下来。许可慰
说，作为党代表和外科医生，最重要的
是发挥自身专业优势，守护好每一个
病人的健康。

许可慰是定居祖国大陆的第三代
台胞。参加临床一线工作20余年，许
可慰有丰富的泌尿系肿瘤、结石诊疗
经验。“要想在一个领域有长远发展，
就要把工作做到极致。”许可慰说，在
华南地区，尿路结石尤其肾结石的发
病率很高。在医院泌尿外科黄健教授
的指导下，许可慰在国内率先提出“斜
仰卧位经皮肾镜取石术”；率先提出尿
路结石整体微创治疗策略，从疗效、成
本、创伤3个方面优化了治疗策略。

许可慰所在的泌尿外科是医院快
速康复治疗做得最好的科室之一。
2008年，他率先在院内建立“每日早
晚两次查房”的医疗制度，以便更及时
地查看病人病情，准确了解术前、术后
的病人情况。许可慰跟年轻医生说得
最多的，是“用心”二字。“病人信任我、
选择我，我就得对他们负责。”许可慰
说，要用心去跟病人交流，详细了解病

情；要用心去关爱抚慰病人，关注医疗
中的每一个细节。最佳的治疗方案源
于对病人病情的充分了解，源于术前
术后的综合评估。

2020年年初，许可慰带领151名
医务人员支援湖北省武汉市。在救治
一线，医疗队发展54名医护人员火线
入党，推行多学科协作和医护一体化
查房制度，搭建前线—后方远程会诊
平台。他说：“投身这场战‘疫’令我终
生难忘。国家在我们身后给予强有力
的支撑，让每一个人都有信心打赢这
场保卫战。”

作为一名有着20多年党龄的党
员，许可慰多次参加援疆援藏医疗帮
扶工作。他曾带领医院国家医疗队深
入被称为“生命禁区”的西藏仲巴边
疆，开展巡回送医送药活动，为藏族同
胞、戍边战士送去温暖。在一次学术
会议期间，许可慰得知新疆南部喀什
地区低龄儿童的结石发生率远高于全
国平均水平。于是，他牵头发起“粤疆
同心救治结石宝宝公益项目”，利用休
息时间带领专家团队前往喀什地区免
费救治低龄肾结石患儿。专家团队使
用针状经皮肾镜激光碎石技术为94
名特困家庭的孩子进行微创治疗，同
时把超微创的肾结石手术技术悉心传
授给当地医生。

许可慰：

担使命，慰人心

□实习记者 门雯雯
本报记者 张磊

这几年，疾控人李群的工作并
不寻常。2020 年 1月，新冠肺炎疫
情暴发后，李群先后两次赶赴湖北省
武汉市，担任中国疾控中心援鄂战

“疫”前线工作组组长和临时党支部
书记，在武汉市工作总时间长达102
天，他指导武汉市组建专业流调队
伍，开展培训，建立流调数据库；他和
同事们一起利用当时有限的数据计
算潜伏期，提出对密接进行14天医
学观察，此后这成为密接管理的通
用做法。

疫情发生的3年里，李群先后前
往湖北、云南、广西等13个省份参与
聚集性疫情处置。今年2月，李群又
前去香港特别行政区，支援当地的疫
情应对。

谈起一线的经历，李群对记者说：
“我是一个很普通的人，也没有觉得自
己做了什么特别了不起的事情，这本
来就是我的工作。”

3年来，李群累计在疫情现场工
作了 380 余天，每天的睡眠时间只
有五六个小时，“那种环境下，你完
全不会考虑睡觉少，或者感觉到

困 ，就是想把面临的问题解决
好”。记者问李群他的动力在哪
里，他答：“使命感。”

李群告诉记者，曾经一线的场
景时时催他奋进：满脸压痕的医护
人员、烈日下身着“大白”的采样人
员、电脑前彻夜无眠的流调人员、
身背肩扛的社区志愿者、暴风雪中
伫立的警察……

2020 年 2月 24 日，李群组织
中国疾控中心援鄂战“疫”前线
临时党支部召开第一次支部大
会。8个党小组在30多个工作点
线上参会，齐唱起国歌。“我看到
很多同志热泪盈眶，这是最真挚、
最朴素的感情流露。在原单位平
常很难谋面的同志，在那样一个
特殊的场合、特殊的背景下，从
不同岗位汇聚到党旗之下，那种
个人的使命感、冲锋感是非常强
烈的。”

“其实，疾控工作在日常是看不
到的，但每一次卫生应急任务，就像
是一场战斗，不论规模大小，疾控人
都要保证召之即来、来之能战、战之
必胜。”李群用“能打胜仗的兵”来形
容疾控人。一线的拼搏给李群带来
了诸多荣誉，但李群始终觉得自己
是很平凡的疾控人。

李群：

召即来，战必胜

辛晓艳，海南医学院第一附
属医院医疗保健服务中心副主
任。2020 年 4 月，辛晓艳被全国
妇联宣传部、国家卫生健康委直
属机关党委授予“一线医务人员
抗疫巾帼先锋”称号；2020 年 5
月，获“海南省优秀护士”称号；
2020年9月，获“全国优秀共产党
员”称号和“全国抗击新冠肺炎疫
情先进个人”称号。

许可慰，中山大学孙逸仙纪
念医院党委副书记、副院长，党的
十九大、二十大代表，广东省第十
三次党代会代表，国务院特殊津
贴专家，国务院教育指导委员会
国家督学，中华全国青年联合会
常委兼医药卫生界别主任委员，
中华医学会泌尿外科学分会尿路
结石学组副组长。

李群，中国疾病预防控制中
心卫生应急中心主任，曾获全国
抗震救灾模范、全国卫生健康系
统新冠肺炎疫情防控工作先进个
人、全国抗击新冠肺炎疫情先进
个人、全国优秀共产党员等荣誉
称号和全国五一劳动奖章。


