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（上接第1版）
习近平强调，新征程上，我们要始

终推进党的自我革命。一个饱经沧桑
而初心不改的党，才能基业常青；一个
铸就辉煌仍勇于自我革命的党，才能无
坚不摧。百年栉风沐雨、淬火成钢，特
别是新时代10年革命性锻造，中国共
产党更加坚强有力、更加充满活力。
面对新征程上的新挑战新考验，我们
必须高度警省，永远保持赶考的清醒
和谨慎，驰而不息推进全面从严治党，
使百年大党在自我革命中不断焕发蓬
勃生机，始终成为中国人民最可靠、最
坚强的主心骨。

习近平指出，新征程上，我们要始
终弘扬全人类共同价值。当今世界面
临前所未有的挑战。我们历来主张，
人类的前途命运应该由世界各国人民
来把握和决定。只要共行天下大道，
各国就能够和睦相处、合作共赢，携手
创造世界的美好未来。我们将同各国
人民一道，弘扬和平、发展、公平、正
义、民主、自由的全人类共同价值，维
护世界和平、促进世界发展，持续推动
构建人类命运共同体。

习近平强调，中国发展离不开世
界，世界发展也需要中国。经过改

革开放40多年不懈努力，我们创造
了经济快速发展和社会长期稳定两
大奇迹。现在，中国经济韧性强、潜
力足、回旋余地广，长期向好的基本
面不会改变。中国开放的大门只会
越来越大。我们将坚定不移全面深
化改革开放，坚定不移推动高质量
发展，以自身发展为世界创造更多
机遇。

习近平指出，新征程是充满光荣
和梦想的远征。蓝图已经绘就，号角
已经吹响。我们要踔厉奋发、勇毅前
行，努力创造更加灿烂的明天。

习近平最后说，几天来，记者朋友
们对大会进行了充分报道，向全世界
传递中国声音、传播中国共产党的主
张，使世界的目光注视中国。感谢你
们的辛勤工作，大家辛苦了。欢迎大
家多到中国各地走一走、看一看，客观
真实向世界讲好中国故事，讲好中国
共产党故事，讲好我们正在经历的新
时代故事。

12时30分，见面会结束。习近平
等向中外记者挥手道别。全场再次响
起热烈的掌声。

中央广播电视总台和新华网进行
了现场直播。

始终坚持一切为了人民
一切依靠人民

以中国式现代化全面推
进中华民族伟大复兴

中共二十届一中
全会公报

步入
“党代表通道”

10月22日，中国共
产党第二十次全国代表
大会闭幕会在人民大会
堂举行。闭幕会后，第
二场“党代表通道”开
启。22 位来自各行各
业的二十大代表面对境
内外媒体记者，畅谈亲
身经历的时代之变，分
享学习讨论二十大报告
的心得体会，讲述在各
自领域的奋斗追梦故
事。图为闭幕会后，准
备接受采访的代表步入

“党代表通道”。
新华社记者
邢广利摄

（上接第1版）
在十几年的工作中，党的二十大

代表、青海省西宁市第二人民医院内
科党支部书记、质控科焦峥副主任医
师总是很忙碌，穿梭在一个个病房里，
坚守在临床第一线。“党的二十大报告
中处处体现出全心全意为人民服务的
根本宗旨。会后，我将第一时间把党
的二十大精神原原本本带到党员、群
众中去，不忘初心，履职尽责，为全面
建设健康中国贡献出更多力量。”焦
峥说。

有很多故事，有很多精神

在党的领导下，一代代卫生健康
工作者锐意进取，攻坚克难，薪火传
承。特别是党领导卫生健康工作，始
终坚持为人民健康服务的理念，立足
国情实际，提出了具有时代特点的工
作方针，构建了卫生健康政策体系、服
务体系和保障体系，培养了一支医术
精湛、作风优良的人才队伍，大力发展
了人民的卫生健康事业。

很多人熟悉张定宇，因为他在抗
击新冠肺炎疫情的工作中作出了重大
贡献，被授予“人民英雄”国家荣誉称
号，并被评为“感动中国2020年度人
物”。2020年，已经被确诊患了渐冻
症、时任武汉金银潭医院院长的张定
宇，带领医院职工救治了2800余名新
冠肺炎患者，无愧为医生中的楷模，为
打赢湖北保卫战、武汉保卫战作出突
出贡献。

回望来时路，张定宇表示，抗疫斗
争能够取得决定性成果、重大成果，根
本在于有习近平总书记的指挥、部署，
根本在于有以习近平同志为核心的党
中央坚强领导。“广大医务工作者临危
不惧、义无反顾冲在疫情防控和治病
救人第一线，同时间赛跑，与病魔较
量，全面展现了新时代卫生健康工作
者的精神风貌、意志品质、技术水平和
应急能力。回顾大家在湖北拼搏奋斗
的历程，有很多故事值得书写，有很多
精神需要长久弘扬。”

“中国共产党人的初心和使命，就

是为中国人民谋幸福，为中华民族谋
复兴，要始终把人民利益放在第一
位。”党的二十大代表，山西省忻州市
代县峪口乡段家湾村乡村医生、村党
支部书记、村委会主任刘桂珍坚定地
说，作为一名拥有30年党龄的基层党
员干部，她职业生涯的每一步几乎都在
践行着这一点，百姓所需就是她所到
之处。因为村里没有医生，自1978年
开始刘桂珍成了村里的“全科医生”；
因为村里没有老师，自1988年开始，
刘桂珍成了村里的“全科教师”。1996
年，刘桂珍全票当选村党支部书记。

家里发生大事小情，村民们第一
个想到的就是刘桂珍。从医40多年，
她从来不收出诊费和注射费，还为村
民贴钱买药。“村民比较困难，看着他
们从包里左一层右一层拿钱出来，我
就不忍心收他们的钱。好多人都不理
解我，可以说是很不理解。”刘桂珍说，

“村民问我为什么又费力又自己出
钱。我的回答很坚定，我是中国共产
党员，共产党员就要时刻准备为党和
人民牺牲一切，这只是尽一些绵薄之
力，不算什么。”40多年来，刘桂珍本
有很多机会走出大山，但她依然坚守
在此，只为兑现自己的承诺。

“我是一名来自基层疾控机构的
医生，深刻地感受到党和国家对麻风
防控工作的重视。这些年，我的工作
就是要治愈麻风患者，减少残疾，消除
歧视，把党和政府的温暖带给每个患
者和家属。”党的二十大代表、党龄40
余年的云南省大理白族自治州洱源县
疾病预防控制中心名誉主任李桂科从
事麻风防治工作已有 41 年。41 年
来，他做的事情就是为麻风患者服务，
带领康复人员过上好日子。他用41
年坚守，诠释医者仁心；用41年陪伴，

书写大爱之心；用41年耕耘，践行入
党初心。

紧跟时代步伐，紧扣
百姓需求

解决人民群众看病就医“急难愁
盼”问题，始终是全国卫生健康工作者
内心最为深切的牵挂。全国卫生健康
系统始终同人民想在一起、干在一
起，把党的要求转化为解决人民群众
看病就医问题的实际行动，推动健康
中国建设和积极应对人口老龄化取
得新成效。

“在新时代推进健康中国建设的
伟大实践中，四川毫不动摇坚持党对
卫生健康工作的全面领导，毫不动摇
坚持以人民健康为中心的根本立场，
毫不动摇坚持在发展中增进群众健康
福祉，紧跟时代步伐，紧贴省情实际，
紧扣百姓需求，推进健康四川建设深
入开展。”敬静介绍，十年来，中央、四
川省两级财政资金年均投入超100亿
元，2022年比2012年翻了近一番；国
家口腔医学中心、儿童区域（西南）医
疗中心、精准医学产业创新中心落户
四川，首个P3实验室建成投运；全省
传染病高发态势得到根本性扭转，传
染病报告发病率连续十年控制在低
位，包虫病防治持续巩固，碘缺乏病、
克山病、大骨节病等地方病保持消除
状态……

焦峥时刻牢记自己共产党员的身
份，充分发挥党员先锋模范作用。
2020年新冠肺炎疫情暴发后，焦峥主
动请缨，作为青海省第一批支援武汉
医疗队队员，奔赴一线开展疫情防控

工作。52天内，面对压力大、强度高、
危险性高的疫情防控工作，焦峥圆满
完成支援任务，在她的影响带动下，有
19名同志火线入党。焦峥表示，在坚
定跟党走、为老百姓提供更好医疗服
务的过程中感受到，医院的诊疗环境
逐年改善、技术能力稳步提升、医务人
员的获得感更趋充实，“经常能遇到患
者连连称赞‘共产党的政策好，医生的
技术水平高’。受到了这么多鼓舞，我
们有什么理由不努力奋斗”。

十年来，上海社区卫生服务机构
高速发展。“一个数据让我觉得特别骄
傲：在全市十大服务行业满意度第三
方测评中，社区卫生服务连续6年排
名第一。这说明我们受到了社会各界
的认可。我现在签约服务的患者有
1700多名，有的家庭我‘跑了’很多
年，见证家庭成员健康状况和健康素
养不断提升，我也成了他们的医生朋
友和健康伙伴。”朱兰说，家庭医生签
约服务已成为上海医改的一张名片，
也是上海创新基层治理的重要模式之
一，“我们将在党的指引下，继续深化
基层卫生综合改革，持续推进建设慢
性病健康管理中心、康复中心、护理中
心，让居民减少奔波，在家门口就能享
受高质量的健康服务”。

近年来，村卫生室发生了明显的
变化，标准化建设，药房、处置室应有
尽有，基本可以满足日常看病之需。
但刘桂珍还是觉得不够。“现在农村还
是缺少医生，需要有专业知识、有理
想、有担当、能吃苦，有奉献精神的人
员补充进来。作为村医、党员、村支部
书记，我要坚决以党的二十大精神为
奋斗的方向，一步一个脚印，为了村民
的健康，永不停歇地学习和掌握医学
技能，做村民的勤务员。”刘桂珍说。

坚守初心使命
谱写卫生健康新篇章

本报讯 （通讯员朱俊俊 柯溢
能 记者郑纯胜）10月19日，浙江大
学生命科学学院陈才勇教授团队在
《自然》杂志上发表研究论文，揭示细
胞内血红素转运的重要机制。该研
究发现一个血红素分子伴侣家族，其
成员把血红素转运出血红素贮存部
位或合成部位。《自然》同期发表了
研究简报，介绍该研究成果并进行
评述。

血红素在血液中负责氧气的运

输，并参与细胞呼吸、信号转导、基因
表达调控、昼夜节律调控等生物学过
程。目前，细胞内的血红素运输通路
还不清楚，一个重要原因是很难将运
输血红素的蛋白与血红素合成调控因
子区分开。

陈才勇表示，细胞中的血红素合
成和运输过程受多种因素调节，很难
绕开制造过程去研究运输问题，如果
改变运输因子，很可能会受到合成相
关因子的反馈，影响细胞内的血红素

水平，从而干扰实验结果。
为解决这一研究症结，研究人员

通过秀丽线虫这一模式动物开展研
究。秀丽线虫与绝大多数生物不同，
其自身不能合成血红素，但又需要血
红素来维持生命活动。

研究人员将秀丽线虫分为多
组，分别暴露于高浓度、适合浓度和
低浓度血红素的环境，通过分析线
虫基因的表达模式，发现一个未知
基因，它的表达受血红素调控，团队

把这个基因命名为HRG-9。线虫上
还有一个与HRG-9相似的基因，被
命名为 HRG-10。在秀丽线虫中，
HRG-9和HRG-10主要负责动员和
利用血红素，将血红素从“仓库”中运
出来。当线虫缺失HRG-9或HRG-
10后，血红素积累在贮存部位，而细
胞内的其他地方则缺乏血红素。

通过分析，研究人员发现能合成
血红素的生物中，有一个与HRG-9
相似的基因叫TANGO2。研究人员

发现酵母、斑马鱼和哺乳动物的
TANGO2也都能运输血红素。在这
些生物的细胞中，TANGO2将血红
素从线粒体这个制造血红素的“工
厂”中直接运出，以促进血红素的
利用。

陈才勇介绍，过去由于缺乏对
TANGO2功能的认识，TANGO2突
变引发疾病的病因仍不清楚。此次研
究，为探索TANGO2疾病的治疗策
略提供了重要基础。

血红素“物流”中的搬运工被发现

据新华社微特稿 英国日前开展
了一场特殊的高山救援测试：配备飞
行背包的医护人员在疾风暴雨中飞身
上山，抢救伤者。英国媒体表示，这是
全球首个严酷天气条件下进行的飞行
背包高山救援测试。

据英国《每日电讯报》报道，参加
测试的医生名为杰米·沃尔什，事先接
受过为期一周多的飞行背包使用培

训。沃尔什使用的背包由英国重力工
业公司研制，3D打印而成，共有5个
小型引擎：3个位于后背，另两个分列
两臂。人背着这款背包在超过3600
米的高空飞行时最高时速可达约137
公里。不过，出于安全考虑，使用者通
常会依着山势近地飞行，速度也会慢
许多。

测试地点选在英格兰北部的坎布

里亚郡山区，当天大雨瓢泼，风速为每
小时近50公里，接近七级风。

“测试非常顺利。”《每日电讯报》引
述沃尔什的话报道，“越过山脊有时会
有困难，但事实上如果你有心理准备，
设备还是很稳定的，你可以安全操控。”

重力工业公司创始人、首席试飞
员理查德·布朗宁接受路透社采访时
说，背好飞行背包，医护人员就能迅速
抵达急需救援的伤者身边，为抢救生
命争取到更多时间。今年年初的一次
测试中，一条全长2公里的陡峭山路
需徒步约两小时走完，但使用飞行背
包只需3分40秒便能飞过终点。

飞行背包助医护人员加速高山救援

本报讯 （特约记者周厚亮）近
日，郑州大学第一附属医院神经内科
刘希副教授联合温州医科大学宋伟
宏教授，国家老年疾病临床医学研究
中心、首都医科大学宣武医院王喆教
授，济宁医学院生命科学院吴伊丽教
授，在阿尔茨海默病发病机制研究领
域取得进展，研究成果论文已在《自
然》子刊《信号转导与靶向治疗》上发
表。该研究首次揭示了凝聚素通过
调控淀粉样蛋白斑块的形成从而影
响阿尔茨海默病的发生、发展机制，
为阿尔茨海默病的预防和治疗提供
了新思路。

脑内淀粉样蛋白β沉积形成淀粉
样斑块是阿尔茨海默病典型的病理标
志，但斑块形成具体机制尚不清楚。
衰老、糖尿病、中风是阿尔茨海默病的
关键危险因素，但导致阿尔茨海默病
的机制还不清楚。近年来，有研究者
发现凝聚素浓度与阿尔茨海默病患者
脑萎缩、疾病严重程度及临床进展相
关。但是，衰老、糖尿病等危险因素是
否通过凝聚素影响阿尔茨海默病的发
展进程，尚不清楚。

研究团队通过免疫荧光实验检测

野生型小鼠发现，小鼠3个月时，凝聚
素仅在脑干神经元中表达；小鼠18个
月时，凝聚素大量聚集在皮质神经元
中。同时，通过注射胰岛素受体抑制
剂S961构建胰岛素抵抗的糖尿病模
型小鼠，发现皮质神经元大量表达凝
聚素。在中风、单纯疱疹病毒感染模
型小鼠中，凝聚素在神经元和受损区
域的细胞外区域表达均显著上升。此
外，通过特异性地在小鼠神经元中过
表达人源性凝聚素，研究团队发现小
鼠生存率显著降低，且出现抑郁焦虑
样现象。

通过进一步实验，研究团队发现
过表达人源凝聚素的神经元表现出
NeuN信号的减少甚至完全消失，同
时细胞凋亡信号显著增强，提示凝聚
素可能通过凋亡参与了神经斑块的
形成。通过质谱分析蛋白质沉淀物
发现其中含有大量神经斑块，凝聚
素含量也显著增加。根据实验结
果，研究团队提出了凝聚素依赖性
脑内淀粉样蛋白β沉积在凋亡细胞
表面的理论模型，为阿尔茨海默病
患者脑内神经斑块的形成机制提供
了新的解释方式。

防治阿尔茨海默病
或有新思路

重庆开展基层人员
癌症筛查培训

本报讯 （特约记者熊志翔 程
风敏 通讯员刘春燕）近日，由重庆市
卫生健康委牵头，重庆大学附属肿瘤
医院、重庆市肿瘤防治办公室承办的
重庆市慢病健康管理癌症筛查与早诊
培训项目结束，300余名从事癌症防
治工作的医务人员参加。

据了解，此次培训内容包括常见
癌症诊疗基础知识、高危人群识别与
判定、早诊早治技术等，培训方式包括
理论授课、案例讨论、现场教学等。

上医创建95周年
主题论坛举行

本报讯 （特约记者孙国根）10
月20日，复旦大学上海医学院（原上
海医科大学）举行创建95周年主题论
坛和系列纪念活动。上海市副市长陈
群代表上海市人民政府，向上医全体
员工以及海内外校友表示祝贺。

因疫情防控原因，一系列活动采
用线上线下结合方式进行。运用“云
院庆”“云返校”等平台让国内外校友
参与；举行了“上医95周年庆主题医
学峰会”暨上海医学论坛之2022高层
论坛，上医95周年书画摄影艺术展和
师生员工大合唱、文艺晚会等。原上
海医科大学创建于1927年。2000年
4月，原上海医科大学和原复旦大学
合并，成立新的复旦大学。


