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大医院新闻

双管齐下“狙击”癌细胞

新冠肺炎疫情之初，西安市第八
医院作为定点收治医院，全院动员、
全线出击。随着陕西省本土病例清
零，医院逐渐恢复正常诊疗秩序。

实际上，这家医院有个更为西安人
所熟知的名字——西安市肝病医院。

该院肝病科成立于20世纪50年
代初，是当时陕西省肝病床位最多、
诊疗范围最广的肝病科室。近年来，
随着病毒性肝炎发病率逐年下降，脂
肪肝、酒精肝、药物性肝损伤等非感

染性肝病发病率相继攀升。对此，肝
病科在巩固传统诊疗优势的同时，注
重把握临床需求，加大对非感染性肝
病的治疗力度，确立了病毒性肝炎、
非感染性肝病（脂肪肝、酒精性肝病、
药物损伤性肝炎、遗传代谢性肝病、
自身免疫性肝病等）、肝部肿瘤、重型
肝病4个亚专业，形成了一套内外科
互补、中西医并重，以介入治疗（栓
塞+化疗、微波消融等）为突破口的肝
病诊疗体系，在陕西省乃至西北地区
的肝病诊疗领域独树一帜，成为陕西
省肝病防治的中坚力量。

微波消融是国内外治疗肝脏肿
瘤的主要手段之一，其原理是利用微
波产生的高温，使靶组织细胞凝固坏
死。该治疗全过程仅需5~10分钟，
具有安全、微创、副作用少等优势。

第一名接受治疗的患者老赵时
年 58岁，患肝硬化十几年，2017 年
7 月被查出肝部长了一个直径约 3
厘米的恶性肿瘤，得知西安市第八
医院是肝病专科医院，遂上门求
诊。肝病五科主任袁西侠详细询问
了老赵的病史后，立即开展多学科会
诊，为老赵量身制订了一套个性化治
疗方案——先介入治疗，后微波消
融，双管齐下“狙击”癌细胞。介入治
疗的效果非常显著。同年12月5日，
老赵住进肝病五科，准备接受微波消
融治疗。在半小时的治疗过程中，老
赵全程清醒，没有明显的痛感和不
适。术后，老赵生命体征平稳，饮食
和睡眠均正常。对于老赵家属来说，
治疗如此顺利是意外之喜，原先预想
的传统放化疗“吃不下、睡不好、脱头
发”的弊端在微创治疗中全然不见。

“强专科 精综合”初显成效

在传承中创新，在创新中精进，
成就西安市第八医院卓越学科群。

近年来，西安市第八医院提出

“强专科 精综合”的发展目标，综合
科室全面铺开，“大专科、小综合”发
展模式初显成效，目前设有感染性疾
病科、肝病科、中西医结合科、综合内
科、消化介入科、外科、手术麻醉科、
妇产科、口腔科、皮肤性病科、针灸理
疗科、内镜中心及血液净化中心等，
并积极构建以感染性疾病为中心，以
肝病、肾综合征出血热、艾滋病为重
点学科的综合性学科体系。

上消化道出血是肝硬化最常
见、最凶险的并发症，多突然发生，
出血量大，除咯血外，常伴有血便，是
肝病患者主要致死原因。在王老的
故事里，多学科诊治体系的优势得
以凸显。

王老患肝硬化多年，几年前因肝
硬化并发上消化道出血做过胃镜下
止血。从那之后，冷的、硬的、刺激性
强的食物，王老碰都不碰一下。但是
2019年春节期间，王老却因大量便血
被送往当地医院。当地医院对其进
行了保守治疗。止住出血后，王老被
家人送往西安市第八医院。

根据王老的情况，医生决定先巩
固治疗，等老人病情稳定了再行胃镜
检查。一周后，王老未再出现便血情
况，医生为他预约了胃镜检查。

几天后，就在被推进胃镜室前，

王老突然面色苍白，排出大量暗红色
血便。胃镜室主任王宏利为王老做
了细致的食管、胃部检查。令他不解
的是，王老的食管和胃底部等常见出
血部位虽有静脉曲张，却无破裂痕
迹，胃内也未发现血液。那么，王老
为何会出现便血呢？

王宏利当即决定再为王老做结
肠镜检查，查找出血部位。终于，在
老 人 的 直 肠 上 发 现 了“ 罪 魁 祸
首”——一个绿豆大小的破溃口。经
冲洗、止血、修补等镜下治疗，王老转
危为安，被送回病房。肝硬化并发上
消化道出血十分常见，可这种并发直
肠出血的情况，如果不是多学科诊
疗，实难发现。

除肝病并发症诊疗外，肾综合征
出血热的诊治，也是西安市第八医院
的特色项目之一。将ECMO技术应
用于救治，显著提升了重症肾综合征
出血热的抢救成功率。除此之外，西
安市第八医院还是陕西省艾滋病定
点收治医院，诊断并治疗了陕西省首
名艾滋病患者。

目前，该院艾滋病治疗好转率
达 95%以上，远高于世界卫生组织
既定的90%目标。该院还整合了传
染科、结核科、外科、皮肤科、妇产
科、中医科等专家，组成多学科诊疗

团队，以满足艾滋病患者差异化的
诊疗需求。

在医患之间架起“连心桥”

在“治好病”的同时，西安市第八
医院更注重“医好人”。在多学科协
同发展的基础上，该院为每一名肝脏
肿瘤患者制订个体化诊疗方案，以缩
短患者等候时间，降低就医成本，更
重要的是，提高肿瘤患者生存率，改
善晚期肿瘤患者生存质量，使患者利
益最大化。此外，该院于细微处着
眼，解决群众“急难愁盼”问题。“就医
更便捷，让患者少跑路”是西安市第
八医院改善患者就医感受的重点举
措，从就诊、缴费到化验结果查询均
可在一个区域内完成，缓解患者满院
跑的尴尬。同时，该院针对危重患者
建立了先救治后缴费的绿色通道，确
保抢救零延误；开展无假日门诊（含
发热门诊），365天不间断服务；实行

“预约优先”，开设网络、电话、微信、
诊间等多种形式的预约服务；多渠道
加强患者随访，为患者提供规范化的
一站式诊疗、用药、健康教育及康复

指导等精准化服务。
在优化院内患者就诊体验的同

时，西安市第八医院积极推动优质医
疗资源下沉。

一方面，该院建立健全医联体网
络，先后同陕西省多家医疗机构签订
医联体协议，安排医师、护士下基层
会诊、培训及指导业务，提升基层医
院的服务能力，使覆盖陕西省的感染
性疾病医联体影响力持续提升；另一
方面，该院将医疗服务送至群众家门
口，对西安市临潼区土桥卫生院开展
健康帮扶，由医院领导带队，多次实
地调研土桥卫生院硬件建设、诊疗水
平和服务能力，针对土桥卫生院医疗
设备落后、医疗服务能力有限的情
况，先后捐赠了X线机、B超和病床
等，以强化卫生院硬件设施。

在高质量发展的新征途上，医院
秉持“勤奋严谨、务实创新”的院训，
提升处置重大传染病疫情的公共卫
生应急能力，为三秦百姓提供全流
程、全方位、全生命周期的医疗健康
服务。

西安交通大学医学院附属西安市第八医院：

迈出高质量发展铿锵步伐
西安交通大学医

学院附属西安市第八
医院（以下简称“西安
市第八医院），始建于
1933年，是由杨虎城将
军针对 1932 年陕西霍
乱设立的专科医院。

一 代 风 范 ，代 代
传承。如今，西安市
第八医院历经岁月磨
砺，焕发内生动力，已
发展成集预防、医疗、
保健、康复为一体的
传染病医院，迈出了
高质量发展的铿锵步
伐。在抗击“非典”、
甲 型 H1N1 流 感 、
H7N9 禽流感、中东呼
吸 综 合 征（MERS）、
新冠肺炎疫情等传染
病疫情中，医院先后
荣获全国卫生系统先
进集体、白求恩精神
奖、全国防治非典型
肺炎工作先进基层党
组织、全国抗击新冠
肺炎疫情先进集体、
全 国 先 进 基 层 党 组
织、全国科技系统抗
击新冠肺炎疫情先进
集体等荣誉称号。

图片由西安市第八医院
提供

医院外景 肝病科开展肝癌介入治疗

□本报记者 赵星月

本报讯 （记者吴倩）近日，国家
药品监督管理局发布新修订的《药
品召回管理办法》。《办法》包括总
则、调查与评估、主动召回、责令召回、
附则等 5章共 33条，自 11月 1日起
施行。

药品召回制度是药品上市后针

对存在质量问题或者其他安全隐患
药品的一种风险管理措施，可将药品
可能对公众造成的潜在不良影响最小
化。《办法》明确，持有人是控制风险和
消除隐患的责任主体，药品生产企业、
药品经营企业、药品使用单位应积极
协助。

《办法》明确，召回药品标识、存放
措施等应当与正常药品明显区别，防
止差错、混淆；对需要销毁的，应当在
持有人、药品生产企业或者储存召回
药品所在地县级以上政府药品监管部
门或者公证机构监督下销毁；对可以
通过更换标签、修改并完善说明书、重

新外包装等方式消除隐患的，或者对
不符合药品标准但尚不影响安全性、
有效性的中药饮片，且通过返工等能
够解决该问题的，可以适当处理后再
上市。

《办法》依法明确各级药品监管部
门对药品召回工作的管理和指导职

责，指出省级药品监管部门对持有人
依法应当召回而未召回的，应当责令
持有人召回；对持有人拒不召回的，药
品生产企业、药品经营企业、药品使用
单位不配合召回的，相应省级药品监
管部门应当按照《药品管理法》相关规
定进行查处。

新《药品召回管理办法》11月施行

本报讯 （记者张磊）为全面巩固
地 方 病 防 治 专 项 三 年 攻 坚 行 动
（2018—2020 年）防治成果，及时发
现防控工作风险点和薄弱环节，持续
落实综合防治和干预措施，探索建立
地方病防治长效机制，国家疾控局微
信公众号10月 29日发布《关于印发
地方病防治三年攻坚行动“回头看”调
查方案的通知》。《通知》提出，10月—
12月在全国组织开展三年攻坚行动

“回头看”调查工作，受疫情影响严重
省份可适当延期。

《通知》明确，此次“回头看”调查

两个方面，即组织管理和部门履行职
责情况、防治工作落实情况。在组织
管理和部门履行职责情况方面，主要
调查在地方病防治三年攻坚行动结束
后，各级政府落实地方病防治工作情
况，在组织领导、部门配合、经费保障
和专业队伍建设等方面采取的措施；
各有关部门和单位在地方病防治工作
中履职履责情况及采取的政策措施。
在防治工作落实情况方面，主要调查
碘缺乏病，水源性高碘危害，饮水型地
氟病、地砷病，燃煤污染型地氟病、地
砷病，饮茶型地氟病，大骨节病以及克

山病的防治工作进展，并调查防治经
费投入情况。

《通知》明确，省级疾病预防控制
主管部门组织相关部门人员和专家组
成调查组，重点选取未达标或防治措
施需巩固的市、县进行调查。省、市、
县、乡各级分别选取重点单位开展调
查，病区村调查方法参照《重点地方病
控制和消除评价办法（2019版）》，水
源性高碘调查按照监测方案，结合现
场调查表内容执行。调查采取3种方
式，即召开座谈会，查阅文件、资料，现
场调查。

地方病防治三年攻坚“回头看”

据新华社北京 10 月 28 日电
（记者高蕾）记者28日从民政部获悉，
民政部、财政部、中国残联三部门近日
联合发文加强残疾人两项补贴（困难
残疾人生活补贴和重度残疾人护理补
贴）精准管理，提出进一步加强补贴政
策宣传、进一步落实政策衔接规定、强
化数据比对与动态复核等意见。

文件强调，要重视并运用全国残
疾人两项补贴信息系统的主动服务功

能，为新纳入低保、新办证残疾人及时
发送提醒信息，政策宣传和主动提醒
记录应留存备查。

文件明确，对既符合重度残疾人
护理补贴条件，又符合老年人护理补
贴条件的残疾老年人，可择高申领其
中一类护理补贴。既符合残疾人两项
补贴条件，又符合养老服务补贴、高龄
津贴条件的残疾老年人可以叠加享
受。残疾人证有效期满后，重新办理

残疾人证并提出补贴申请的，应于申
请之月计发补贴，同时可视情况按照
新发残疾人证登记的类别和等级对
应的补贴标准补发最多不超过3个月
的补贴。

文件还指出，县级人民政府民政
部门、残联和乡镇（街道）应每月开展
一次补贴数据比对。同时，各地应加
大对申请人采取虚报、隐瞒、伪造等手
段骗取补贴资金的发现和追回力度。

残疾人两项补贴管理要更精准
南昌大学一附院

慢病线上诊疗全闭环

本报讯 （通讯员倪可心 特约
记者徐雅金）近日，南昌大学第一附属
医院“互联网+慢病医保线上支付+送药
到家”慢病线上诊疗全闭环模式启动。

作为江西省首家试点医院，该院
日前开通了医保移动支付功能。“以往
医生开出慢病处方后，患者需前往医
保窗口进行人工审核。如今，患者用
手机关注医院微信公众号，在互联网
医院即可得到网上问诊、复诊续方、智
能审方、医保支付、免费送药到家的全
流程服务。”该院负责人说，此举解决
了慢病患者就诊难、取药不便等问题。

云南省肿瘤医院
启动互联网+护理服务

本报讯 （特约记者叶利民 通
讯员沈昱含）日前，云南省肿瘤医院
（昆明医科大学第三附属医院）启动
“互联网+护理服务”，为罹患疾病且
行动不便的特殊人群提供专业优质的
护理服务。

该院现阶段开展包括伤口换药、
造口护理、中医穴位贴敷、微量血糖测
定在内的6项护士到家护理服务。服
务项目和范围还将在探索后逐步扩大
完善。目前，已有106名护士经过考
核选拔持证上岗，利用工作之余，为患
者提供便捷专业的上门服务。

上海仁济医院
儿童肝移植破3000例

本报讯 特约记者胡德荣近日从
上海交通大学医学院附属仁济医院获
悉，该院已成功开展3000例儿童肝移
植手术。从2006年10月开展第1例
儿童肝移植手术，到2017年8月的第
1000例，2019年10月的第2000例，
再到如今完成的第3000例，上海仁济
医院肝脏外科团队一直在努力。

据悉，这3000例儿童肝移植手术
涵盖了20余种儿童肝脏及遗传代谢
性疾病，患儿年龄最小的才出生 58
天，患儿术后一年生存率、五年生存率
分别为94%、91%，居世界领先水平。

辽宁开展
红包回扣专项整治

本报讯 （记者阎红 邹欣芮）
“对违反行业纪律的医务人员，批评教
育一批、通报处理一批、严肃清理一
批，对顶风作案的坚决打击，绝不姑
息。对涉嫌利益输送、出现重大行风
案件的医疗机构严肃惩处、移送线索、
行业禁入。”近日，辽宁省卫生健康委

印发《辽宁省医疗机构及其工作人员
廉洁从业行动实施方案》，要求集中整
治卫生健康领域不正之风及医疗服务
中存在的突出问题，全面加强卫生健
康系统行业作风建设，集中开展整治
红包、回扣专项行动，加大监督检查、
执纪执法力度。行动将持续至2024
年年底。

据悉，此次行动的六大重点任务
包括：一是切实加强党对行风工作的
引领，二是完善行风管理体系，三是
强化廉洁从医和法纪教育，四是严
肃查处红包问题，五是严厉打击回
扣行为，六是构建打击红包回扣长效
机制。

山西整治
院外购药吃回扣

本报讯 （特约记者崔志芳）近
日，山西省药品监督管理局发布《关于
做好在全省公立医院常态化开展治理
院外购药吃回扣问题专项整治工作的
通知》，要求将院外购药吃回扣问题专
项整治工作同药品经营和使用专项检
查工作相结合，有步骤地开展常态化
治理。

《通知》指出，各级药品监管部门
要以核查票、证、账、货、款是否相符为
重点内容，加大对医院周边药店《药品
经营质量管理体系》运行的监管力度，

督促药店按照《药品经营质量管理规
范》要求依法合规经营；要加强药店的
处方药销售监督检查，督促药店加强
处方药销售的规范化管理，坚决杜绝
白条、便条等非正规处方销售处方药
品的行为；要紧盯重点部位、重点品
种，根据有关部门通报信息对院外购
药数量金额较大的药店进行约谈、提
醒，对发现的违规“统方”等线索及时
通报卫生健康部门，对多次违规、情节
严重的企业依法从重查处。

《通知》明确，要畅通投诉举报渠
道，借鉴“互联网+”监督模式，针对群
众反映的重点问题深入调查，依法核
查处置；要鼓励行业协会等社会机构
充分发挥行业监督和自律作用，积极
引导和督促会员单位做好医药代表备
案工作；要做好总结分析，对专项治理
工作中形成的经验、发现的不足、取得
的成效及时进行总结分析，持续改进。


