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如何帮助患者快速康复出院，
怎么让患者出院后再就业、创业，是
浙江省丽水市人民医院甲状腺乳腺
外科主任施勇近些年一直在做的
事。他说：“我们在给患者做手术后，
经常发现她们身体被治愈了，心理
却承受着很大的压力。于是，我们
组建了一个叫‘芳华’的乳腺健康教
育俱乐部，利用专业知识，给乳腺癌
患者提供帮助，开展培训，让她们重
拾希望。”

2013年，该院与上海交通大学合
作，成立集医疗、预防、普查、科研、教
学于一体的乳腺疾病诊疗中心。自
2014年开始，中心陆续外派4名护理
人员赴上海交通大学医学院附属瑞金
医院乳腺疾病诊治中心进修乳腺专科
护理知识和技能，并以此为骨干力量，
逐步建立起丽水市首个专业、负责、温
暖、有爱的乳腺专科护理团队。

以关爱为明灯
陪伴患者前行

芳华乳腺健康教育俱乐部在施
勇的倡导下，由该院甲状腺乳腺外科
护士长李静丹负责。俱乐部以关爱

患者身心健康为方向，成立关爱乳腺
癌患者的志愿者服务团队，秉承“不
让一名乳腺癌患者感到孤单”的宗
旨，怀抱爱与暖，陪伴每一名在抗癌
路上勇敢前行的患者。

李静丹说：“目前，芳华乳腺健康
教育俱乐部已成立5年。俱乐部按病
种给患者建微信群、办培训、开讲座、
举行交流会，让她们参与志愿者团队
的社工活动，积极面对生活。”

芳华志愿者团队挑选了手术后
满5年的患者，让其加入到志愿者队
伍中，使之同社工们一起帮助乳腺癌
患者缓解不良情绪。

护士方珍坦言：“患者遭遇疾病
时的惶恐，接受治疗时的苦痛，平复
情绪都需要我们的帮助。我们会告
诉她们可以随时打电话、发信息。有

时候，我们工作忙没及时回复，忙完
一定会回消息。”

有一名已出院的乳腺癌患者，需
要每隔 28天注射一次卵巢去势针。
患者不愿意去其他地方注射，每个月
都要回乳腺中心找方珍护士注射。

方珍说：“打那个针，起码要用到
12号针头，别人给她打她害怕。有时
候我上班很忙，她就坐在病区等我，
等我下班了再帮她打。”

疫情期间，乳腺中心所在的住院
部实行全封闭式管理，不能进去找方
珍注射的患者急得团团转。

方珍告诉这名患者：“乳腺中心
永远是你‘第二个娘家’，你在门诊等
我，我忙完了就出来帮你打。”数不清
的注射，代表着团队护士和患者之间
的信任与情感。

遵循以人为本
呵护受伤心灵

乳腺癌不仅是对患者生命的摧
毁、躯体的伤害，也是对患者家庭的沉
重打击。芳华志愿者团队里曾经有过
一名乳腺癌患者，她慕名找到施勇做
保乳手术。手术虽然成功，她却很长
时间迈不过心理的坎。施勇劝解她、
帮助她、鼓励她，让团队志愿者关心
她。后来她在职业上获得成就，也加
入到志愿者团队中，与团队一同成长。

还有一名刚结婚的乳腺癌晚期
患者，因为缺乏医学知识，胸部疼痛
却没有重视，等发现时已是癌症晚期

并发生转移。在芳华志愿者团队的
开导和鼓励下，患者坚强地接受了多
次化疗结合靶向药物治疗，挺过了严
重的化疗副作用，手术治疗也非常顺
利。施勇说：“救治这名患者时，团队
牵头为她募捐了10余万块钱，我们把
所有能争取的资源都用上了。目前，
她的状况还不错，今后的日子还很
长，我们是不会放弃她的。”

一路走来，芳华乳腺健康教育俱
乐部志愿者团队积极推广全生命周期
管理模式，不间断服务乳腺癌患者
2800余人次，开展心理辅导、康复咨
询服务1500余人次，建立乳腺癌患者
数据库，每年举办粉红丝带乳腺癌防
治月——芳华乳腺癌防治公益行服
务、免费乳腺筛查活动累计服务2000
余人次，开展健康小讲堂77次，患者

联谊会18次，服务人数达1900余人。
芳华志愿者团队为了让患者在

手术后更舒适，还发明了一种带刻度
的背心式胸带。

“芳华”者，香花也，芳华乳腺健
康教育俱乐部的成立初衷是香花互
沁。依托强大的专业背景、先进的医
疗与护理理念，芳华乳腺健康教育俱
乐部让医患双方彼此温暖，彼此帮
助。正如专科护士佘秋熳所说：“希
望用我的专业帮助每一位需要帮助
的人，呵护每一颗受伤的心灵。当乳
腺癌患者深陷苦难的时候，我们会告
诉她们：不要绝望，医生、护士、志愿
者、家人都是抗癌路上的战友。患者
并不孤单，有大家的共同努力，有朝
一日，一定会战胜病魔。”

（林剑辉 杨田）

浙江省丽水市人民医院：

这里有一支怀抱爱与暖的“芳华”护理团队
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立足省情、审时度势，甘肃省要打

出一套组合拳。郭玉芬将其总结为
“四个坚持”：坚持以改革为动力，从优
化人口生育政策、完善支持保障措施、
健全人口服务体系等领域多措并举，
全面做好政策顶层设计；坚持以人民
为中心，从减少生育成本、降低养育成
本、取消制约措施、保障女性就业等环
节不断改进，全面构建生育友好环境；
坚持以减负为重心，从强化托育政策
支持、发展普惠托育服务、完善托育服
务监管等层面抓实落细，全面牢筑普
惠托育体系；坚持以法治为保障，从维
护计划生育家庭合法权益、扶助计划
生育特殊家庭、健全特殊家庭关怀机
制等方面持续发力，全面保障特殊家
庭权益。“下一步，我们将着力打造‘政
府牵头主导、部门协作联动’工作格
局，优化生育政策、激发生育潜能、稳

定人口规模，全力推动我省实现适度
生育水平，促进人口长期均衡发展。”
郭玉芬说。

“人口状况是最重要、最基本的省
情之一。当前，江西省人口发展形势
面临转折性变化，第七次全国人口普
查数据显示，自2010年以来，江西省
人口保持着均衡发展的良好态势，但
受婚育观念、教育程度、社会年龄结构
变化等因素影响，人口形势更加复
杂。下一步，江西省将持续优化生育
支持政策体系，提供生育全程服务，完
善生育休假和待遇保障机制；大力发
展托育服务体系，增加普惠托育服务
供给；积极构建新型婚育文化，推动形
成生育友好的社会氛围。”王水平说。

“近年来，河北省综合施策，为提
升人口自然增长率，促进人口均衡发
展创造有利条件。”杨猛表示，《关于优
化生育政策促进人口长期均衡发展的

决定》颁布以来，河北省配套实施76
项积极生育支持措施，着力解决群众
生育、养育、教育难题。比如，推进3
岁以下婴幼儿照护服务，河北省委、省
政府连续两年将其纳入民生实事或民
生工程。截至目前，全省备案托育服
务机构2049家，备案数量位居全国第
二；每千人口托位数达2.77个，提前
超额完成民生工程年度目标任务。“下
一步，河北省将引导各地发展质量有
保障、价格可承受、方便可及的普惠托
育服务。”

在托育服务供给侧和家庭需求侧
“两侧发力”，在扩大增量和提高质量
上“双向发展”，这是黑龙江省今后推
进生育支持体系建设的工作思路。黑
龙江省卫生健康委党组书记、主任魏
新刚认为，既要不断完善和落实普惠
托育机构运营补助、税费减免等各项
支持政策，也要落实好家庭育儿补贴、
产假、育儿假等措施；既要全面推行

“托幼一体化”服务，增加方便可及的
社区托育服务供给，也要通过“互联
网+托育服务”“医育结合”等形式为
创新发展赋能，提升托育服务管理、机

构规范保育照护、家庭科学育儿的能
力和水平。

从生命起点推进健
康中国建设

按照世界卫生组织标准，孕产妇
死亡率、婴儿死亡率和人均预期寿命
是衡量一个国家人民健康水平的主要
指标。3项指标中，与妇幼健康直接
相关的指标有2项，彰显着妇幼健康
之于全民健康的重要意义。

“河南省约有妇女、儿童6600万
人，占全省总人口的2/3。做好新时
代妇幼健康工作，对于从生命起点推
进健康中原建设、储备健康人才资源，
具有健康基础和支撑保障作用。”研读
党的二十大报告，河南省卫生健康委党
组书记、主任阚全程感触颇深，“作为人
口大省，我们不仅要把党的卫生健康
事业传承好、发展好，还要以改革创新
为动力，推动实现妇幼健康服务模式创
新、管理创新和技术创新，努力为妇女
儿童提供生命全周期、健康全过程、保

障全方位的温馨、便捷、优质服务。”
阚全程介绍，近年来，河南省不断

增强妇幼健康服务能力，现拥有妇幼
健康服务机构169所；273所二级及
以上医院、937所乡镇卫生院、18418
所村卫生室达到省妇幼健康服务能力
标准；建成区域母婴安全保障管理中
心5个、危重孕产妇救治中心193个、
危重新生儿救治中心196个，妇女儿
童危急重症救治能力持续提升；连续
6年开展“两癌”筛查和预防出生缺陷
产前筛查、新生儿疾病筛查工作，累计
为 575万人提供免费宫颈癌筛查服
务，为587万人提供免费乳腺癌筛查
服务；实施儿童营养改善项目，累计为
53个贫困县的110余万名适龄儿童
提供免费营养包。

“未来，河南省将坚持把‘全周期
全方位保障人民健康’理念贯穿于妇
幼健康工作全过程、各环节，为妇女儿
童提供系统、连续、规范的优生优育全
程服务，并充分发挥河南中医药大省
优势，推动中医融入妇幼健康工作，以
更多方式和方法推动全省共享妇幼健
康事业发展成果。”阚全程说。

“面对广大妇女儿童的更高要求
和更多期待，黑龙江省将着力打造从
生命起点开始，涵盖婴幼儿期、青春
期、婚前孕前、产前产后、更老年期等
全生命周期的温暖可及的妇幼健康服
务。”聆听党的二十大报告，魏新刚深
受鼓舞。他表示，黑龙江省将加强婴
幼儿健康服务，倡导“生命早期1000
天”理念；加强孕产妇健康服务，提供
免费婚前孕前检查、孕产期保健、产前
筛查、产前诊断等全方位服务，推广非
药物镇痛导乐和药物镇痛的无痛分
娩，减轻孕产妇产程痛苦；加强妇女常
见病高危人群健康服务，建立妇女常
见病普查普治工作长效机制，完善宫
颈癌和乳腺癌综合防治体系；加强残
疾儿童健康服务，完善儿童残疾筛查、
诊断、治疗、康复一体化工作机制，推
进出生缺陷疾病防治与城乡居民基本
医保、大病保险、医疗救助等制度相衔
接；加强青少年心理健康服务，开展儿
童孤独症筛查干预试点工作，通过青
春期门诊积极开展青少年心理测评、
心理咨询、心理治疗等，促进青少年群
体心理健康。

多一份“老”与“小”的健康保障
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本报讯 （记者杨金伟）日前，国
家卫生健康委、教育部、科技部、工业
和信息化部、生态环境部、农业农村
部、国家医保局、国家中医药管理局、
国家疾控局、国家药监局、中央军委
后勤保障部卫生局等部门联合印发
《遏制微生物耐药国家行动计划
（2022—2025 年）》。《计划》明确，聚
焦微生物耐药存在的突出问题，创新
体制机制和工作模式。到2025年，在
微生物耐药国家治理体系、公众健康
素养、专业人员防控能力、抗微生物药
物合理应用、科技研究和国际交流合
作等方面，要取得明显进步。同时，
《计划》设立9个定量指标，作为遏制

微生物耐药工作的重要导向，以及年
度进展监测和评估的主要依据。

《计划》要求，加强医疗机构内感
染预防与控制，将医疗机构感染防控
与抗微生物药物临床应用管理统筹
推进，降低医疗机构内耐药菌感染
发生率，加强医疗废物源头分类。
加强对医疗机构内保洁、保安等非
卫生技术人员感染防控的基础知识
教育和行为规范管理。加强二级以
上综合医院感染病科建设，规范诊
治细菌真菌感染；强化临床微生物
室建设，通过参加实验室室间质评、
推广耐药菌快速诊断技术等，提升
病原学诊断能力；大力培养抗感染

领域临床药师，率先在儿科等重点
科室配备专职药师。加强对民营医
院、乡镇卫生院、社区卫生服务中
心、私人诊所等医疗机构的技术支
持和监管，督促其不断提高抗微生
物药物合理应用水平。

《计划》指出，加强水、环境卫生
与个人卫生，预防和减少社区获得性
感染。加强抗微生物药物环境污染
防治，加强生活污水、医疗废水与废
物、制药企业生产废水、养殖业和食
品生产废水等规范处理，开展水环境
中抗微生物药物监测试点。完善抗
微生物药物临床监测系统，加强抗菌
药物临床应用监测网、细菌耐药监测

网、真菌病监测网和医疗机构感染监
测网建设，加强监测网之间数据联
动，建立快速预警机制。建立健全动
物诊疗、养殖领域监测网络，实现不
同领域的监测结果综合应用。

《计划》要求，加强公众健康教
育，提高耐药认识水平。加大城乡居
民宣教力度，广泛开展中小学生科普
宣传，定期举办提高抗微生物药物认
识周活动。加强院校人才培养，以需
求为导向，培养壮大感染防控、感染
病学、药学、微生物、兽医等专业人才
队伍，支持有条件的高等院校在有关
一级学科下自主设置微生物耐药相
关二级学科或交叉学科。加强医务

人员培训，加强养殖业与兽医从业人
员教育。

《计划》指出，发挥医保支付对合
理用药的促进作用，动态调整医保药
品目录，将临床价值高、患者获益明
显、经济性评价优良的抗微生物药物
按程序纳入医保支付范围。对于耐
药感染预防、诊断和治疗相关临床急
需的新药、疫苗、创新医疗器械等，依
程序优先审评审批。加强对抗微生
物药物的不良反应监测及评价工
作。支持开展微生物耐药分子流行
病学、耐药机制和传播机制研究，为
制定耐药防控策略与研究开发新药
物新技术提供科学数据。

新一轮遏制微生物耐药行动启动

本报讯 （通讯员王昕霞 特约
记者刘翔）日前，山西省晋城市9家医
疗机构的“中医日间病房”开始试运
行。“中医日间病房”涉及腰痛病、中风
等6个中医病种，均在医保支付范围
内，并纳入医保总额控制。

据悉，“中医日间病房”是指符合
住院条件且非治疗期间不需在院的

以针灸等中医手段治疗为主的患者
在当日治疗结束后，根据自身情况经
医疗机构允许居家治疗的模式。该
模式充分发挥了中医药“简、便、验、
廉”的特色和优势；同时，与普通住院
相比，该模式只收取一天的床位费及
护理费，患者花费远远低于普通入院
产生的费用。

山西晋城

“中医日间病房”试运行

本报讯 （通讯员朱怡芯 特约
记者徐雅金）近日，南昌大学第一附
属医院骨科医院关节外科中心率先
在江西省内完成一例全髋关节置换日
间手术。

该院关节外科中心、日间病房、麻
醉手术部高效合作，患者在一站式住
院中心顺利完成术前检查后，关节外
科中心李晓峰主任医师主刀，顺利为

其施行了微创的人工全髋关节置换
术。手术时间约30分钟，全程未行气
管插管，没有留置导尿和切口引流
管。由医务人员指导进行康复锻炼
后，患者第二天即在助行器的辅助下
自主下地行走。据介绍，日间手术能
大大提高优质医疗资源的利用率，缩
短住院时间，降低医疗费用，减少并发
症，给患者带来更好的就医体验。

南昌

髋关节置换纳入日间手术

漳州市医院
总部院区启用

本报讯 （特约记者陈静 黄才
耀）10月28日，福建省漳州市医院总
部院区正式开诊。院区总投资35亿
元，设置床位2000张，设置有脑科中
心、心脏血管中心、呼吸和胸部中心、
器官移植中心、消化与腹部中心、创伤
中心、肿瘤中心等，将为门诊和住院患
者提供一体化、一站式服务。

漳州市医院创办于1888年，是一
所集医疗、教学、科研于一体的三级甲
等综合性公立医院。总部院区投入使
用后，漳州市医院拥有总部院区、芗城
院区等，形成“一院多区、协同发展”的
布局。该院共有9个省级重点学科、
18个市级重点学科。

山东发布
公卫委员会培训大纲

本报讯 （特约记者郝金刚 通
讯员冯丽）近日，山东省卫生健康委联
合省民政厅发布《山东省村（居）民委员
会公共卫生委员会培训大纲（2022年
版）》，旨在提升基层新冠肺炎疫情防控
等公共卫生能力，确保公共卫生委员
会职能作用得到有效发挥。

《大纲》包括公共卫生委员会法律
法规和文件、公共卫生委员会职责和
运行要求、公共卫生领域政策规定、公
共卫生基本概念和内容、公共卫生委
员会协同联动参考工作清单等5个方
面内容。该省要求，各地尽快建立公
共卫生委员会培训机制，到今年年底
前，各地要至少完成一轮综合培训。

佛山高明区
家庭医生定点巡诊

本报讯 （通讯员李静华 麦华
乐 唐诗杨 特约记者朱琳）近日，广
东省佛山市高明区范洲村村民蔡叔对
记者说，每逢周五上午，荷城街道王臣
卫生站的医生都会到范洲村定点巡
诊，他们在村中选取两个固定的地点
为村民提供诊疗服务。

2020年8月，高明区开始家庭医
生定时定点巡诊工作；目前，已在14
个村（居）设立了固定的家庭医生巡诊
点。每个巡诊点安排一名家庭医生，
每周五走进村（居）为村民提供看病问
诊、慢病跟踪管理、送药上门等服务，
一般巡诊半天。

10月31日，安徽省黄山市休宁县海阳镇盐铺菊花基
地，村民忙着采摘徽菊。 王运选摄采菊正当时


