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□堂吉伟德（职员）

“这照片修得真好啊！”看着
修复后的照片，95岁的王永华老
人欣喜不已。这几张承载着老
人回忆的旧照早已模糊不清。
近日，社工洪倩帮老人修复了
照片，并将新打印出的纸质照
片以及电子版照片一并送到老
人手上。

看到如新的自己数十年前
的照片，那种欣喜的感觉，恐怕

只有当事人才能体会。对很多老人
来说，年轻时的照片既承载了难忘的
回忆，也能给后人留下一些念想。

截至 2021 年年底，我国 60 周岁
及 以 上 老 年 人 口 占 到 总 人 口 的
18.9%，其中有相当比例的独居和空巢
老人。有研究认为，在老年人的多元
化需求中，精神需求非常重要却也经
常被家庭和社会所忽视，从而使老年
人处于心理亚健康状态，严重的还会
患上抑郁症。因而，关爱老年人，尤其
是做好精神关怀重要而紧迫。

在孩子们不能“常回家看看”的

情况下，公共关怀需要发挥更大的作
用，让更多老年人得到有效关怀与呵
护。很显然，帮助老人修复模糊、泛
黄 的 老 照 片 是 一 种 有 效 的 关 爱 方
式。无独有偶，江苏省一位驻村书记
发现村里很多老人都没有照片，他便
为老人们拍摄证件照和艺术照，还自
费装上相框送给他们。老人们通过
拍摄艺术照，看到另一个自己，这种
新 鲜 感 带 来 了 精 神 上 的愉悦。当
然，在关爱老年人的过程中，需要有
更多的人参与其中，并不断丰富形式
和内容。

在老龄化日益加剧的当下，
关爱老年人已成为公共命题，既
需要政府发挥主导作用，也离不
开全社会的主动参与和积极作
为。只要有更多的人愿意参与
和主动作为，尊老爱老敬老就会
蔚然成风。

帮老人“找回青春”值得称道

□段梦兰（媒体人）

“口罩消毒残留物会致癌，千
万不要直接戴。”这样似是而非的
说法曾经在互联网上流传，甚至
最后“变种”为一个谣言——口罩
致癌！类似的“喝牛奶致癌”“金
针菇含甲醛”等不实信息也时不
时出现，“带歪了”公众认知。近
日发布的《关于新时代进一步加
强科学技术普及工作的意见》提
出，各类新兴媒体要强化责任意
识，加强对科普作品等传播内容
的科学性审核。其中，网络平台
是科普内容发布、传播的重要渠

道，维护网络科普环境，平台应担当责
任，把好审核关。

网络平台上的健康科普内容五花
八门，有权威的精品作品在传播健康
科普知识、倡导健康生活方式，但亦有
部分作品既没有标注权威来源，也没
有经过相关专家审核，甚至存在一些
明显的错误，作者或出镜“专家”的身
份更是未知。同时，有的作品存在带
货现象，打着科普的名义，实则是为了
宣传某些药物或保健品。这些内容有
可能误导公众，产生不良影响和后果。

健康相关科普在网络平台中往往
能引起广泛关注，其科学性、准确性容
不得虚假。平台首先要把好资质审核
关。国家互联网信息办公室日前出台

了《互联网对于用户账号信息管理规
定》，其中指出，对于申请注册从事经
济、教育、医疗卫生、司法等领域信息
内容生产的账号，互联网信息服务提
供者应当要求其提供服务资质、职业
资格、专业背景等相关材料，予以核验
并在账号信息中加注专门标识。然
而，网络平台目前仍有许多资质、身份
不明的科普账号和科普信息发布人
员。这再次提示，平台要规范管理发
布科普内容的主体，明确其身份、资
质、背景等，加强准入资质审核。

其次要加强内容审核。尽管网络
信息庞杂，平台很难逐一审核科普内
容的准确性，但应该不断探索建立防
范风险的内容审核机制，对发布和传

播虚假健康信息的行为予以处
置；还可对各方观点不一、或存在
带货行为的内容，通过“打标签”
的方式提示公众“该内容可能存
在争议”或“该内容为赞助，请结
合个人实际情况选择”；同时，应
鼓励公众在看到存在虚假、错误
或恶性带货行为的内容时积极举
报投诉。

医疗健康类科普专业性比
较强，公众常常难辨真伪。因
此，网络平台中科普知识的生产
者、传播者更需要有责任心，确
保自己发布、传播内容的科学性；
同时，公众要敢于监督、质疑不正
确内容。

净化网络科普环境，平台应担起责任

关注科普工作意见⑨

据新华社微特稿 韩国首都首尔
市发生严重踩踏事件后，很多韩国人
打算学习心肺复苏术，以便在有需要
时向他人施以援手。

韩联社11月 1日援引韩国红十
字会一名官员的话报道，踩踏事件发
生后，韩国红十字会总部以及大首尔
地区各分部接到的与学习心肺复苏术
相关的咨询量增加了一倍多。

韩国心肺复苏协会一名官员说，
协会网站的访问量在事件发生后增
加了3倍。这名官员说，心脏骤停后
立即施以心肺复苏术可大幅提升存
活概率。

一名32岁的裴姓上班族说：“如

果（事件）现场有更多的人知道如何实
施心肺复苏术，死亡人数或能减少。
在这次事件后，我决定去学习心肺复
苏术。”

另一名20多岁、姓李的男性白领
也打算学习心肺复苏术。他说：“我一
直知道心肺复苏术重要，但是没有机
会学习。如果我当时在事发现场，并
知道如何实施心肺复苏术，我可以帮
助救人。”

10月 29日晚，首尔市中心龙山
区梨泰院洞一带，参加节日派对的人
群发生踩踏事件，造成严重伤亡。现
场视频显示，除医务人员，不少普通人
也力图借助心肺复苏术抢救遇险者。

韩国更多人
想学习心肺复苏术

据新华社东京11月 2日电 日
本自治医科大学研究小组调查显示，
日本今年年初第六波新冠疫情以来因
新冠感染住院的患儿中，中度至重度
症状患儿所占比例较之前的几波疫情
要高。专家呼吁儿童积极接种疫苗以
防止感染后出现重症。

据共同社2日报道，该研究小组
以2020年4月至2022年9月因感染
新冠病毒入住自治医科大学附属医院
的76名小儿科患者为对象进行了分
析。这76名患儿中只有5人完成新
冠疫苗接种。

统计显示，在今年以来的第六波
至第七波疫情期间住院的63名患儿
中，23人被判定为中度至重度症状，

他们需要吸氧或因感染引发了急性脑
病，占比36.5%；而在第五波疫情及之
前住院的13名患儿中，出现类似症状
的只有1人，占比7.7%。

调查发现，第六波至第七波疫情
期间住院的患儿痉挛发生率更高，且
入院的患儿症状轻重与是否有基础疾
病没有明显关联。同时，第五波疫情
及之前住院患儿中有61.5%的人不需
要治疗，而第六波至第七波疫情期间
住院患儿中这一比例下降到12.7%。

研究人员认为，第六波疫情后奥
密克戎毒株成为主要流行株导致感染
人数激增，重症的出现也相对集中，这
可能是造成住院新冠患儿中度至重度
症状比例升高的因素之一。

日本住院新冠患儿
中重度症状比例升高

据新华社专特稿 美国疾病控制
和预防中心一项研究显示，有八分之
一的工作年龄段成年人死因与酗酒相
关，酗酒对经济发展造成了严重影响。

研究人员分析了美国2015年至
2019年的死亡数据，以评估死亡原因
与过度饮酒的关联。诸如酒精性肝病
之类的死因可完全归因于过度饮酒。
对于其他死因，如与饮酒有关的癌症
或外伤，研究人员则基于个人饮酒习
惯、当地酒类销量等多个指标评估酗
酒在死因中所占比例。

研究显示，这5年里，美国年均有
近70万 20岁至 64岁的人死亡。其
中，12.9%的死因与过度饮酒有关。
在20岁至49岁年龄段，这一比例为
20.3%；20岁至34岁年龄段，这一数
字升至25%。美国各州因酗酒致死

的比例不尽相同。
《美国医学会杂志·网络开放》期

刊 11月 1日刊载了相关研究报告。
报告作者之一玛丽萨·埃瑟说，研究人
员没有把酒精至少起了一些作用的每
种死因都计算在内，因此真正因酗酒
致死的人数会更多。“酗酒的确影响着
青壮年人群。”埃瑟说，相当比例的成
年人在工作年龄段死亡，这对经济造
成很大影响。

据美国《纽约时报》2日报道，美
国中青年人群中因酗酒死亡的比例目
前可能更高。这是因为新冠疫情暴发
后，有多项调查显示人们越来越依赖
酒精。近十年前一项类似研究显示，
工作年龄段死亡的美国人中，十分之
一的死因与饮酒有关。新研究表明，
酗酒对美国人健康的影响越来越大。

酗酒对美国人
健康的影响越来越大

静待开幕

11 月 3 日，第五
届中国国际进口博览
会各主要展馆布展工
作基本结束，工作人
员在做整理清洁工
作。第五届进博会将
于 2022 年 11 月 5 日
在上海开幕，本届进
博 会 共 有 145 个 国
家、地区和国际组织
参展，284 家世界 500
强和行业龙头参加企
业商业展。

中新社记者
汤彦俊摄

本报讯 （记者赵星月）近日，国
家卫生健康委百姓健康电视频道联合
中国医药卫生文化协会共同举办“健康
中国行动——2022年世界镇痛日暨
中国镇痛周主题宣传活动”。健康中
国行动推进委员会办公室副主任、国
家卫生健康委规划发展与信息化司司
长毛群安在活动中指出，要创新镇痛方

式以缓解不同人群面临的疼痛困扰。
毛群安表示，希望通过这样的主

题宣传活动，让公众正确认识疼痛、了
解疼痛。对于一些需要采取镇痛治
疗的疾病，患者要及时前往正规医疗
机构接受诊治。北京协和医院妇产
科主任朱兰以慢性盆腔疼痛为例指
出：“过去，慢性盆腔疼痛被认为是盆
腔炎症，而现在业界认为慢性盆腔疼
痛是‘多学科疾病’，它可能是妇科疾
病、泌尿科疾病，也可能是肛肠科疾
病，疼痛只是它的一个症状，因此需要
通过不同学科的交叉和融合，以取得
更好疗效。”

镇痛治疗
需多学科协作

本报讯 （特约记者杜巍巍 通
讯员杨岑）日前，国际期刊《自然·生
物医学工程》在线发表了武汉大学
人民医院（湖北省人民医院）神经
精神医院学者的研究论文《在啮齿
类和灵长类动物中增强血脑屏障渗
透 的 腺 相 关 病 毒 血 清 型 9 的 变

体》。该研究通过筛选发现了腺相
关病毒变体 AAV.CPP.16 能够有效
通过中枢神经系统的血脑屏障，递送
药物至大脑与脊髓，并在小鼠恶性胶
质瘤模型中充分证明了该载体的治
疗功效。

该论文共同第一作者武汉大学

人民医院神经精神医院神经外科王
峻副主任医师介绍，基因治疗是指
将外源正常基因导入靶细胞，通过
纠正或补偿缺陷和异常基因引起的
疾病达到治疗目的。腺相关病毒
（AAV）是一种小型病毒，目前是体
内基因治疗递送的主要平台。血脑

屏障是排列在大脑的血管壁上一层
紧密堆积的细胞，能阻止毒素、病原
体和大分子物质进入大脑，是机体
为保护中枢神经系统而进化形成的
一个重要屏障。遗憾的是，它同样
也是阻碍基因治疗药物进入中枢神
经的主要障碍。

动物实验证实，与其他AAV变
体相比，AAV.CPP.16跨越血脑屏障
的传输效率显著提高，且在灵长类食
蟹猴中枢神经系统中也能实现目的基
因的高效、安全表达。同时，通过小鼠
恶性胶质瘤模型也表明，利用AAV.
CPP.16作为载体的基因药物具有持
久、有效的抗肿瘤作用。

中枢神经系统疾病基因治疗有新途径

本报讯 （特约记者孙国根）11
月1日，由复旦大学附属儿科医院王
艺教授领衔的“1型脊髓性肌萎缩患
者中评估静脉注射后的安全性和有效
性的多中心、单臂、非随机、开放性临
床试验”项目启动。这是国内首个脊
髓性肌萎缩症全身基因治疗性新药研

究项目。
据王艺介绍，目前，国内已上市的

脊髓性肌萎缩症靶向治疗药物只有两
种，即反义寡核苷酸药物和小分子药
物。基因替代治疗药物尚未在中国上
市使用，且价格昂贵。我国自主研发
的是新一代治疗脊髓性肌萎缩症的基

因替代治疗药物。
据悉，该临床试验项目集结了神

经科、康复科、免疫科、心内科、肝病
科、呼吸科、检验科、重症医学科、临
床药学部、医务科等学科的 23名专
家和 4名研究型护士。项目启动后
将对所有成员进行全面培训，包括研

究方案、药物临床试验管理规范等。
该项目将开展受试者招募和筛选，以
及脊髓性肌萎缩症治疗研究的全程
化管理。

复旦大学附属儿科医院院长黄国
英教授在启动会上介绍，复旦儿科脊
髓性肌萎缩症多学科团队是一支具备
国际临床研究水平和能力的团队，已
在国内牵头成立中国脊髓性肌萎缩症
诊治中心联盟，联盟覆盖全国74家医
疗机构。这为推进我国脊髓性肌萎缩
症多学科管理与合作交流，推动脊髓
性肌萎缩症靶向治疗药物在国内的上
市后临床研究，以及本次新药研究打
下了基础。

脊髓性肌萎缩基因治疗新药研究启动

青海建设
国家中医区域医疗中心

本报讯 特约记者吴黎近日从青
海省中藏医药管理局获悉，天津中医
药大学第一附属医院青海医院项目入
选国家区域医疗中心项目。这是继西
安交通大学第一附属医院青海医院获

批建设后，青海省规划布局的第二个
国家区域医疗中心。

据了解，青海省国家中医区域医
疗中心挂名天津中医药大学第一附属
医院青海医院，以针灸、中医肿瘤、中
医心脑血管及相关学科群为主攻方
向，选址于青海省中医院河湟院区。
该区域医疗中心将通过复制天津中医
药大学第一附属医院的先进技术、管
理模式、人才团队等，全面提高青海省
中医诊疗实力和核心竞争力。

“南极医生”
从江西再出发

本报讯 （特约记者周翔）近日，
中国第 39 次南极考察队 255 名队
员分两批搭乘“雪龙 2”船、“雪龙”
船从上海市出发，共同执行南极科
学考察任务。上海市东方医院吉安

医院骨科主治医师陈晓剑作为医疗
保障队成员随行出征，这是江西省
吉安市首次执行南极考察医疗保障
任务。

据介绍，2007年第 24次中国南
极考察时，江西走出第一位“南极
医生”，此后连续12年，江西医生一
直活跃在中国南极中山站和长城
站。截至目前，江西共有 9 家医院
的 13 名医生承担过南极考察医疗
保障任务。


