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若将大脑想象成一片农田，不同
区域种植着不同作物，脑血管就相当
于浇灌作物的沟渠。在两种情况下，
作物要遭殃：一种是沟渠满溢，农田被
淹，即发生出血性卒中；另一种是沟渠
阻塞，农田干涸，即发生缺血性卒中。
相比之下，后者更为常见。缺血性卒
中占所有卒中的75%～90%，具有高
发病率、高复发率、高致残率、高死亡
率的特点，复发将大大加速致残和死
亡。如何降低、再降低缺血性卒中的
复发风险？在首都医科大学附属北京
天坛医院院长王拥军教授与团队的不
断探究下，如今，这个问题有了答案。

在近日举行的2022年第14届世
界卒中大会上，凭借在降低缺血性脑
血管疾病残余复发风险方面作出的贡
献，王拥军被授予“主席奖”，成为亚洲
国家荣获该奖项的第一人。

寻找“甜蜜点”

急性缺血性卒中俗称脑梗，分为

致残性和非致残性两类。对于非致残
性脑梗，降低复发风险是目标。中国国
家卒中登记研究结果显示，5年内卒中
复发率超过30%，且二次卒中患者的死
亡率是未出现二次卒中患者的2.67倍。

20世纪90年代末，循证医学已证
实，早期使用阿司匹林可减少部分患者
的复发风险。在此基础上，研究者希
望找到一种与阿司匹林作用机制不相
关的抗血小板药，通过两种药物联用，
进一步降低复发风险。但随后的3次
大规模临床试验却发现，两种药物联
用，明显增加了患者脑出血风险。

“国际上，‘双抗’一度被视为禁
区。”王拥军说，“基于传统的‘知识驱
动’范式所进行的3次大型临床试验均
以失败告终。经过反复论证，我们决定
采用‘数据驱动’这一新的范式，找到两
种药物在适用患者、使用时间和使用周
期上的最佳临界点，即‘甜蜜点’。”

2009年 10月，王拥军与团队发
起“氯吡格雷用于急性非致残性脑血
管病事件高危人群的疗效研究”。这
一复杂的课题名称，其英文缩写恰恰
是“CHANCE（机会）”一词，与团队的
研究初衷——为卒中患者找寻“好好
活下去”的机会这一愿景契合。

此后3年间，研究团队从114个

国内临床试验点中筛选出5170名高
危非致残性脑血管疾病患者，启动“双
盲双模拟平行对照”临床试验。王拥
军解释：“先提出临床困惑，再将它变
成研究假说，比如，使用‘双抗’比使用

‘单抗’复发风险降低5%。统计人员
会根据这一假说进行编程，看数据模
型的呈现结果能否回答假说，如果不
能，就推倒重来。”

试验设计历经8个多月，研究方
案前后修改 11版，统计方案修改 4
版，研究团队最终锁定了关键“甜蜜
点”——轻型卒中，发病24小时内，阿
司匹林和氯吡格雷联用21天。

2013 年，“CHANCE”研究结果
一经发布，轰动全球。当年，《新英格
兰医学杂志》将它评选为“全球医学
17个重大进展之一”。随后几年，国
际同行先后启动多个国际大型试验，
进一步验证了“CHANCE”方案的科
学性，并证明该方案适用于各个人
种。现在，这一“中国方案”已成为全
球卒中治疗的金标准。

“机会”三级跳

针对“双抗”治疗在不同人群中的

疗效有差异的问题，王拥军带领团队
进一步探究发现，4个基因位点造成
氯吡格雷对于某些人群效果不显著，
特别是一个名为“CYP2C19”的基因。

“中国人群中有58.8%的人存在
该基因功能缺失，远高于欧美国家。”
如何让这58.8%的人同样获益？研究
团队试图绕行“CYP2C19”，找到一种
与 氯 吡 格 雷 疗 效 相 近 但 不 经 过

“CYP2C19”代谢的药物。
然而，试验在设计之初就遇到了

技术瓶颈。“给患者做基因检测需要几
小时到十几小时，可卒中患者的治疗
时间窗仅有24小时，我们哪能让患者
眼巴巴在急诊室里浪费时间？”王拥军
表示，“快速基因筛查是必须突破的第
一关。”

可半年多过去，仍无进展。“哪里
的检测需要最快出具结果？”王拥军想
到了法医鉴定。于是，他求助了一位
资深法医朋友。在好友的“助攻”下，
王拥军团队研发出一种无需抽血而采
用口咽拭子的新型基因检测方法，这
一方法将基因检测时间缩短至平均
85分钟。而后，研究团队找到氯吡格
雷的“平替”药物——替格瑞洛。这项
研究就是“CHANCE-2”。

“CHANCE”研究结果发表于国

际期刊，但投稿过程异常曲折——由
于国际社会对中国临床研究不了
解，回答杂志社提出的问题用了
86 页 。 令 王 拥 军 欣 慰 的 是 ，当

“CHANCE-2”发表时，回答疑问仅
用三四页，“这从侧面说明了国际上
对我国科研实力认知的转变”。

在“CHANCE”研究之前，非致残
性缺血性脑血管疾病复发风险是
11%，“CHANCE”方案把这个数字
降至8.2%，“CHANCE-2”把这个数
字进一步降至6%。“对于患者个体来
说，一旦复发就是百分之百。”王拥军
表示，“让复发风险降低、再降低，甚
至接近未患病人群的发生风险，是团
队不变的初心。现在，‘CHANCE-
3’研究已启动，炎症通路或将成为新
的靶点。”

“‘CHANCE’方案为中国开展
脑血管疾病研究打开了一扇门。近
年来，越来越多的中国学者在脑血管
疾病研究的世界舞台上崭露头角。
希望未来有更多的中国研究者加入
到队伍中来，与其他国家的同行加强
交流，共同为推进人类大脑健康而努
力。”在 2022 年第 14届世界卒中大
会上，世界卒中组织主席马克·费舍尔
如是说。

不断探究 问题有了答案

出生20天新生儿
接受微创青光眼手术

本报讯 （特约记者喻文苏 通
讯员张颖）近日，四川大学华西医院眼
科青光眼专业组唐莉团队成功为一名
出生仅20天的脑面血管瘤病患儿实
施左眼微导管辅助的360度小梁切开
术。患儿是该院眼科收治的年龄最小
的青光眼手术患者。

患儿出生时，左侧面部即有大片
红斑。几天后，父母发现孩子左眼黑
眼珠明显较右眼大，且泛灰。在当地
医院儿科医生的推荐下，父母带患儿
到华西医院就诊。经检查，唐莉团队
诊断患儿所患疾病为脑面血管瘤病。
这种病如不及时治疗，眼压持续升高
将对视神经造成不可逆损伤，严重情
况下可导致双眼失明。唐莉团队决定
为患儿实施微导管辅助的360度小梁
切开术。该术式是在发光微导管直视
引导下精准切开小梁网组织，和传统
的120度小梁切开术相比，切口微创，
切开精准，降压效果好。术后，患儿恢
复良好，于近日出院。

据了解，脑面血管瘤病是一种罕
见的以眼部、皮肤及脑血管瘤为主要
表现的先天性疾病，除可能引起青光
眼外，还可能引起面部畸形、癫痫。患
儿面部常可见大片紫红色斑疹。如果
家长发现新生儿面部有鲜红斑疹，应
尽快带孩子到眼科检查。

广东首个性健康管理
中心开诊

本报讯 （通讯员蔡佳琪 唐诗
杨 特约记者朱琳）日前，广东省首个
性健康管理中心在广东省生殖医院揭
牌。该中心将为各种性心理障碍患
者、性功能障碍患者、性发育障碍患者
等人群提供咨询、指导及诊疗服务。

“夫妻同治将是性健康管理中心
的一大特色。对有需要的患者，性健
康管理中心会组织男科、妇科专家对
夫妻进行联合会诊。”广东省生殖医院
男科主任张欣宗介绍。

广东省生殖医院副院长黄伟彪表
示，性健康管理中心成立后，将依托广
东省人类精子库、国家卫生健康委男
性生殖与遗传重点实验室等平台，更
好地为“性困扰”患者提供服务。

国家中医骨伤区域医疗
中心建设推进会召开

本报讯 （记者李季）日前，国家
中医骨伤区域医疗中心项目建设推进
会在河南省南阳市中医院召开。据
悉，国家中医骨伤区域医疗中心项目
首批1亿元中央预算内资金已到位。

南阳市中医药发展局要求，要深
化京宛两地合作，高质量推进南阳市
中医院发展，争取把国家中医骨伤区
域医疗中心建成全国样板；全力推进
国家中医骨伤区域医疗中心建设，早
日把南阳市中医院打造为辐射豫陕鄂
地区的龙头中医院；要注重中医药特
色优势的发挥，加强中西医结合，推动
中医药特色疗法的运用和院内制剂研
发，走差异化发展道路。

第八届中国听觉科学
大会举行

本报讯 （特约记者张勤）近日，
第八届中国听觉科学大会在重庆市召
开。此次大会针对当前听觉研究的热
点和前沿问题展开深入交流，内容涵
盖耳聋发生与防治、毛细胞发育与再
生、听觉转导机制以及听觉中枢调控
机制等领域。

此次大会由中国生物物理学会听
觉、言语和交流研究分会、中国听力医
学发展基金会基础研究专家委员会联
合主办，由重庆市人民医院承办。重
庆市人民医院耳鼻咽喉头颈外科主任
袁伟教授担任大会主席并主持会议。

兰州碳离子治疗系统
临床试验启动

本报讯 （特约记者王耀 林丽）
近日，兰州科近泰基新技术有限责任
公司与甘肃省人民医院放疗中心召开
验证碳离子治疗系统安全性和有效性
临床试验项目启动会。这标志着兰州
碳离子治疗系统临床试验启动。

据介绍，甘肃省人民医院是本次
临床研究的试验机构。该院将在临床
试验中严格遵守药品临床试验管理规
范，严格执行试验实施方案和流程，保
证临床试验数据的原始性、准确性、及
时性等，保证项目质量和受试者权
益。该项目的开展有利于提升医院的
临床科研能力，推动我国高端放射治
疗设备国产化替代。

中日友好医院开展
首例心脏移植手术

本报讯 （记者崔芳 通讯员王
燕森）近日，心脏移植患者老张从中日
友好医院出院。老张成为该院首例心
脏移植手术患者。

老张是一名慢性心衰患者，病情
进展严重，需心脏移植。今年8月，老
张等到了匹配的供体。8月14日，中
日友好医院心脏血管外科团队与首都
医科大学附属北京安贞医院团队共同
为老张进行了心脏移植手术，并取得
成功。据介绍，中日友好医院目前已
具备肺移植、肾移植、肝移植、心脏移
植、胰腺移植、小肠移植共6个项目的
执业资质。

本报讯 （特约记者孙国根）复旦
大学附属儿科医院罗飞宏教授团队联
合上海中医药大学季光研究团队研究
证实：肠道微生物功能和代谢的紊乱
与1型糖尿病密切相关。该成果为1
型糖尿病预防和干预提供了新途径。
近日，相关论文发表在杂志《自然·通
讯》上。

罗飞宏说，以儿童为主要发病人
群的1型糖尿病发病率逐年上升，成
为影响我国儿童乃至成年个体健康的
重大基础疾病。遗传易感和环境中促
发因素的交互作用是其发病的始动因
素，肠道菌群失衡与1型糖尿病发病

间的关联性近年来受到重视，但缺乏
深入研究。

在全国10多家医院参与下，研究
人员围绕初发1型糖尿病儿童的菌群
结构、功能和代谢谱特征开展多中心
研究。在两个多中心互相独立的发现
集和验证集队列中，研究人员发现：1
型糖尿病儿童肠道微生物菌群多样性
明显减少，菌群结构紊乱；丁酸产生和
胆汁酸代谢水平降低，脂多糖生物合
成增加；18种肠道细菌和粪便代谢物
的组合能很好地区分1型糖尿病儿童
和健康对照儿童。

进一步研究发现，丁酸、胆汁酸降

低，会导致肠道消化功能紊乱、炎症性
反应和免疫调节功能异常，而脂多糖
生物合成增加会加重肠道炎症反应。
在抗生素处理的相关模型中，1型糖
尿病儿童的肠道微生物群可使其空腹
血糖升高、胰岛素敏感性下降、部分参
与炎症反应的细胞因子水平升高。在
链脲霉素诱导的1型糖尿病相关模型
中，丁酸对胰岛结构和功能产生了保
护作用，脂多糖则起破坏作用，加重了
胰腺炎症反应。

罗飞宏团队还首次分析了我国儿
童日常生活中28种非治疗性抗生素
及12种杀虫剂暴露对肠道菌群的作

用及对1型糖尿病患病风险的影响。
结果发现，抗生素、新烟碱类杀虫剂单
独暴露或联合影响均可能与1型糖尿
病患病风险相关，且同时暴露于一种
及以上抗生素和一种及以上新烟碱类
杀虫剂的儿童，较均未暴露的儿童有
更高患病风险。其中，儿童新烟碱类
杀虫剂暴露水平越高，空腹血糖越高，
且起病年龄越小。兽用及人兽共用抗
生素及新烟碱类杀虫剂高暴露可使儿
童肠道微生物群发生微小但严重的变
化，其特征是丁酸产生菌属丰度较低，
从而可能影响自身免疫水平，成为促
使1型糖尿病发病的因素。

1型糖尿病发病与肠道菌群密切相关

抗生素及杀虫剂暴露可增加患病风险

据新华社耶路撒冷11月 8日电
（记者王卓伦 吕迎旭）以色列特拉维
夫大学研究人员近日发表的一项动物
研究显示，在化疗过程中添加抗炎药
后，实验鼠乳腺癌复发率降低了
88%。相关论文发表在英国《自然·通
讯》杂志上。

研究称，有15%至30%最初被诊
断为乳腺癌的女性会复发，并伴有癌
转移。肺是乳腺癌细胞最常见的转移

部位之一。
领导研究的特拉维夫大学教授

内塔·埃雷兹说，化疗被广泛用于癌
症治疗，但化疗在杀死癌细胞的同时
存在一定副作用。例如，正在分裂的
健康细胞会被杀死，导致脱发，而更
加危险的后果是“内部炎症适得其
反地帮助剩余的癌细胞向其他器官
转移”。

研究人员发现，化疗导致的组织

损伤会引发肺部成纤维细胞炎症反
应，这些成纤维细胞被激活后开始
分泌蛋白质，使得免疫细胞从骨髓
进入肺部，引发炎症并为癌细胞生
长创造有利环境，继而导致乳腺癌
复发转移。在鉴定出由成纤维细胞
分泌的蛋白质后，研究人员使用了可
阻止蛋白质引发炎症的药物阿霉素
进行干预。

研究人员为实验鼠体内注入了

仿人类乳腺癌细胞，然后像人类患者
一样切除肿瘤并进行化疗。结果发
现，在仅接受化疗的实验鼠中，约
52%出现乳腺癌复发转移，但在接受
了抗炎药阿霉素的实验鼠中，复发率
仅为6%。

研究人员认为，这一发现或可适
用于人类乳腺癌治疗，希望这项研究
有助于减轻化疗的副作用，预防乳腺
癌转移复发。

一项动物研究显示——

化疗中添加抗炎药可降低乳腺癌复发率

垂体瘤手术后
不到24小时出院

本报讯 （特约记者龙利蓉 张
立斌）近日，在重庆医科大学附属第一
医院接受垂体瘤手术的小鹏（化名）出
院了。该手术是重医附一院神经外科
开展的首例垂体瘤“日间手术”，患者
从入院到出院不到24小时。

24岁的小鹏不久前在检查中发
现颅底鞍区有一个肿瘤，被诊断为“垂
体大腺瘤”，且肿瘤开始侵犯右侧海绵
窦，使视神经开始受压迫。考虑到小
鹏学业紧张，重医附一院神经外科杨
刚教授与小鹏及其家人进行了详细沟
通，决定实施“日间手术”。

入院当天早上，小鹏相关检查完
善后，被送入手术室，接受神经内镜下
经鼻入路垂体瘤微创切除手术。手术
用时 1 小时 20 分，术中出血 50 毫
升。术后，小鹏清醒后回病房，生命体
征平稳，中午以后逐渐恢复下床活
动。经CT复查和严格评估，小鹏顺
利出院，整个住院过程历时23小时。

杨刚介绍，垂体瘤手术患者不到
24小时出院，既依赖于术者对手术操
作的精益求精，也离不开麻醉科、手术
室、输血科、医学影像科等多科室的密
切合作，特别是快速康复策略的实施。

据悉，从2015年起，重医附一院
麻醉科推广应用快速康复策略，为手
术患者提供安全、高效、精准、便捷的
围术期医疗服务。快速康复策略自实
施以来，已惠及4万余名患者。与实
施前的同类手术患者相比，人均术后
住院时间缩短了2天。

双通道药品
方便取

近日，河北省秦皇
岛市首批 3台双通道分
布式取药机获得行政许
可并正式投入运营，方
便了市民购买双通道药
品。据了解，双通道是
指省域范围内通过定点
医疗机构和定点零售药
店两个渠道购药，并同
步纳入医保支付的机
制。纳入双通道管理的
药品，就是双通道药品。
图为 11 月 8 日，在秦皇
岛军工医院内，市民使
用双通道分布式取药机
取药。
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