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关注世界糖尿病日

□本报记者 王潇雨
特约记者 王蕾

糖尿病与认知障碍
有共同病理机制

国际阿尔茨海默病协会（ADI）发
布的《世界阿尔茨海默病 2018年报
告》显示，全球平均每3秒钟就会出
现一名新的阿尔茨海默病患者，其中
1/10的患者与糖尿病相关。

“这是因为，阿尔茨海默病和糖尿
病具有共同的病理、转录组学和蛋白
质组学基础。其中，胰岛素抵抗和胰
岛素信号通路受损是最重要的共同病
理机制，它们会改变参与大脑的中枢
能量代谢失衡、神经细胞凋亡、氧化应
激、Tau蛋白磷酸化、炎症反应等过
程。所以，2型糖尿病及糖尿病前期

会导致患者出现轻度的认知障碍，如
不及时干预，很可能会进展成为阿尔
茨海默病。”首都医科大学宣武医院神
经内科主任医师王朝东告诉记者，该
院多次接诊过类似患者。

“这类患者糖尿病病程相对长，大
部分在10年以上，超重且血糖控制
差，近两年记忆力明显下降，对答速度
减慢。我们通过简易智力状态检查量
表评分，以判断其是否存在认知障
碍。对于认知障碍患者，内分泌科与
神经内科等多学科联合治疗。经过治
疗，患者的记忆力较之前明显好转，生
活质量提高。”王朝东说。

事实上，近年来越来越多的研究
提出，认知功能障碍是糖尿病的重要
合并症。年龄、高血糖或低血糖、糖尿
病病程长度、胰岛素抵抗、氧化应激增
加及淀粉样β蛋白在大脑中的沉积都
是认知障碍的重要危险因素。

“糖尿病认知功能障碍患者会出
现脑萎缩、脑微血管病变、脑血流量改
变、脑白质病变等状况，因此，磁共振
成像可以为诊断提供参考，特别是功
能磁共振成像在检测大脑细微结构功
能改变中发挥重要作用。”王朝东列举
了几项研究进展。

有研究表明，认知障碍患者双侧
海马体积明显萎缩，会引起患者视空
间与执行功能、注意、语言、抽象、延迟
回忆及定向受到损害。还有研究发
现，糖尿病认知功能障碍患者脑白质
结构完整性受到破坏，其中胼胝体压
部、下纵束、下额枕束、上纵束损伤可
能与语言功能受损相关，皮质脊髓束、
胼胝体压部损伤可能与处理速度受损
相关。另有研究表明，糖尿病患者的

脑微出血也影响其认知功能。此外，
糖尿病患者发生脑血管病的危险是非
糖尿病人群的4～10倍，其中85%为
脑梗死。

对老年患者的早期
管理更为重要

2型糖尿病和阿尔茨海默病都是
老年人常见疾病，因此，对老年患者的
早期管理更为重要。有研究显示，尽
管各年龄段的糖尿病认知功能障碍患
者都会出现相对微妙的、缓慢进行的
认知衰退，但是轻度认知障碍、阿尔茨
海默病等严重状况在超过65岁的群
体中比较常见。

“轻度认知障碍是介于正常衰老
与阿尔茨海默病之间的过渡阶段，大
约一半的轻度认知障碍患者在3～5
年内可进展成阿尔茨海默病。”王朝东
说，“早期对轻度认知障碍患者进行个
体化识别和干预，对改善老年人健康
状况和提高生活质量具有重要意义。
老年人应当保证一定的脑力活动与社
交活动，聊天、读书等都是对脑功能的
良好训练。”

“降糖药物，尤其是改善胰岛素抵
抗的药物，可能有益于延缓认知障碍的
进展，进而改善患者的认知功能。”首都
医科大学宣武医院内分泌科主任高珊
介绍，胰岛素除调节能量平衡，控制摄
食行为，维持神经元的增殖、发育、存
活，调节神经递质的释放作用外，还在
学习、记忆等高级神经活动方面发挥重
要作用。“新型口服和注射降血糖药物
特别适合虚弱的老年人等弱势群体。”

保持稳定的血糖水
平是关键

高珊强调，糖尿病患者预防和控
制认知功能障碍的核心是长期稳定地
控制血糖，尽量避免出现高血糖、低血
糖、血糖波动，尤其要避免出现酮症酸
中毒、高渗性昏迷等急性并发症。

“波动的血糖水平对脑功能和神经
系统的损害更大。”高珊介绍，急性血糖
波动包括餐后血糖变异、空腹血糖变
异，都是老年2型糖尿病的常见危险
因素。其机制可能是，胰岛素信号传
导损伤、神经元和血管损伤、神经毒性
及渗透压变化引起血脑屏障的损害，
而诱发小胶质细胞激活，增加慢性炎
症期间的脑神经损伤，从而加速患者
认知水平下降。在内皮细胞水平上，与
持续性高血糖相比，血糖波动会导致
更大的脑血管损伤和认知能力下降。

“还要注意的是，低血糖是胰岛素
治疗最常见也最令人担心的副作用。
急性低血糖发作时，患者额叶皮质的
血流量增加，增加对大脑最脆弱部分
的葡萄糖供应。”高珊在临床工作中看
到，不少老年人在虚弱的身体状况下，
因脑部血糖供应不足而发生短暂性脑
缺血发作，甚至发生偏瘫。

同时，认知功能下降的患者更容
易出现严重的低血糖。高珊建议，在
诊治2型糖尿病患者时，首先应该评
估患者的认知能力，对于认知功能较
低者，应特别注意使用低血糖预测和
意识认知培训，甚至可以考虑使用一
些辅助工具，避免意外发生。

糖尿病患者要警惕脑部疾病

□罗志华（医生）

我国人均预期寿命近 10 年
来从74.8岁增长到78.2岁，然而，
活得久未必活得好、活得健康，有
不少老人长期忍受着病痛的折

磨。老年人的身体状况和生存质量如
何，缺乏明确的评估标准，导致健康干
预难以精准实施。国家卫生健康委日
前发布《中国健康老年人标准》，解决
了老年人健康评估面临的一大难题。

近年来，相关部门在老年人健康、
医疗、养护等方面出台了很多标准。

比如，2019 年，国家卫生健康委发布
《关于加强老年护理需求评估和规范
服务工作的通知》，明确了老年人能力
评估和护理需求等级评定标准等。此
次发布的《中国健康老年人标准》，则
向前迈进了一大步，让老年人的身体
与心理状况有了衡量尺度，针对老年

人的诊疗、养护等，将变得更加规
范、有针对性。这些标准共同编
织着老年人身心健康的防护网。

也要看到，有了标准是一回
事，能否借此大幅提升老年人的
健康水平与生存质量，是另一回
事。要认真执行标准，人才队伍
建设尤为重要。而且，老年人在
医疗、养老等方面的需求只是基
本需求，其在社会活动、文化娱乐
等方面参与度如何，对生活质量
也有至关重要的影响。让老年人
生活得更健康快乐，标准需不断
完善，服务质量需不断提升。

编织好老年人身心健康防护网

□唐传艳（医务工作者）

近日，国家卫生健康委总结
了我国第一批分娩镇痛试点取
得的成效。自2018年《国家卫生
健康委办公厅关于开展分娩镇
痛试点工作的通知》发布以来，
全国已有 912 家医院参与试点，
试点医院椎管内分娩镇痛率从
2017 年的 27.52%上升到 2020 年

的 53.21%。但与此同时，分娩镇痛所
面临的一些问题，依旧需要重视。比
如，与发达国家80%～90%的分娩镇痛
普及率相比，试点医院 50%左右的普
及率仍存在不小差距；全国试点医院
仅912家，在一些边远地区，分娩镇痛
的普及率不足10%。

有不少人认为，分娩镇痛可让产
妇留下后遗症，也担心麻醉会影响胎
儿身体及智力发育。但事实上，分娩
镇痛使用的麻醉用药量相当于剖宫

产的 1/10，并且分娩镇痛药物不进入
血液，几乎不会透过胎盘。医务人员
和媒体要有针对性地加强对分娩镇
痛的科普宣传，打消产妇和家属的后
顾之忧。

进一步理顺价格和培养更多麻醉
人才，也是推动分娩镇痛尽快得到普
及的关键。分娩镇痛需要麻醉师进行
不间断的疼痛评估和用药速度调整，
直到产程结束。因此，普及分娩镇痛，
需要培养更多的麻醉师。分娩镇痛收

费长期过低，影响医院开展和医
生参与分娩镇痛的积极性。推广
分娩镇痛，在完善收费标准和薪
酬分配政策等方面也应该有突破
性进展。

“怕疼”是一些女性害怕生
育的重要原因，让生育过程更安
全、更顺利、更舒适是每位产妇
的渴盼。不妨将分娩镇痛作为
三孩配套政策之一加速推广，让
更多女性在这项技术的保障下想
生敢生。

推广分娩镇痛需破解这些难题 据新华社微特稿 日本东京大学
一项研究显示，老鼠也像人类一样，听
到有节奏的音乐会忍不住跟着“摇头
晃脑”，尤其喜欢快节奏韵律。相关研
究报告在最新一期美国《科学进展》杂
志上刊载。

东京大学研究人员给10只小白
鼠和20名人类志愿者戴上可以感知
最轻微头部运动的无线加速度传感
器，然后以4种不同速度播放音乐片
段。这些时长 1分钟的音乐片段分
别来自莫扎特的钢琴奏鸣曲以及迈
克尔·杰克逊、嘎嘎女士、皇后乐队
和魔力红乐队的流行歌曲。结果显
示，老鼠对每分钟 120~140 拍的快
节奏音乐反应最积极，会跟着节奏

“摇头晃脑”，与人类的反应十分相
似。依照研究人员说法，紧跟音乐节
奏摇摆这一行为先前被认为是人类
独有。

报告主要作者高桥宏知在11月
12日发布的新闻稿中说：“据我们所
知，这是第一份关于动物具有天生节
拍同步能力的报告，这种能力不是通
过训练或音乐接触获得的。”

研究人员说，他们开展上述研究
旨在探索小型动物是否存在节拍同
步的最佳节律。结果显示，最佳节律
取决于大脑中的时间常数，这一常数
在所有物种中是相似的。这意味着
可能有更多动物拥有随着节奏摇摆
的能力。

一项新研究显示
老鼠有节拍同步能力

据新华社东京 11 月 13 日电
（记者钱铮）包括人类在内的哺乳动物
的子代出生后，体内依然保留着一些
来自母体的细胞。日本东京大学近日
发布公报说，该校研究人员经动物实
验发现，这些细胞起着调控子代免疫
系统，避免免疫系统过度活跃的作
用。相关论文已发表在英国《开放生
物学》杂志上。

哺乳动物的子代会通过胎盘和哺
乳等从母体获得一些细胞，这些细胞
留存在各种脏器中并伴随子代一生。
此前研究显示，母亲在妊娠期，这些细
胞可防止母亲和胎儿的免疫系统互相
攻击。但是出生之后的子代继续保留
这些细胞有何作用并不清楚。

东京大学生物科学副教授入江直
树等研究人员向新生子鼠体内注射编
码合成白喉毒素受体的基因，以选择

性地清除子鼠体内来自母体的细胞。
白喉毒素可以扰乱细胞工作，使细胞
无法正常生产蛋白质，从而失去正常
功能。白喉毒素受体的基因经过基因
工程处理，可以只在来自母体的细胞
中过度表达，从而清除这些细胞，但这
种基因在子鼠自身的细胞中会保持

“沉默”。连续注射两周后，通过哺乳
等方式从母体转移到子鼠体内的细胞
基本被清除。研究人员发现，来自母
体的细胞被清除后，这些新生子鼠脾
脏内的T细胞、自然杀伤细胞等免疫
细胞进入活跃状态。

研究人员认为，子鼠出生后会暴
露在一个有多种抗原和潜在过敏原的
环境中，需要避免免疫系统过度活
跃。免疫系统过度活跃可能会引发炎
症，本次研究成果有望应用于这类炎
症的治疗。

来自母体的细胞
可调控子代免疫系统

“全球约5.37亿成年人患
糖尿病，预计到2045年上升至
7.83 亿。”这个数据来自 2021
年国际糖尿病联盟的报告。今
年的 11月 14日是第 16个世
界糖尿病日。专家提示：糖尿
病患者更容易出现大脑结构异
常和功能动态改变，导致认知
能力持续下降，所以，要更加注
意预防脑部疾病，特别是阿尔
茨海默病。

本报讯 （记者吴倩）近日，国家
药品监督管理局发布通知称，为促进
化妆品产业高质量发展，探索化妆品
个性化服务的可行模式和有效监管措
施，决定在北京市、上海市、浙江省、山
东省、广东省开展化妆品个性化服务
试点工作。试点自 2022 年 11 月开
始，为期1年。

通知指出，充分发挥行业的市场
主体作用，鼓励试点企业围绕彩妆、护

肤等普通化妆品，在皮肤检测、产品跟
踪、个性化护肤服务方案等方面进行
试点。鼓励各试点省（市）药监局在现
行的化妆品监管法规框架下，创新监
管模式，在产品备案、检测、留样、销售
管理等方面进行监管方式的优化。通
过试点，在符合化妆品产品备案、生产
监管、风险监测等相关法规要求下，进
行合理优化，既要保证化妆品的质量
安全，又要满足消费者用妆的个性化
需求。

通知明确，试点实施个性化服务
的化妆品产品应当为普通化妆品，不
包括特殊化妆品、儿童化妆品和使用
新原料的化妆品。本次试点工作由国
家药监局统一组织，各试点省（市）药
监局具体负责实施，各地可择优选取
1～3家注册人、备案人作为试点企业。

化妆品个性化
服务试点开展

本报讯 （通讯员胡秋月 郑珊
珊 记者郑纯胜）近日，国家卫生健康
委发布推荐性卫生行业标准《血站信
息系统基本功能标准》（WS/T 811-
2022），这是全国血站系统首个信息
化相关的行业标准。该标准由浙江省
血液中心负责组织编制，并将自2023
年4月1日起施行。

截至2020年年底，全国共有452
家血站，其中血液中心32家，中心血
站 342 家，中心血库及血站分站 78
家。血站信息系统的重要性日益凸
显，但由于暂无统一的基本功能标准，

各血站使用的信息系统的功能不尽相
同，导致了系统间互联共享困难，影响
了无偿献血工作的协调发展及关键控
制点监管。

浙江省血液中心主任胡伟介绍，
2021年 10月，国家卫生健康委将血
站信息系统基本功能标准编定任务委
托给浙江省血液中心。《标准》主要由
范围、规范性引用文件、术语与定义、
通用功能、业务应用功能5部分组成，
其中业务应用功能涵盖了献血者服务
与健康检查、血液采集、血液成分制
备、血液检测、血液储存、发放与运输
和质量管理6部分。

《标准》明确了数据采集、系统管
理、共享与协同、系统安全等信息系
统基本功能要求，对覆盖血液采供全
过程的信息化管理进行标准化和规
范化，实现血液采供过程、质量要素
的追溯管理，血液采供过程关键控制
点管理。

血站信息系统
功能标准发布

本报讯 （特约记者孙国根）复旦
大学公共卫生学院余勇夫教授、秦国
友教授课题组与丹麦奥胡斯大学研究
人员合作，在一项200万以上全国性
大样本队列研究中发现，妊娠期患有
高血压疾病的母亲所生的子代全因死
亡风险增加26%。该研究论文日前发
表在国际学术期刊《英国医学杂志》上。

该研究探索母亲妊娠期高血压疾
病与子代从出生到成年早期的全因死
亡和特定原因死亡之间的关系。联合
课题组追踪了1978—2018年出生的
240余万人，主要关注任何原因造成
的死亡（全因死亡），其次关注13种特
定原因造成的死亡，包括心血管疾病、
癌症、精神和行为障碍、神经和肌肉骨
骼系统疾病以及出生缺陷等。

研究发现，患有妊娠期高血压疾

病的母亲所生的后代全因死亡风险增
加26%，子痫前期、子痫和妊娠高血
压的相关风险分别增加29%、188%
和 12%。患有严重和早发性子痫前
期母亲的后代，死亡风险是未患有妊
娠期高血压疾病母亲的后代的 6倍
多。若母亲患有妊娠期高血压疾病且
有糖尿病史，或受教育水平较低，子代
死亡风险增加。

研究人员还观察到子代一些特定
原因的死亡风险增加。例如，在患有
妊娠期高血压疾病母亲的后代中，因
消化系统疾病和围产期疾病造成的死
亡增加了一倍多，而因内分泌、营养、
代谢和心血管疾病造成的死亡增加了
50%以上。然而，研究人员并没有发
现母亲患妊娠期高血压疾病与后代癌
症死亡之间的显著关联。

妊娠期患高血压
会增加子代死亡风险

AR健身

11月 12日，一名
男子跟着画面中的影
像做出相应动作，体
验 AR 健身的魅力。
当日，2022 世界 VR
产业暨元宇宙博览会
在江西省南昌市开
幕，200 多家知名企
业和机构参展，应用
领域包括教育、影视、
游戏、工业、体育、医
疗、文旅等。AR 意
为“增强现实”，是把
虚拟信息和真实世界
进行融合的技术。

中新社记者
刘占昆摄


