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□本报记者 王潇雨

“预防心血管病，饭要吃八成饱，
少吃饱和脂肪与反式脂肪，少吃胆固
醇，少吃盐，少吃精制碳水化合物。”近
日，北京市门头沟区的张先生收到这
样一条短信，文字后还附有一个链接，
点击打开就是相关的科普漫画。

与张先生不同，崔女士收到的内
容是：白天适量运动（慢跑、做瑜伽等）
有助睡眠，时长60分钟左右，但要避
免睡前运动，以免大脑过度兴奋……

这些根据个人情况精准推送的健
康提醒信息，是心血管病高危人群早
期筛查与综合干预项目组的最新探
索。12月1日，该项目组最新研究论
文在线发表在《柳叶刀·公共卫生》上，
研究成果可为我国不同地区人群心血
管疾病精准防控决策提供参考。

已覆盖 31 个省份
285个地级市

“心血管病防治的主战场应当
从医院转向社区，这需要构建覆盖全
国的基层防治网络，探索人群风险综
合干预模式。”中国工程院院士、国家
心血管病中心主任、项目负责人胡
盛寿说。

从2014年起，国家在中央财政转
移支付地方重大公共卫生项目中设立
心血管病高危人群早期筛查与综合干
预项目，由卫生健康行政部门分级负
责，项目管理办公室设在国家心血管
病中心。

胡盛寿介绍，这项全国性的公益
服务项目，目标是要建立覆盖全国的
心血管病防控网络。项目办与各地医
院、基层医疗卫生机构、疾控部门协

作，对社区居民进行心血管病风险筛
查。对被筛查出的高危对象开展长期
随访，同时对基层医务人员进行培训。

项目执行负责人、国家心血管病
中心预防医学处副处长李希介绍，目
前该项目已覆盖31个省份285个地
级市，筛查社区居民超过481万人，检
出心血管病高危对象123万人，并完
成风险监测干预随访332万人次，长
期随访近1600万人年。

“这是全球最大的前瞻性社区人
群队列和心血管病高危对象队列。”李
希表示，项目了解了我国居民心血管
疾病危险因素流行特征和防控现状，
研发并评价心血管病人群风险筛查与
社区综合干预的适宜技术，探索健康
管理的新模式。

“最初，是从最主要的危险因
素——高血压入手的。”李希介绍，
2017年，项目研究人员通过队列提供
的数据，分析170万名成年人的高血
压患病、知晓、治疗和控制情况，重点
关注地区间和人群间存在的差异。结
果发现：教育水平低、收入低人群以及
年轻男性的血压管理情况更差，而西
部地区和农村地区问题尤为突出。

同时，研究人员在项目覆盖地区
的3362家基层医疗卫生机构中对2
万名基层医务人员进行调查，并收集
过去一年的药房存储记录和门诊处方
等10大类原始文件，分析基层降压药
物配备、价格和使用存在的不足之处，
研究人员还从人力资源、信息系统、经
费投入和医保政策等更深层次，系统
分析基层医疗卫生体系面临的挑战和
机遇。

针对基层医疗卫生服务质量，项
目组提出专题政策建议报告，包括：提
高基层医务人员在校教育和在职培训
的质量；促进基层临床诊疗与基本公
共卫生服务相结合；加强基层医疗卫

生机构与医院之间的分工协同和服务
连贯性；建立鼓励高质量高价值服务
的绩效评价和激励机制等。

首次提出六大“危险
因素集群”

“项目汇聚了全国2500余个项目
承担单位共3万多名卫生工作者数年
的心血。”李希说，“每一例调查、每一
次随访的数据都是非常宝贵的。”随着
数据量不断累积，项目的分析重心也
转向地区间和人群间的心血管病风险
差异及原因。

2020年 12月，项目研究人员分
析了2015—2019年 31个省份 98万
人的心血管健康状况。结果揭示：
10.3%的居民为心血管病高风险人
群，同时更精细地呈现了人群心血管
病风险的地理差异——农村高于城
市，华北、东北最高，且不同区县之间
高危对象的比例相差8倍之多。

“仅知道这些还不够，还需要了解
各地最关键的危险因素是什么。”李希
介绍，项目在全球首次提出“危险因素
集群”的概念，将心血管病12个主要
危险因素整合为“肥胖因子”“血压因
子”“主食因子”“副食因子”“吸烟饮酒
因子”及“代谢及体力活动因子”六大
集群。

通过分析队列数据发现，东北地
区的主要问题是“副食因子”，即水果
蔬菜摄入不足、红肉摄入过多；华北地
区的主要问题是“肥胖因子”和“血压
因子”；华南地区尽管人群风险较低，
但“主食因子”相关风险排在全国前
列，体现在全谷物和豆类摄入不足，而
且血糖、血脂异常以及体力活动不足
问题突出。

研究还发现，这些危险因素集群

的分布与自然环境（年均气温）和社会
发展（人均GDP）密切相关。其中，尤
为值得关注的是：在城市，人均GDP
越低的地方，吸烟饮酒的比例越高；在
农村，越是人均GDP高的地方，吸烟
饮酒的比例越高。

除了地区间的不同，人群间的差
异也不能忽视。我国正在经历全球规
模最大、速度最快的城镇化过程，这带
来了人群风险的巨大转变和防控的严
峻挑战。

对此，2021年，该项目在全球首
次聚焦城市地区的老城区本地居民、
新城区本地居民、在城市之间迁移的
流动人群，以及从农村迁移到城市生
活的人群4类人群，利用31个省份96
个地级市的超过100万名社区居民的
心血管病危险因素和防控措施数据，
从健康生活方式，心血管病一级、二级
预防药物使用，高血压管理的公共卫
生和临床诊疗效果，及全因死亡和心
血管死亡风险等方面进行对比分析。

“结果发现，在城市化进程中，不同
人群的心血管病风险特征和防控现状
是不一样的。如，一些农村地区会发
展成新城区，而长期居住在这里的人
群，他们在生活方式和医疗服务方面
面对的心血管疾病风险是更大的。”李
希说，这一研究结果揭示了各类城市
亚人群的健康脆弱性差异和对相关卫
生服务的需求特征，为提高城市人群
心血管病防控水平提供了政策参考。

为风险人群随访寻
找更优解

项目给居民也带来了获益。“相当
于每年做一次心血管深度体检，还不用
排队。”项目组成员、浙江医院心脑血管
病防治研究中心主任医师徐小玲说。

针对被筛查出的高危对象，筛查
团队会在3个月后对高危对象进行短
期随访，一年后长期随访，并提供用药
建议和健康指导等。

2015年，家住河南省郑州市中牟
县的刘女士参加高危筛查项目。由于

“三高”在身，颈部血管有斑块，在随访
医生的建议下，她每天吃4种药进行

“三高共管”。6年中，项目组每年随
访，村医也会时不时给刘女士发来建
议。现在，刘女士身子骨硬朗，还担起
给家人餐饮“减盐”的责任。

项目组还研发健康管理工具，并
进行试点。“这是一套面向心血管病高
危对象开发的智能信息辅助工具，目
标是帮助他们按照自身情况进行健康
管理。”李希介绍，研究人员会根据既
往大规模人群队列中收集的心血管病
主要危险因素数据，分析出每位干预
对象的危险因素综合特征；干预对象
则在村医指导下，制定个性化的健康
提升目标，如控制血压、血糖、血脂、体
重指标，戒烟、限制饮酒、规律运动，以
及低盐低热量健康饮食等。

干预对象通过项目提供的智能手
环，记录并上传运动、心率等数据；村
医可以实时了解干预对象的状况，随
访时更新健康管理目标。

为了强化健康教育，项目研究人
员整理编制健康教育信息库，内容分
为运动类、饮食类、戒烟类、适量饮酒
类、睡眠类、药物依从类等。在研究人
员的推荐下，村医会选择其中适宜的
内容，采用短信的形式推送给不同的
干预对象。每条信息会附上网页链
接，呈现更多图片和视频内容。

“为高危人群提供生活方式建议
和临床诊疗指导，也对医务人员进行
培训。双管齐下，让人群‘三高’控制
率提高3倍，就有望使心梗、脑卒中风
险降低10%。”李希表示。

心血管病防治，构建一张精细网

从2014年起，国家在中央财政转移支付地方重大公共卫生项目中设立心血管病高危
人群早期筛查与综合干预项目，至今已筛查社区居民超过481万人——

医护人力告急

英国拟修改
养老金政策“留人”

据新华社微特稿 英国媒体12
月5日报道，英国政府打算改革公立
医疗系统医护人员养老金领取规则，
以挽留资深医护人员，鼓励返聘退休
人员，缓解医疗体系人手短缺状况。

英国卫生大臣史蒂夫·巴克利在
一份声明中说，政府建议调整本国公
立医疗系统的医护人员养老金领取规
则，针对退休人员返岗工作、半退休人
员增加工作时长这两类情况，其国民
保健制度继续全额支付养老金，不中
断或扣减。

巴克利说，这项改革意在让那些
最有经验的临床医护人员能继续工作
而没有养老金受损之忧，鼓励退休医
护人员重返工作岗位。

英国政府准备就这一改革征求民
众意见，公示期为8周，计划明年正式
实施该新规。

据路透社报道，英国国民保健制
度下属医疗机构因新冠肺炎疫情负担
加重，加剧人手不足问题。英格兰和
威尔士地区大批护士和急救人员打算
本月罢工，要求提高薪酬和改善工作
环境，这可能会恶化医疗机构人力短
缺状况。

英国执政党保守党主席纳齐姆·
扎哈维4日接受英国天空新闻频道采
访时说，如果不能阻止上述罢工，政府
考虑动用军人填补救护车驾驶员等急
救人员岗位空缺。

鼠患严重

纽约招聘
灭鼠官

据新华社微特稿 由于鼠患严
重，美国纽约市近日发布启事，招募一
名灭鼠官。

据美国有线电视新闻网 12月 3
日报道，招聘启事由负责城市运营的
副市长办公室上月底发布，将上述岗
位称作“灭鼠主管”，因为老鼠是“敌
人”，“必须被彻底击败”。

启事说，应聘成功者须在纽约市
居住，至少有学士学位及5至8年从
事相关工作的全职经历，善于沟通，有
较强组织能力，能从提高运营效率、数
据收集、技术创新、垃圾管理等多角度
看待所有解决方案。此外，此人还需

“对害虫深恶痛绝”，拥有与老鼠作战
所需的积极性、决心和“杀手本能”，
24小时待命。

上岗后，灭鼠官将与纽约市负责
卫生、教育、公园、住房、交通等事务的
多个部门合作。

依照有线电视新闻网说法，纽约
市老鼠数量的确切数字无从知晓，但
有一种较为流行的说法是当地老鼠数
量多于人口数量。启事中提到，纽约
现有约880万人。

美国合众国际社援引纽约市数据
报道，纽约市政热线去年共接到超过
2.5万个关于发现老鼠的电话，今年第
一季度这类热线电话数量同比增长
60%。

本报讯 （特约记者严丽
通讯员王伊伦）近日，中南大学湘
雅医院骨科雷光华教授、曾超教
授团队的一项转化医学成果论
文，在《美国化学学会·纳米》上以

原创论著形式在线发表。该研究首次
证实，选择性抑制滑膜成纤维细胞高
尔基体的分泌功能，在治疗类风湿性
关节炎中可发挥关键作用。基于相关
成果，研究人员研发了具有转化前景

的新型载药体系。
类风湿性关节炎是一种以慢性侵

蚀性关节炎为特征的自身免疫性疾
病，进展到晚期常需行人工关节置
换。本研究采用仿生纳米靶向递药技

术，利用生物相容性良好的仿生材
料，研发了一种载全反式维甲酸的
血小板微粒仿生纳米递药体系。

动物实验显示，该新型递药
体系可将全反式维甲酸选择性递
送至病灶关节内滑膜成纤维细胞
的高尔基体，从而有效降低滑膜成
纤维细胞高尔基体分泌致病因子
的能力，最终缓解模型大鼠的滑膜
炎和软骨破坏。该仿生纳米粒具
有良好的生物相容性，并可显著降
低全反式维甲酸的毒副作用。

类风湿性关节炎治疗有新思路

本报讯 （特约记者周厚亮）
郑州大学第一附属医院检验科岳
保红教授团队与淋巴瘤中心张明
智教授团队合作，应用流式细胞
术建立了外周T细胞淋巴瘤亚类
免疫表型谱，用于相关肿瘤的实
验诊断和预后评估。相关研究成

果论文近日在国际期刊《免疫学前沿》
上在线发表。

外周T细胞淋巴瘤大多侵袭性
强、恶性程度高，常常在中晚期发生骨
髓浸润。患者预后差，5年生存率仅
为30%。该淋巴瘤分类涉及多个亚
型的划分，每种亚型占比较低，亚型之

间差异化小、鉴别诊断难度大。随着
具有亚型特异性的新型靶向治疗手段
出现，外周T细胞淋巴瘤的精准诊断
变得更加重要。同时，随着不断研发
的细胞表型抗原检测抗体和克隆性增
殖评价方法的进展，流式细胞术已成
为血液肿瘤的主要诊断工具之一。

该研究团队分析和总结了
一系列外周T细胞淋巴瘤亚型
的免疫表型特征，探讨了不同免
疫表型对外周T细胞淋巴瘤预后
的影响，详细分析并总结了15项
免疫标记物与外周T细胞淋巴瘤
各亚型的总生存期和无进展生存
期的关系，筛选出7项可作为外
周T细胞淋巴瘤不同亚型的预后
评估指标。研究结果证明了流
式细胞术免疫表型在外周T细
胞淋巴瘤精准诊断、治疗靶点确
定及判断预后方面的综合临床
价值。

外周T细胞淋巴瘤诊治或更精准

上海徐汇中医药
文化游园会落幕

本报讯 （通讯员汝鸣 特约记
者胡德荣）作为上海市徐汇区最重要
的惠民活动之一，由上海市徐汇区卫
生健康委、上海中医药大学附属龙华
医院等单位共同主办的“品岐黄雅韵·
弘杏林德馨”中医药文化游园会暨名
医义诊活动近日落幕。上海市卫生健
康委副主任、上海市中医药管理局副
局长胡鸿毅和上海龙华医院党委书记
肖臻参加了活动。

此次活动通过名医义诊、秋冬膏
方小课堂、中草药茶歇和中草药手工
花作等环节，让大众理解并接受中医
药文化。

第八届经方
临床学术讲坛举办

本报讯 （特约记者刘星）近日，
2022年广东省中医药学会经方临床
研究专业委员会年会暨第八届经方临
床学术讲坛在珠海市举行。国家级继
续教育项目“岭南经方临床研究培训
班”同期举办。

此次论坛由广东省中医药学会主
办，广东省中医药学会经方临床研究
专委会、珠海市中西医结合医院承
办。在学术论坛环节，国医大师熊继
柏、江门五邑中医院副院长余尚贞、深
圳市第二人民医院中西医结合分院院
长李一明、珠海市中西医结合医院院
长黄东晖进行了分享。

两个“甘肃方剂”
获批全省调剂使用

本报讯 （特约记者王耀 林丽）
近日，甘肃省卫生健康委和甘肃省药
品监督管理局联合印发《关于在全省
调剂使用“甘肃方剂”院内制剂的通
知》，批准由甘肃省中医院申报的岐黄
避瘟颗粒和宣肺化浊丸在全省调剂使
用。甘肃省中医院已开通线上无接触
配送和线下购买两种渠道。

《通知》指出，在抗击新冠肺炎疫
情工作中，甘肃省充分发挥中医药特
色优势，坚持中西医并重、中西药并
用，取得了明显成效。各地各单位要
坚持“关口前移、截断扭转、防治在早
期、治愈在初期”的中医药防治思路，
织密中医药防护屏障。

恢复运营

12 月 5 日，山西
省太原市，公交公司
员工擦洗公交车，准
备恢复运营。为保证
市民的正常公共出
行，太原公交将根据
实时路况随时调整相
关公交线路恢复运营
工作。12 月 5 日 9 时
起首先恢复 141 条市
区主要公交线路。

中新社记者
韦亮摄

防艾进步显著

赞比亚感染者治疗
有效率达96%

据新华社卢萨卡 12 月 2 日电
（记者彭立军）赞比亚1日举行宣传活
动纪念第35个“世界艾滋病日”。赞
比亚政府表示，该国在防治艾滋病病
毒流行上取得显著进步，呼吁社会各
界促进平等防治，遏制艾滋病流行。

赞比亚卫生部长西尔维娅·马塞
博说，当天发布的该国 2021年艾滋
病病毒影响评估报告显示，赞比亚
15岁及以上人群的艾滋病病毒感染
率为11%，其中男性感染率为8%，女
性感染率为14%。89%的15岁及以
上感染者了解自己的状况，其中98%
的人正接受抗逆转录病毒药物治疗，
96%接受治疗者体内的艾滋病病毒得
到抑制。

马塞博表示，近些年来赞比亚的
成年艾滋病病毒感染者每年增加约
2.8万人，比之前有所下降。此外，赞
比亚估计有8万名14岁及以下儿童感
染艾滋病病毒，但其中只有60%的儿
童接受了治疗，比例大大低于成年人。

赞比亚教育部长道格拉斯·西亚
卡利马表示，每个人都应获得高质量
的艾滋病预防、治疗、护理服务；与此
同时，政府需通过创新的检测和治疗
策略帮助青少年等群体。

据赞比亚政府统计，赞比亚是全
球受艾滋病病毒流行影响最严重的国
家之一，该国有超过130万人感染艾
滋病病毒。


