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天津康汇医院（筹建中，已获得设
置审批）坐落于天津市西青区，是一所
集医疗、教学、科研、预防保健于一体，
重点学科特色明显，多中心协同发展，
学科门类齐全的现代化三级综合医
院。医院投资50亿元，建筑面积46.8万
平方米，规划设置床位 2000 张，预计
2023年上半年投入运营。现面向全国诚
聘各级医疗卫生领域专业人才。

一、聘任要求 医疗卫生相关专
业毕业，具有相应岗位专业技术资格
和执业资格，年龄65岁以下。

二、聘任岗位 三级医院所需各
类卫生专业技术和管理人员。

三、薪酬待遇
1.提供具有吸引力的薪酬待遇，

高层次人员薪酬面议；
2.依据天津市及西青经济技术开

发区相关政策，可协助本科以上学历
人员办理户口随迁。

地址：天津市西青区赛达南道9号
网址：www.tjkhhospital.com
邮箱：tjkhyy@126.com
电话：022-83961176
赵老师 13920807111
秦老师 18522097008

天津康汇医院招聘启事

本报讯 （通讯员李文芳 记者
郑纯胜）我国科研人员成功从菠菜中
提取具有光合作用的“生物电池”——
类囊体，并通过精密制备技术，将植物
的类囊体跨物种递送到动物衰老病变
的细胞内，让动物细胞也拥有植物光
合作用的能量，以此敲开逆转细胞退
变衰老的“时光之门”。12月8日，这
项科研成果论文刊登在国际期刊《自
然》上。

该研究由浙江大学医学院附属邵
逸夫医院骨科林贤丰医师、范顺武教
授团队与浙江大学化学系唐睿康教授
团队共同完成。

据介绍，该研究最令人兴奋之处
在于，团队开发细胞膜纳米涂层技术，
将哺乳动物细胞膜包覆在纳米化植物
类囊体外层，通过细胞膜伪装包封的
方式，巧妙地将植物类囊体种间移植

到哺乳动物细胞内，成功解锁跨物种
间的能量传递“密码”，实现特异性供
应能量，并在退行性骨关节炎疾病的
治疗应用中得以验证。

越来越多的研究发现，动物细胞
能量不足是组织衰老和退行性疾病发
生发展的关键原因。细胞更新代谢也
需要能量和物质补给，而腺嘌呤核苷
三磷酸和还原型辅酶Ⅱ是细胞再生修
复不可或缺的能量和物质。

自然界中，植物和动物形成了完
美的互补关系，植物通过吸收二氧
化碳产生氧气和糖，而动物恰恰相
反。是否能将这种宏观的互补关系
延伸至细胞层面，让植物的能量供
应系统成为动物细胞补给能量的“生
物电池”？

植物已经进化出了一个近乎完美
的能量供应细胞器——类囊体，这是

一个可控、稳定生成腺嘌呤核苷三磷
酸和还原型辅酶Ⅱ的能量工厂。研究
团队选择菠菜作为原材料，经过不懈
努力，成功提取并纯化了菠菜绿叶中
的类囊体组分。

如何将类囊体安全、精准地递送
到动物的衰老退变细胞内，成为限制
研究团队在医疗领域应用的巨大难
题。长久以来，跨物种递送生物活性
组分研究进展缓慢。尤其是人体拥有
一套复杂的免疫系统，以巨噬细胞为
主的各类免疫细胞会对异物进行主动
识别和吞噬清除，进而通过溶酶体降
解消化。

如何才能突破物种间的屏障？
经过一番摸索，团队成功用经哺乳
动物细胞膜“伪装”了的纳米类囊
体，瞒天过海，实现了纳米类囊体的
胞内递送。

“外源生物材料从溶酶体逃离是
实现成功递送的重要环节，我们通过
多种胞吞抑制实验反复验证了动物
细胞不再将纳米类囊体作为‘异物’
进行清除，从而使其成为它的一部
分。”研究团队成员、浙大邵逸夫医院
生物医学研究中心特聘研究员刘欣
介绍。

团队通过多种跨学科技术手段的
验证，在经历了一年多的扎实实验和
测试分析后，验证了纳米化的类囊体
可以保留类囊体上光合作用所需的蛋
白和其他功能单体，保持足够的作用
时间和降解稳定性，并保证足量的腺
嘌呤核苷三磷酸和还原型辅酶Ⅱ的产
生，从而系统性地逆转病变细胞代谢
状态。

为了检验这类“生物电池”是否能
逆转病变细胞代谢状态，团队首先选

择骨关节炎的疾病模型对这类“生物
电池”进行概念性验证。骨关节炎是
由于软骨细胞的能量代谢失衡，腺嘌
呤核苷三磷酸、还原型辅酶Ⅱ耗竭而
导致关节软骨破坏。目前，骨关节炎
的生物治疗还无法系统性地纠正损伤
退变软骨细胞的代谢失衡，因此临床
预后不佳。

范顺武带领科研团队历经1年多
时间，不断寻求各种跨学科的技术手
段，系统地验证了软骨细胞膜包封的
纳米类囊体不仅可以有效地逃避免疫
系统清除，同时还能够被退变的软骨
细胞选择性摄取。通过体外无创化光
照治疗，实现精确提升退变软骨细胞
内的腺嘌呤核苷三磷酸、还原型辅酶
Ⅱ水平并能维持足够的“续航”能力，
从而重塑软骨细胞的合成代谢，实现
退行性骨关节炎疾病的治疗。

让衰老病变动物细胞用上植物光合作用产生的能量

退行性疾病治疗有了新研究方向

本报讯 （特约记者胡德荣）中国
科学院上海营养与健康研究所翟琦巍
研究组新近通过10种不同节食模型
发现，节食终止都会导致体脂快速积
累和肥胖；在该过程中，肠道乳酸杆菌
及其代谢物快速增多并促进肠道脂质
吸收，是导致脂肪快速积累和肥胖的
关键原因；通过高蛋白饮食干预或特
定抗生素处理，可有效缓解节食终止
后的体脂增长和肥胖。相关研究论文
日前发表在《自然·代谢》杂志上。

节食是一种常见的通过限制饮食
来控制体重、减少体脂的饮食干预方
式。许多研究表明，节食人群较少能

够很好地维持减去的体重，往往会面
临体重、体脂快速反弹的问题。

翟琦巍研究组科研人员设计了多
达10种不同类型的小鼠饮食限制模
式，研究发现所有这些饮食限制，都可
以显著降低体内脂肪含量。然而，一
旦恢复自由饮食，小鼠的体脂含量快
速增加，并可达到最初体脂含量的约
两倍，同时伴随褐色脂肪细胞的白色
脂滴积累以及肝脏脂肪变性。

进一步研究发现，节食后的摄食
量会增加，但在控制节食后摄食量至
正常饮食水平后，仍然出现体脂快速
增长至近两倍的现象，说明节食后的

摄食量增加并不是节食后肥胖的主要
原因。深入研究发现，节食终止后，肠
道脂质吸收显著增强，同时脂肪组织
脂质合成代谢增加以及总的脂质氧化
减弱，这些变化会导致饮食限制后的
体脂含量快速积累。

科研人员进行血液的非靶向代谢
组学分析，发现差异代谢物主要集中
在蛋白的消化和吸收、氨基酸代谢和
氨基酸合成相关通路。在饮食限制
后，科研人员给小鼠提供正常蛋白、高
蛋白、低蛋白饮食以及在正常蛋白基
础上额外添加必需氨基酸的饮食。结
果显示，高蛋白饮食可有效抑制饮食

限制后体脂含量的快速增加，甚至维
持了饮食限制的体脂减少效果，同时
避免了褐色脂肪细胞的白色脂滴积累
以及肝脏脂肪变性。

由于高蛋白饮食会导致摄食量减
少，为了排除摄食量减少的影响，科研
人员使用正常蛋白饲料或高脂饲料进
行等能量配对饮食实验。该实验揭
示，是食物组分而非卡路里摄入量，是
高蛋白饮食缓解饮食限制后体脂含量
增加的主要原因。进一步的研究发
现，高蛋白饮食会抑制饮食限制后肠
道和血液胆汁酸水平的增加、削弱肠
道脂质吸收、减少白色脂肪组织的合

成代谢并且增加总的脂质氧化。
为进一步研究饮食限制后体脂

反弹以及高蛋白饮食抵抗体脂反弹
的机制，科研人员进行了盲肠菌群的
16S rDNA测序。结果发现，饮食限
制后小鼠的肠道菌群组成发生了显
著改变，其中的乳酸杆菌比例从节食
前的不足5%快速增长至约50%，高
蛋白饮食可显著抑制乳酸杆菌比例
的增加。

科研人员接着从小鼠盲肠内容物
中分离、鉴定了一种乳酸杆菌，并命名
为 Lam-1，同时验证了饮食限制后
Lam-1丰度显著增加，而高蛋白饮食
小鼠的Lam-1比例显著降低。使用
对Lam-1高度敏感的抗生素处理小
鼠，可显著抑制Lam-1的生长，进而
减弱饮食限制后的肠道脂质吸收和白
色脂肪组织的脂肪酸摄入，并最终减
少体脂积累。通过对无菌小鼠、悉生
小鼠以及正常饲养的无特定病原体小
鼠的实验表明，补充乳酸杆菌Lam-1
或者其产生的代谢物，可显著增强肠
道的脂质吸收以及白色脂肪组织的脂
肪酸摄入，进而导致脂肪的积累。

节食终止后，体重为何容易反弹
相关研究揭示的奥秘，或许能给科学减肥带来启示

本报讯 （特约记者喻文苏 通
讯员牛昊）近日，四川大学华西医院心
脏大血管外科肖正华副教授和钱宏主
治医师为一名30岁孕14周患者成功
实施了“主动脉瓣成形+保留瓣膜的
主动脉根部置换”手术，患者目前已顺
利出院。

患者孕14周时体检时被发现主
动脉根部巨大动脉瘤合并主动脉瓣重
度反流，遂来到华西医院就诊。主动
脉根部动脉瘤瘤体直径超过一定范围
后，破裂或发生主动脉夹层的风险大
幅增加，甚至造成患者死亡，所以必须
及时接受外科手术治疗。

肖正华对患者进行充分细致的病

情评估以及查体后，结合患者的家族
病史，高度怀疑患者为马凡综合征患
者。按照以往经验，此类患者大部分
采取主动脉根部置换手术，去除已经
出现重度反流的原有瓣膜以及主动脉
根部瘤，采用机械瓣的人工带瓣管道
进行根部替换，患者术后需要终生口
服华法林进行严格抗凝。但该患者一
家对于保留胎儿以及未来再次妊娠寄
予了较高希望，若进行瓣膜置换，存在
抗凝药物并发症，如血栓、出血及胎儿
致畸的风险。

肖正华称，如果术中发现患者的
瓣膜质量较好，会尽量保留瓣膜，行

“主动脉瓣成形+保留瓣膜的主动脉

根部置换”手术。手术成功的话，不仅
使术后患者不用抗凝，降低围产期血
栓、出血的风险，还为患者术后继续妊
娠，甚至未来妊娠争取一个更好的条
件和机会。但保留瓣膜的主动脉根部
置换手术，对外科医生有着极高的技
术要求，需要在尽可能短的时间内完
成瓣膜的修复以及主动脉根部的替
换，各吻合口还不能有任何的出血。

手术中，肖正华小心谨慎操作，建
立体外循环、阻断主动脉、心脏停跳切
开动脉瘤后，反复探查瓣叶，发现主动
脉瓣虽存在重度关闭不全以及瓣环明
显扩大，但瓣叶质量尚可，并无明显增
厚钙化以及穿孔，肖正华决定实施主

动脉瓣成形+保留瓣膜的主动脉根部
置换手术。

手 术 结 束 后 ，患 者 转 入 胸 外
ICU。考虑到患者术前心功能差，情
况复杂，不仅要关注患者的生命体征，
还要关注腹中胎儿的实时情况，在曹
舸、范景秀、曾玲带领的医护团队的共
同努力和悉心照料下，患者逐步康
复。术后第一天，患者就顺利脱离呼
吸机；监护室床旁超声实时监测显示，
胎儿生长发育及活动状况良好。患者
于术后第二天转回普通病房后，喻鹏
铭教授以及周亚馨康复师为患者制定
了周密的康复计划，患者术后第6天
就康复出院。

保留瓣膜，给孕妇留住希望

治疗掌跖疣
无针注射优点多

本报讯 （特约记者程守勤 通
讯员王倩）东南大学附属中大医院皮
肤科吴玥为第一作者、王飞教授为通
讯作者的临床研究论文《无针注射5-
氟尿嘧啶治疗掌跖疣的疗效、安全性
和疼痛程度：一项随机临床研究》，近
日在线发表在《美国皮肤病学会杂志》
上。该项临床研究证实，无针注射5-
氟尿嘧啶是一个非常有潜力的治疗掌
跖疣新疗法，对于难以配合的儿童及
恐针患者来说更是一个好选择。

疣是由人乳头瘤病毒感染角质形
成细胞引起的，好发于儿童及青少年，
掌跖部位常见。病灶内注射5-氟尿
嘧啶疗法在我国应用广泛，但是患者
常难以耐受有针注射的疼痛。

王飞教授团队将无针注射与5-
氟尿嘧啶结合，用于治疗掌跖疣。
无针注射器通过高压使液流以 140
米/秒的速度穿透皮肤，使药物均匀分
布于皮内/皮下，整个过程仅用时0.3
秒，注射孔的直径为170微米，仅在皮
肤表面形成极小的创面。

这种创新性疗法疼痛小，对于使
用者技术无依赖性，药量可控，且不易
造成针头暴露与交叉感染，在达到不
错的治愈率的同时，大大减轻了患者
的疼痛。

13个小时完成
5台大器官移植

本报讯 （特约记者陈静 通讯
员苏萍）近日，福建医科大学附属协和
医院联合器官获取组织（OPO）、器官
移植中心、心外科等科室近百位医务
人员经过长达13个小时鏖战，顺利完
成器官捐献及其后的心、肺、肝及双肾
5台大器官移植手术，使5名危重症患
者获得新生。多台大器官手术在同一
家医院同一天同步进行，在福建省属
于首次。

11月 13日凌晨，南平市的高先
生因突发疾病被判定为脑死亡，家属
签署了捐献同意书，捐献患者心、肝、
肺、肾和角膜等全部可捐器官。为确
保器官转运各环节无缝衔接，联合
OPO成员和相关移植科室的医务人
员与时间赛跑，快速协调解决脏器功
能评估与维护、ICU至获取手术室的
转运、手术筹备等工作，为器官转运
打通了绿色通道。11月13日凌晨1
时 30分，协和团队赶往供体获取地
进行器官获取。凌晨 4时 30分，医
院手术室的医护人员开始做移植前
的各项准备工作，以提高移植手术成
功率。

38岁的肝移植患者李女士被确
诊为原发性胆汁性肝硬化，此后逐渐
出现黄疸、胸腹水、反复感染、硬膜下
出血，更换健康的肝脏是她唯一的希
望。器官移植中心蔡金贞主任团队克
服患者血管变异、脾大及肝脏严重粘
连等困难，顺利完成手术，术中通过超
声准确评估移植肝脏血流良好，手术
用时与正常肝移植患者无差异。同一
时间，两台肾移植手术、一台肺移植手
术也顺利完成。

61岁的心脏移植患者赵先生患
有终末期缺血性心肌病，已经住院
80天，无法脱离强心泵。他的心脏
是正常人的10倍大，“超级心脏”让
他不堪重负。黄雪珊主任团队依序
完成供心和受体的各个吻合口，一个
小时后心脏就自动复跳。术后，患者
转入 ICU监护治疗，全程用时不到3
小时。

第三届中国皮肤病学
发展大会召开

本报讯 （通讯员李律忠 特约
记者程守勤）12月9日—11日，由中
国医学科学院北京协和医学院主办、
中国医学科学院皮肤病医院（中国医
学科学院皮肤病研究所）承办的第三
届中国皮肤病学发展大会，在江苏省
南京市召开。

会议期间，以皮肤病专科医院高
质量发展、综合医院皮肤病学科建设、
皮肤科专科联盟建设为主要内容的钟
山论坛，以及麻风病性病学科发展金
陵论坛、国际皮肤科学青年学者紫金
论坛相继举办。

会上启动了科技部重点研发项目
“主动健康和人口老龄化科技应对”重
点专项——老年常见皮肤病防治技术
研究。该项目由中国医学科学院皮肤
病医院牵头，将开展老年皮肤病临床
流行病学研究，并围绕老年皮肤病发
病机制、诊疗方案、治疗药物、个体化
医疗新技术等方面进行探索。

浙江成立
新医科发展联盟

本报讯 （通讯员高拓 记者郑
纯胜）近日，浙江省新医科发展联盟成
立大会暨新医科创新人才培养发展论
坛在浙江省温州市举行。该联盟由温
州医科大学发起，集结了浙江省内13
所布点临床医学本科专业建设的高
校，目标是推进医学教育改革创新发
展，强化多学科交叉复合型医学人才
培养。

温医大校长李校堃表示，新医科
发展联盟为学校之间、学校附属医
院之间、学校与医院之间的交流合
作提供了平台，联盟成员将一起深化
实质性合作，锚定“医学+”多学科背
景的复合型创新拔尖人才培养目标，
探索与实践医学创新人才培养。据
了解，联盟成员将以搭建学科交叉融
合平台、创新医学人才培养模式、开
展师资队伍建设交流、推进数字教育
教学发展、共同建设实践教学基地等
五大任务为核心，共同打造浙江医学
教育新高地。

云南铁路客流
回升明显

12 月 11 日，云
南昆明，旅客在昆
明站乘 车 。 连 日
来，云南铁路客流
呈 现 明 显 回 升 态
势，铁路部门主动
适应客流变化，加
强 客 票 预 售 监
测，有序恢复列车
开行。

刘冉阳摄


