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党的二十大报告指出，推进
健康中国建设，把保障人民健康
放在优先发展的战略位置。建设
健康中国进程中面临诸多重大挑
战，对我国医学创新性人才培养
提出了新的要求，即医学人才培
养要以促进健康和消除疾病为中
心，深化医学与其他学科的深度
合作，以更好地服务于生命全周
期、健康全过程。

学科交叉是现代医学发展的
重要路径，也是医学高端人才培
养的重要模式。《国务院办公厅关
于加快医学教育创新发展的指导
意见》明确，推进医工、医理、医文
学科交叉融合，加强“医学＋X”
多学科背景的复合型创新拔尖人
才培养。党的二十大报告也提
出，要加强基础学科、新兴学科、
交叉学科建设。

我国现阶段医学教育在学科
交叉融合上虽然取得了一定的成

绩，但学科交叉仍面临意识不强、制度
保障不足、教育教学体系不健全、实现
路径模糊等诸多问题。医学教育迫切
需要探索新理念、新路径、新模式，构
建医学教育创新发展新体系，有效整
合医学与新兴前沿学科（生命组学、大
数据、人工智能等）知识，实现医学从
以单纯医学科学为支撑的医学模式向
以“医学+X”交叉学科为支撑的医学
模式的转变。

转变培养观念，树立新的教育理
念。当前，医学教育改革呈现出以全
生命周期健康为中心，以交叉、跨界、
融合为特征的发展态势。医学人才培
养应顺应医学教育发展趋势，及时做
出观念和理念的调整，确保医学教育
适应现代医学和健康发展的需要。应
充分认识，人才是创新型国家科技发
展的第一要素，创新性多学科交叉背
景医学人才是医药卫生科技创新发展
的关键；学科交叉是提高医疗救治能
力和健康服务能力，提升医学发展水
平的重要路径。在新的教育理念的引
领下，在学科发展布局、师资队伍建
设、学术资源配置等方面，充分考虑学

科交叉在医学高端人才培养中的重要
地位。

创新培养机制，建立新的培养模
式。复合型创新医学人才培养模式
在注重医学专业知识与技能教育的
同时, 强调非医学或医学相关学科
知识与技能的培养, 期待所培养的
人才能够成为“基础厚、通识宽、专业
优、科研强、素质高、国际化”的高素
质医学人才。我们要有改革的勇气
和举措，改变传统的医学生培养模
式，将新兴前沿学科以及人文学科融
入医学生培养过程。综合性高校要
打破医学院（部）与其他学院之间的
壁垒，做好顶层设计，配置相关资源，
促进医学与工科、理科、生命科学和
信息科学的深度融合。独立办学的
医学院校应该加强与理工科学校的
合作，建设发展相关交叉学科，推进
复合型高端医学人才培养和医学科
技创新的协同发展。

改革课程体系，优化教育教学内
容。目前，我国大部分医学院校还是
按照传统的课程体系培养医学生，新
知识内容引入不足，教学内容落后于

现代生命科学和前沿科学发展。传统
的课程体系学科壁垒明显，医学学科
知识单一，基础临床脱节，教学方法陈
旧，不利于学生主动学习和终身学习
能力的培养，限制了创新性思维能力
的培养。课程体系改革是复合型创新
医学人才培养的重要内涵和关键环
节，改革中既要有战略眼光和国际视
野，又要有对于高等教育和医学教育
的深刻理解，继承医学教育的传统经
验，开拓医学教育的创新模式。鼓励
多学科师资参与和合作，使课程体系
建设有利于更好地开发学生创新和
发展潜能、激发学习动力、提升学习
效率。

改进教学方法，践行新的教学范
式。应积极建立交叉学科医学人才
培养的师资队伍，探究教育教学的
规律和范式。推动医学通识教育与
跨学科专业教育相融合，开展跨学
科问题研究的实践训练。推进基础
与临床、临床与预防以及医学与相
关理工、人文知识的有机整合，坚持
以学生为中心，开展讨论式学习，强
调研究性学习。同时，应根据国家重

大需求和医学重大问题导向，建
立跨学院、跨学系、跨专业的交
叉学科创新基地和平台，吸引和
鼓励学生参与课题研究和创新
实践。

构建科学评价体系，培育良
好教育生态。复合型创新医学人
才培养需要打破传统的医学学科
边界，改革人才培养模式和课程
体系，优化师资队伍。面对改革
过程中的诸多未知数，既需要拿
出勇气魄力积极推进，又需要冷
静思考稳中求进。建立科学合理
的评价评估体系，包括师资队伍
人才和人事制度评价体系、教育
教学模式改革评价体系、课程体
系改革评价体系、创新性人才培
养效果评价体系、教育教学改革
发展风险评估体系等，形成良好
的人才培养生态，以保障复合型
创新医学人才培养工作快速稳妥
发展。

（作者系中国工程院院士、全
国医学教育发展中心主任）

医学人才培养，如何用好“学科交叉”
反式脂肪危害
数十亿人健康

据新华社北京1月 26日电 世
界卫生组织1月23日发布报告说，在
全球80亿人口中，有超过50亿人的
食物中含有工业生产的有害反式脂
肪。这个总部设在日内瓦的联合国机
构说，其目标是在2023年底前消除某
些食品中的这些不健康成分。

据介绍，埃及、巴基斯坦和韩国是
受反式脂肪相关健康问题影响最严重
的国家。世卫组织总干事谭德塞说：

“反式脂肪没有已知的好处，而且存在
巨大的健康风险，会让卫生系统承担
高昂的成本。”

他说：“反式脂肪是一种致命的有
毒化学物质，不应存在于食物中。是
时候彻底摆脱它了。”

根据世卫组织的数据，反式脂肪
每年导致50万人因心脏疾病过早死
亡。该组织指出，20年前开始采取行
动的丹麦见证了心血管疾病发病数的
下降。

反式脂肪是天然或加工食品中
可能出现的不饱和脂肪酸。在加工
食品领域，通过水解油来生产人造黄
油等固体脂肪时会产生反式脂肪。
对植物油进行热处理也会产生反式
脂肪。含有大量反式脂肪的食品包
括烘焙食品、糖果、炸土豆制品和即
食食品。

世卫拉响
清理问题药品警报

据新华社日内瓦 1 月 24 日电
（记者刘曲）针对近期多国报告有儿童
因服用某些非处方止咳糖浆导致死亡
的事件，世界卫生组织1月23日紧急
呼吁，各方应“立即采取协调一致的行
动”，预防、发现，并应对不合格药物和
假药等医疗事件。

世卫组织当天在一份声明中说，
过去4个月有多国报告了与儿童服用
非处方止咳糖浆死亡的有关事件，其
中大多数发生于5岁以下幼童。至少
有7个国家出现上述病例。

声明说，目前已证实或被怀疑这
些止咳糖浆受到高浓度二甘醇、乙二
醇污染，此二者是被用作工业溶剂和
防冻剂的有毒化学品，即使少量服用
也可能致命，绝不应出现在药品中。
截至目前，该组织已确定印度和印度
尼西亚的6家制药商与此有关。

世卫组织称，这些事件不是孤立
的，并呼吁参与医疗供应链的各主要
利益方针对受污染药品立即采取协调
行动。

世卫组织要求，各国一旦发现受
污染药品必须将其从市场中清除，同
时各国对来自可能受影响国家和地区
的相关供应链加强监管，一旦发现不
合格产品应立即通知世卫组织，并向
公众宣传有关不合格药品的危险和毒
副作用。

针对药品制造商，世卫组织要求
只从合格的供应商处购买医药级辅
料，并在收货时和制造成品药前全面
检测。此外，所有医疗产品供应商和
经销商也须始终检查其药品和保健品
是否有伪造迹象。

老年女性多走路
可降低痴呆风险

据新华社北京1月 28日电 美
国加利福尼亚大学圣迭戈分校赫伯
特·沃特海姆公共卫生与人类长寿科
学学院牵头的一项新研究显示，老年
女性如果每天能多走路并进行中高强
度的运动，可降低患轻微认知障碍或
痴呆症的风险。

在这项研究中，研究人员收集了
美国妇女健康提倡协会两项研究中
1277名女性7天内的数据。这些女
性平均每天走路3216步、进行276分
钟的低强度体力活动和45.5分钟的
中高强度体力活动，非活动时间平均
为10.5小时。低强度体力活动包括
做家务、园艺和散步。中高强度体力
活动包括快步走。

研究显示，在 65岁及以上的女
性中，每天进行中高强度运动的时
间每增加 31 分钟，患轻度认知障
碍或痴呆症的风险就会降低 21%。
每天每多走 1865步，相关风险会降
低 33%。

论文作者拉克鲁瓦说：“鉴于痴呆
症的潜伏期长达20年或更久，为推迟
或预防老年人认知衰退和痴呆进行早
期干预至关重要。”

拉克鲁瓦说：“运动是已知可降低
患痴呆症和阿尔茨海默病风险的三种
最有效方式之一。预防很重要，因为
痴呆症一旦确诊，就很难减缓或逆
转。没有治疗方法。”

研究人员表示，可以鼓励老年人
至少多进行一些中等强度的运动，每
天多走一些路，以便降低患轻度认知
障碍和痴呆症的风险。

这项研究已发表在网络版《阿尔
茨海默病与痴呆症》杂志上。

人类移植猪心脏研究
进入“最后冲刺阶段”

据新华社柏林1月26日电 （记
者杜哲宇）德国慕尼黑大学医院的研
究团队近日表示，人类移植猪心脏研
究正处于“最后冲刺阶段”，估计两年
可投入应用。

据了解，研究团队试验了多个品
种的猪，最终选择了来自新西兰的猪
并对其进行基因改造，使其体重保持
在70到90公斤，这样它的心脏对人
体来说不会太大。

领导这一团队的著名心脏外科专
家布鲁诺·赖夏特向德国媒体介绍，经
过基因改造的猪的心脏要先在狒狒身
上进行试验，达到相关标准后才可进
行人体移植研究。2018年，赖夏特研
究团队在英国《自然》杂志上发表报告
说，他们将经过基因改造的猪的心脏
移植到狒狒体内，狒狒接受移植后最
长存活时间达六个半月。

2022年1月，美国马里兰大学医
学专家进行了全球首例将经过基因改
造的猪的心脏移植到人体的手术。接
受手术的是一名57岁的男性心脏病
人，他在手术后存活了约两个月。

异种器官移植被认为可以缓解人
体器官捐献不足的难题。根据欧洲移
植组织的数据，截至2022年底，德国
有超过8500人等待器官捐献，其中近
700人等待心脏捐献。

新研究或有助治疗
非酒精性脂肪性肝炎

新华社东京1月24日电 （记者
钱铮）日本京都大学日前发布新闻公
报说，该校研究人员和同行发现中链
脂肪酸可通过一种免疫调节受体来保
护肝功能，这为治疗非酒精性脂肪性
肝炎提供了新思路。

研究人员让一些小鼠长期进食高
脂肪食物，它们会变得肥胖并出现脂
肪肝，部分小鼠进一步出现非酒精性
脂肪性肝炎和肝纤维化症状。分析显
示，如果小鼠体内与名为GPR84受体
相应的基因受损，就会容易患上非酒
精性脂肪性肝炎；如果该受体的功能
活跃，则小鼠往往只出现脂肪肝，较少
出现非酒精性脂肪性肝炎。

中链脂肪酸是分子结构中碳链长
度中等的脂肪酸，其碳原子个数在6
至 12 个。由于中链脂肪酸会与
GPR84受体相结合，研究人员给一些
处在容易导致非酒精性脂肪性肝炎条
件下的小鼠补充中链脂肪酸，发现能
通过激活GPR84受体而有效抑制相
关病变。中链脂肪酸中的癸酸和月桂
酸效果尤其突出。

研究人员认为，上述机理有望用
于开发治疗非酒精性脂肪性肝炎的新
方法。

相关论文已发表于美国学术期刊
《临床检查杂志·观察》。

本报讯 （通讯员李春梅 特约
记者熊学莉）近日，陆军军医大学新桥
医院肝胆外科成功为一名77岁胰腺
癌患者实施了单孔腹腔镜下胰十二指
肠切除术治疗，填补了重庆市此项医
学技术的空白。术后，患者恢复良好，
于1月15日康复出院。据悉，整个手
术仅用4小时，出血不到50毫升，患

者肚脐位置仅留下1个3厘米长的手
术切口。

该患者胰头长有恶性肿瘤，既往
有冠心病、心绞痛、高血压等基础疾
病，又出现梗阻性黄疸、胆汁淤积性肝
炎、肝功能受损等多种疾病，病情复
杂。如果不手术，老人病情将加重，危
及生命。若手术，老人的身体情况面

临三大难关：一是老人的器官处于衰
退状态，手术和麻醉耐受性差；二是基
础疾病多；三是手术后恢复慢，易发生
感染、肺炎和静脉血栓。

对此，新桥医院肝胆胰外科团队
为老人进行了会诊，讨论确定采用对
老人损伤最小、恢复最快的单孔腹腔
镜手术。但这种手术对医生要求最

高。在精密的术前准备后，1月3日，
该科副主任黄小兵等为老人实施了手
术。团队密切配合，在老人的肚脐部
切一个3厘米长的小口, 采用单孔腹
腔镜，通过精细的解剖、分离、缝合、置
管操作，完成了一个又一个高难度操
作，成功为老人实施了根治性胰十二
指肠切除术。术后，患者恢复良好，无
胰瘘、胆瘘、出血等并发症发生。

新桥医院肝胆外科主任郑璐教授
介绍：“单孔腹腔镜微创手术作为极致
微创的代表性术式，可以在损伤最小的
情况下彻底为患者切除病灶，使患者可
以快速康复，为后续治疗赢得时间。”

“单孔”极致微创根治胰腺肿瘤

本报讯 （特约记者周厚亮 通
讯员郭啸轩）日前，郑州大学第一附属
医院心血管内科陶海龙教授团队完成
一例阵发性房颤三维脉冲消融手术。

患者韩女士两个多月前出现心
慌、乏力症状，被当地医院诊断为阵发

性房颤，服药后仍频繁发作，近期心慌
伴胸闷症状加剧。经完善检查，陶海
龙团队认为，患者的临床特点符合郑
州大学第一附属医院正在进行的阵发
性房颤三维脉冲消融临床试验要求。
征得患者及其家属同意后，该团队近

日为其实施河南省首例三维脉冲消融
手术。术后患者恢复良好，已恢复窦
性心律。

据陶海龙介绍，脉冲消融利用高
电压脉冲电场作用于心肌组织，细胞
膜磷脂双分子在脉冲电场作用下发

生异动，引起心肌细胞坏死和凋亡，
达到消融组织异常电信号传导的目
的。此次手术采用将脉冲消融导管
与心脏三维影像相结合的最新技术，
在手术中可直观显示导管与心腔内
结构，具有方便手术操作、缩短手术
时间和减少射线暴露的优势。目前，
脉冲消融治疗是房颤患者恢复和维
持窦性心律的一种有效节律控制手
段。其已成为继射频消融和冷冻球
囊消融后的第三种阵发性房颤消融
治疗的方法。

三维脉冲消融控住阵发性房颤

据新华社北京1月 29日电 长
期以来，人们一直认为被称为“爱情激
素”的催产素是配对和哺育后代等行
为的关键，但对草原田鼠进行的一项
新研究对此提出疑问。

这项研究发现，缺乏功能正常的
催产素受体的人工培育田鼠仍然能够
结成紧密的伴侣关系、生育后代以及
哺乳，而这些行为以前据认为都有赖
于这种激素。

草原田鼠是极少数终生不换伴侣

的哺乳动物之一，经常被用来研究动物
的配对等社会行为。在过去的研究中，
服用抑制催产素药物的田鼠不再配对，
母鼠也不分泌用于喂养幼鼠的乳汁。

研究人员培育出体内没有功能正
常的催产素受体的转基因草原田鼠，
然后观察这些变异雄鼠和雌鼠的行为
方式。令他们震惊的是，这些变异田
鼠似乎能和非转基因伙伴顺利配对；
而且，与那些由药物驱动的研究中的
田鼠不同，变异母鼠仍能生育幼崽并

哺乳。
美国加利福尼亚大学旧金山分校

助理教授马诺利说，研究结果表明，催
产素不是配对或哺乳等行为主要或唯
一的推动因素。

不过，这并不意味着没有差别。
一些与普通雌鼠配对的变异雄鼠并没
有像通常预期的那样对闯入的雌鼠表
现出攻击性。

发表在美国《神经元》月刊上的这
篇论文解释说，尽管发生变异的雌鼠

生育并哺育了幼鼠，但有些雌鼠每窝
的产崽量少于同类，活到断奶的幼崽
数量也较少。变异雌鼠生育的幼崽体
重往往也较轻，表明这些雌鼠的哺乳
能力也不如普通雌鼠。

从整体上看，围绕催产素如何影
响几种重要行为，这项研究有不同的
发现。

美国斯坦福大学教授沙阿说，出
现这种现象的原因可能是，他们培育
出来的没有催产素受体的动物形成了

“其他补偿性途径”，帮助它们配对并
哺乳。研究人员认为，这很可能意味
着催产素只是控制社会行为的一系列
遗传因素的一部分。

现在，研究人员希望调查配对和
哺乳等行为可能涉及其他哪些激素和
受体。

“爱情激素”催产素没那么神

奔跑

近日，河南省开
封市中心医院的急
救人员在天寒地冻
中，与时间赛跑，拯
救生命。

本报记者李季
通讯员王新光
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