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□新华社记者 巩志宏

因血液疾病导致左腿严重病变，
河北邢台市民李秀格老人半年内已经
三赴北京协和医院治疗。每次就医之
前，她的女儿都会花近半小时进行异
地就医网上备案。让她们高兴的是，
从2月10日起，去北京看病不用再备
案了。

2月10日起，河北省实施医保新
规，取消参保人员到京津跨省异地就
医备案手续。这意味着，河北参保人
员在京津相关定点医疗机构看病就
医，可持医保电子凭证或社会保障卡
免备案直接结算。过去，如果河北参
保人员到异地就医不备案，要全额垫

付医疗费用，不备案产生的医疗费用
原则上不能报销。

记者了解到，我国实施异地就医
备案制度初期，参保人员不仅需提供
医院转诊手续以及个人暂住证和工作
证等材料，而且必须到医保经办机构
现场办理备案手续。2019年，河北探
索实施“零跑腿、不见面”的异地就医
网上备案，取消一切不必要证明材料，
参保人员仅凭社保卡、身份证即可在
网上自主备案，极大方便了群众就
医。2021年，河北提出取消省内异地
就医备案。而今年取消京津就医备案
手续，河北参保人员京津冀就医“无异
地”进程将进一步加快。

实施免备案后，河北参保人员可
在开通跨省异地就医直接结算的京津

医保定点医疗机构看病治疗并直接结
算。记者从河北省医保局了解到，截
至今年1月底，北京、天津分别有760
家、436家医疗机构开通跨省异地就
医住院直接结算业务，3228家北京医
疗机构和1143家天津医疗机构的普
通门诊可直接结算。

李秀格老人2月底要去北京进行
第四次治疗，让她期待的是，到时不仅
报销费用有望提高，而且，由于河北将
对异地就医人员执行就医地医保目
录，老人治病过程中可供选择的药品
种类、医疗项目也更多了。

“过去，河北对转诊转院等临时外
出人员异地就医，一般降低10%报销
比例。”河北省医保局医药服务管理处
处长郑东花说，2月10日起，河北调

整医保报销政策，参保人员在京津不
同级别医疗机构就医，将可享受河北
同级别医疗机构报销待遇。

此前，高血压、糖尿病、恶性肿瘤
门诊放化疗、尿毒症透析、器官移植术
后抗排异治疗等 5个门诊慢特病从
2022年开始试点实施免备案直接结
算。长住天津的河北省临城县石城乡
村民米爱华已切实享受到便利。米爱
华是一名慢性肾功能衰竭患者，每周
需要做一次透析，“1月 19日在天津
市人民医院做透析花了460元，直接
报销了318.78元。这样直接报销实
在太方便了”。

记者了解到，为确保免备案落地
实施，河北各市医保部门已发布相关
落地实施文件，明确待遇调整政策，并

将信息系统中关于放开备案限制和调
整待遇政策等功能调试到位。

近年来，随着京津冀协同发展的
推进，三地逐步扩大异地就医定点医
疗机构互认范围，京津冀医疗资源共
享不断推进。2022年7月发布的《京
津冀医保协同发展2022年工作要点》
提出，推动三地扩大异地就医定点医
疗机构互认范围，探索取消京津冀区
域内异地就医门诊备案手续，推进部
分医保服务事项实现跨省通办和同事
同标，优化管理服务。

“河北实施京津就医免备案制度，
将可以更好服务北京非首都功能疏
解，为京津冀三地群众异地工作、养老
和就医提供更大便利。”河北省医保局
党组书记、局长赵新喜说。

“这样直接报销太方便了”
——河北取消京津异地就医备案观察

扫一扫，看图解《儿童青
少年生长迟缓食养指南
（2023版）》，掌握6个原则，
帮孩子吃得好、长得快！

□沈敏

土耳其南部近叙利亚边境地
带发生大地震后第五天，救援人
员在灾区废墟下救出更多幸存
者。当一个个在困境中坚持等待
的人获救时，周围人群中爆发的
欢呼声，让这场巨大天灾投下的
沉郁阴影中透出了亮光。

然而，救援仍面临巨大困
难。两国仍有数以万计灾民无家
可归，亟待食物等基本物资援助。

互相打气

2月10日，在土耳其靠近地
中海的海滨城市伊斯肯德伦，一
对夫妇被抬上担架，送上在一旁
等待的救护车，周围的人爆发出
欢呼声。获救夫妇的一名亲戚向
救援人员表达感谢：“你们坚持工
作了这么长时间！”

一些受困者的乐观精神也是
救援人员士气的来源。一名救援
人员告诉记者，当他们努力想办
法将夫妇俩从废墟中解救出来

时，那名陷在瓦砾中的男子哈吉·克伦
奇一直在跟救援人员说说笑笑，给他
们打气。

原有20多万人口的土耳其南部
城市阿德亚曼是重灾区之一。土耳其
新闻电视台直播了 10 日的一场救
援。当周围群众看着救援人员将一名
4岁男孩救出废墟时，大家小心翼翼
地不敢大声欢呼，生怕惊吓到孩子。
为转移男孩的注意力，大人给了他一
颗软糖。稍后，男孩的27岁母亲也被
救出来，她断了一根肋骨。

在靠近震中的土耳其南部加济安
泰普市，救援人员把17岁的阿德南·
科尔库特从一处地下室瓦砾中拽出
时，亲属们喜极而泣。他获救前被困
94小时，饥渴难耐时，不得不靠喝自
己的尿维持生存。“感谢上天你们来
了。”他被抬进救护车前，还来得及接
受母亲和其他家人的拥抱、亲吻。一
名女性救援人员告诉他：“我有个像你

一般大的儿子，我有4天没怎么睡觉
了……想把你救出来。”

同一天，土耳其媒体报道了十几
名幸存者在受困 4天多后获救的故
事。除了上述几人，据土耳其新闻电
视台报道，救援人员发现伊斯肯德伦
的一栋被震塌的高层公寓废墟中埋着
9人，随后救出了其中6人，其中一名
女子被担架抬走时还对周围人群挥手
致意。

而在土耳其震中所在省的卡赫拉
曼马拉什市，媒体捕捉到一名救援人
员用手机给两名受困少女播放流行歌
曲的画面。那是一对姐妹，依偎着活
了下来，听着歌等待获救。

依然艰难

随着时间一天天过去，受困者生

还的概率正在减少。专家们说，被埋
在废墟中的人有可能活过一周以上时
间，但“奇迹”毕竟是少数。

土耳其副总统福阿德·奥克塔伊
10日深夜对媒体记者说，过去24小
时内至少有67名被困废墟者获救，当
前约有105万灾民住进各地的震后临
时安置中心。

土耳其总统雷杰普·塔伊普·埃尔
多安10日说，如果本国灾民不愿住帐
篷，政府会替他们支付一年房租。

综合叙利亚政府和反对派武装控
制区救援机构提供的消息，叙利亚境
内的地震遇难人数已超过3500人，另
有超过2300人受伤。

低温天气加大灾民困境和救灾难
度。联合国难民署的叙利亚代表10
日告诉媒体，该机构援助主要着力于
提供帐篷、塑料垫、保温毯、睡垫和冬
衣等物资。

据叙利亚国家电视台报道，叙利

亚总统巴沙尔·阿萨德和妻子阿
斯玛一同看望了阿勒颇大学医院
里的获救人员，随后又探望了阿
勒颇一处重灾区的救援人员。叙
利亚2011年爆发内战以来，阿勒
颇是受冲突影响最大的地区之
一，也是这次地震受灾最严重的
地区之一。

据联合国难民署统计，多年
冲突加上这次地震，导致叙利亚
现有大约530万人无家可归。

联合国人权事务高级专员办
公室10日呼吁活跃在土叙边境
灾区的各方力量，包括在叙利亚
西北部活动的库尔德工人党武装
和叙利亚反政府武装，放行赈灾
人道援助。叙利亚政府说，它已
批准援助机构向政府控制区以外
灾区运送人道救援物资。

联合国世界粮食计划署呼吁
国际各方捐助7700万美元资金，
以便联合国帮助两国当前急需食
物援助的约87万地震灾民，其中
土耳其有59万人，包括4.5万外
籍难民，叙利亚28.4万人。

世界卫生组织警告，许多幸
存者面临无家可归和天寒地冻等
困境，可能遭遇“次生灾难”。

（新华社专特稿）

阴影中透出了亮光

□新华社记者 王腾飞
王峰 李振北

援助土耳其地震灾区的中国
救援队2月10日继续昼夜奋战，
于当天再次与土方合作救出一名
幸存者，截至目前共救出4名幸
存者。此外，多支中国民间救援
队也在地震发生后勇毅逆行，驰
援土耳其地震灾区。

中国救援队10日持续在哈
塔伊省安塔基亚市伊诺努街区进
行搜救，经过对多个搜救点的勘
察，通过搜救人员听觉以及搜救
设备的双重确认，定位了一名废
墟下的幸存者，最终与土方救援
力量一同救出一名中老年女性幸
存者。这名幸存者手臂受伤，但
整体身体状态良好，能与搜救人
员交流对话。

这是中国救援队救出的第四名幸
存者，此时距离地震发生已经超过96
小时。当地时间2月8日凌晨，中国
救援队一行82人抵达土耳其阿达纳
机场，几经辗转于8日下午抵达重灾
区哈塔伊省安塔基亚市。他们与土耳
其救援队通力合作，从9日凌晨到傍
晚，先救出一名孕妇，又在救援“黄金
72小时”过后，救出另外两名女性幸
存者。

与此同时，多支来自中国民间的
救援队克服重重困难驰援灾区，并很
快投入搜救工作。来自浙江杭州的公

羊救援队先遣队一行8人于当地时间
8日下午抵达土耳其，并迅速携带救
援装备赶赴灾区，连夜在震中地区投
入救援行动。当天夜里，公羊救援队
在伊斯肯德伦地区成功救出一名男
子和一名儿童。9日下午，公羊救援
队联合土耳其搜救力量，又在土耳其
哈塔伊贝伦镇的一处民房成功救出
一家五口。队长何军说，两名成人不
同程度受伤，已送医治疗，三个孩子
看起来安然无恙。现场图片显示，
躺在担架上的母亲向救援队竖起大
拇指。

中国蓝天救援队一行127人于当
地时间9日凌晨抵达土耳其，随即赶
赴震中附近城市马拉蒂亚展开救援。
在土方安排下，蓝天救援队分为7个
搜救小组，在当地向导带领下分赴各
现场搜救。经过几十个小时的昼夜奋
战，蓝天救援队成功救出一名女性。

此外，中联重科救援队、北京市应
急救援协会、绿舟救援队、深圳公益救
援队等均已在当地开展救援。截至
10日上午9时，抵达土耳其地震灾区
的中国社会应急力量救援队伍共计
15支 288人。上海电力、中化天辰、

三一重工集团、国家电投上海能
科等中资企业在土耳其分支机构
为救援队送来油料、重型设备、饮
水、食材等物资。同时，当地华人
团体自发前往灾区向当地人提供
帮助。

据土耳其卫生部数据，土耳其
南部靠近叙利亚边境地区6日发
生的强震已造成该国超过2万人
死亡；土耳其灾害与应急管理署
发布的数据显示，地震发生后累
计余震1500余次，超过7.5万人
从土耳其南部震区疏散，超过12
万人参与土境内震后救援行动。

截至当地时间10日深夜，距
离强震发生已经超过100小时，
且当地气温较低，搜救出幸存者
的难度将越来越大。但中国救援
人员将继续和各方救援力量通力
合作，与时间赛跑，生命不息，救
援不止。

难度加大 救援不止

大连计划新签
千张家庭养老床位

本报讯 记者邹欣芮近日从辽宁
省大连市民政局获悉，大连市今年计
划新签约1000张家庭养老床位，面
向特殊困难老年人家庭实施适老化
改造。

据悉，大连市今年将深入开展居
家和社区基本养老服务提升行动，为
老年人提供生活照料、精神慰藉、康复
辅助、日间照料以及助餐、助洁、助行、
助浴、代办（代购）等服务；健全完善基
本养老服务体系，加快推进智慧养老
信息系统开发建设，研制并发布“大
连养老地图”；加大养老服务领域项
目谋划建设力度，继续支持市康养集
团在养老服务体系建设中发挥示范
引领作用。

河南孟州

“移动药房车”
开进村

本报讯 （记者李季 通讯员侯
林峰 郭雪莹）“这些家庭医生服务可
好啦，我们有啥健康问题都找他们咨
询。”村民王大妈拿着开的药和健康科
普知识宣教页高兴地说。近日，河南
省孟州市西虢镇卫生院的“便民移动
药房车”开到西虢镇莫沟村的广场上，
来咨询用药的群众络绎不绝。

这辆“便民移动药房车”原本是核
酸检测车，在停止大规模核酸检测后，
孟州市卫生健康委把车下发给了西虢
镇卫生院。卫生院根据工作实际，把
它改造成“便民移动药房车”，由家庭
医生团队使用。

家庭医生下乡服务时，“便民移动
药房车”就是一个移动诊所、药房。车
上携带降压药、降糖药、胃肠道用药等
30余种常用药品，能够满足群众日常
的用药需求。家庭医生开着“便民移
动药房车”进村，为群众提供免费诊
疗、用药指导、健康咨询等服务，受到
村民们的好评。

江苏张家港

“医共体云诊室”
全覆盖

本报讯 （特约记者刘兰兰 通
讯员朱雨佳）“真个好！”既与市里的医
疗专家“面对面”诊疗，又有熟悉的家
庭医生在身旁陪伴，江苏省张家港市
大新镇新东社区62岁的顾阿婆在家
门口的社区卫生服务站一次就诊，就
获得了腰背痛、高血压等几个慢性疾
病的治疗方案。近日，张家港市“医共
体云诊室”进入常态化运行。

据悉，近年来，张家港市加快全市
医疗资源纵向整合，将分散的医疗资
源织成“一张网”，推动优质医疗资源
下沉。2家市级医院与7家片区医院
实行分院制运行模式，7家片区医院
和12家社区卫生服务中心推行医共
体托管制运行模式。

2022年，张家港市卫生健康委启
动“医共体云诊室”服务项目，在张家
港市第一人民医院、张家港市中医医
院开设的互联网医院内，建设医共体
内部高清联合视频门诊系统。市级专
家定期在线上坐诊，基层医生主动发
起健康管理对象辅助会诊，线上线下
配合，共同服务社区居民。目前，张家
港已完成16家基层“云诊室”建设，实
现区镇全覆盖，并全部投入使用。

接种
HPV疫苗

2 月 12 日，重庆
市永川区妇幼保健院
儿保科免疫接种区，
医务人员正在为来自
兴龙湖中学的初二女
生接种人乳头瘤病毒

（HPV）疫 苗 。 该 区
共设置 22个接种点，
目前 HPV 疫苗首针
接种率已达到 60%，
本月中旬将完成全区
6000 余 名 初 二 女 学
生的首针接种。

特约记者陈仕川摄

福建健全
重特大疾病医疗保障

本报讯 （特约记者陈静）因病致
贫重病患者被列入医疗救助，建立动
态筛查与依申请救助结合机制，参保
人的医疗费用超过一定标准，就会被
监测发现并经审核纳入救助……日
前，福建省医疗保障局等10部门印发
《福建省健全重特大疾病医疗保险和
救助制度的实施细则》，明确了高额医
疗费用监测推送的标准及因病致贫重
病患者认定的程序，变“人找政策”为

“政策找人”。
为防范和化解因病致贫返贫，《实

施细则》提出，建立高额医疗费用监测
机制和因病致贫重病患者依申请救助
机制。医保经办机构对参保人员高额
医疗费用支出进行预警监测，每月15
日推送监测筛查出符合因病致贫重病
患者个人自付医疗费用标准的疑似对
象名单，由民政部门进行家庭经济状
况、收入情况认定，医保部门根据民政
部门提供的名单实施救助。即使不在
名单中，但参保人个人认为符合因病
致贫重病患者申请条件的，也可以提
出医疗救助预申请。

福建省医保局有关负责人表示，
为保障困难群众及时得到有效救助，
该省医保部门将依托医疗保障信息
平台，不断优化救助流程，增强救助
时效性。基层风采


