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为更好地推进职工医保门诊
共济保障机制改革，国家医疗保
障局近日印发《关于进一步做好
定点零售药店纳入门诊统筹管理
的通知》，明确各级医保部门要采
取有效措施，鼓励符合条件的定
点零售药店自愿申请开通门诊统
筹服务。这意味着，符合条件的

定点零售药店未来可使用统筹账户资
金进行医保报销。

过去，老百姓到药店买药是否可
以共济报销，是一件无关紧要的事。
因为除了开慢特病用药等情况外，老
百姓到医院门诊开药也不共济报销。
医保个人账户有钱的，可刷医保卡支
付，个人账户没钱或钱不够的，就掏钱
支付。老百姓到医院门诊和到药店买
药，在支付方式和经济负担方面几乎
没有差别。

然而，职工医保门诊共济改革之
后，情况将发生很大变化。改革后，职
工医保参保人员到医院门诊看病时，
在门诊起付线之上可以享受至少50%
的共济报销待遇。若到药店买药不能
报销，两者就会出现 50%以上的待遇
差。近期，全国多地陆续启动职工医
保个人账户改革，引发了社会的广泛
关注。有的人觉得个人账户里的钱变
少，自己吃了亏。当在药店买药难以
享受到门诊开药同等的报销待遇时，

一些人或许只能到医院挂号开药，这
将进一步加剧对改革的抵触心理。

由此可见，将定点零售药店纳入
门诊统筹管理，让老百姓到药店买药
也可以享受同等报销待遇，已成为一
项紧迫任务。这不仅可以增加老百姓
的医保福利，而且具有降低职工医保
门诊改革阻力的作用。零售药店开通
门诊统筹服务同样拖不得，这是提高
竞争力的需要。

当然也要看到，相比于获得医保

定点资格，药店开通门诊统筹服
务难度更大。一方面，药店要确
保信息畅通，精准掌握报销范围、
比例等政策；另一方面，处方能否
顺畅地从医院流转出来，也是个
问题。这说明，改革是项系统工
程，配套措施要及时跟上。

此外，“药店买药可报销”若
普遍实现，对医保基金监管将形
成新的考验。将来，药店卖出的
药品按比例报销后，会变得更加
便宜，将享受报销政策的药品倒
手卖出，会有获利空间。这可能
滋生骗保行为，要求医保基金监
管未雨绸缪。

“药店买药可报销”亟待落实落细
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本报讯 （特约记者孙国根 通
讯员王广兆 王懿辉）2月 16日，我
国首个自主研发的乳腺癌多基因检测
技术实现成果转化，签约总价达3100
万元。据悉，自2018年复旦大学附属
肿瘤医院精准肿瘤中心开展乳腺癌多
基因测序技术至今，已有12000余名
乳腺癌患者进入研究队列并获益。

复旦大学附属肿瘤医院精准肿瘤

中心主任、大外科兼乳腺外科主任邵
志敏教授介绍，该技术全面覆盖中国
乳腺癌人群的高频变异基因、遗传易
感性基因、靶向用药指导相关基因与
耐药相关基因，包含539个突变基因、
24个拷贝变异基因，仅通过一枚芯片
即可实现对乳腺癌关键基因的全面检
测。根据多基因检测结果，临床医生
可给患者提供更多的治疗选择，告知

肿瘤遗传的风险，预测治疗疗效和复
发转移，从而制定更为精准有效的个
体化诊疗策略。

据了解，乳腺癌是一种分子特征
及临床表现高度异质性的恶性肿瘤，
基于分子分型的个体化精准诊疗已经
成为当前乳腺癌的主要应对策略。因
此，乳腺癌基因变异信息对于制订后
续治疗方案和预后评估具有重要意

义：不同基因分型的乳腺癌治疗疗效
有显著差异，针对不同基因靶点的靶
向药物可为患者带来明显获益。乳腺
癌基因检测技术的进步，对于掌握乳
腺癌基因变异信息起着重要作用。

邵志敏介绍，此次转化的专利技
术集成适合中国乳腺癌人群的检测基
因，弥补了基于欧美人群测序数据库
的缺陷。

乳腺癌多基因检测技术实现成果转化

饮酒损害精子
或与菌群失调有关

本报讯 （通讯员朱景振 李春
梅 特约记者熊学莉）近日，陆军军医
大学新桥医院泌尿外科团队在国际期
刊《微生物学前沿》上发表了一项研
究成果，揭示慢性饮酒引起的肠道菌
群失调可能是导致精子质量下降的
重要因素。这对男性不育症的治疗
具有潜在意义。

已有研究表明，酒精暴露会损害
肠道菌群，同时高浓度的酒精暴露会
损害小鼠的精子。然而，肠道菌群是
否参与酒精对精子质量损害的机制
尚不清楚。基于此，该研究通过建立
实验动物模型及采集检测样本并对
照分析，评估慢性饮酒对精子质量的
影响，并探讨肠道菌群是否参与这一
过程。

研究人员首先让雄性C57小鼠
自由摄取10%酒精，然后分别收集慢
性饮酒组和对照组雄性小鼠的粪便微
生物，并通过灌胃移植到正常小鼠肠
道内构建粪便微生物移植组，持续10
周。随后，研究人员采集每组小鼠粪
便、睾丸和血液样本。研究发现，与对
照组相比，饮酒组精子质量显著下降；
与对照移植组相比，饮酒移植组精子
质量也显著下降。

这表明，慢性饮酒可引起肠道微
生态失调，进而导致代谢紊乱、血清内
毒素和炎症细胞因子水平升高，睾丸
炎症、相关基因表达异常，最终导致精
子质量受损。

本报讯 （特约记者王耀）兰州大
学第二医院周栋团队、中国科学院兰
州化学物理研究所张耀明团队基于
4D打印技术，以生物可降解形状记忆
聚合物为材料，设计研发出一种可变
形、可降解、可转换的新型下腔静脉滤
器，为静脉血栓栓塞症的血管腔内治

疗提供了新思路。近日，该成果研究
论文刊发在《材料与设计》上。

下腔静脉滤器是治疗静脉血栓的
装置，原理与生活中使用的地漏相似，
可以有效阻挡血栓通过。目前，该装
置需手术植入患者体内，待血栓治疗
完成后通过二次手术取出。下腔静脉

滤器作为一种可预防致命性肺栓塞的
血管内植入装置，长期留置体内可导
致一系列严重并发症。

该研究设计研发的新型下腔静脉
滤器，被植入患者体内6个月后可降
解，无需二次手术取出，可有效减少对
患者血管的损伤和二次手术的痛苦。

形状记忆的下腔静脉滤器可通过输送
鞘管进行微创部署，并在温水刺激下
恢复到初始设计的过滤器形状，完全
捕获直径5毫米以上的血栓。此外，
生物降解的结果表明，生物可降解形
状记忆聚合物在降解的同时，可以在
体内执行至少12周的移植物功能。

新型下腔静脉滤器无需二次手术取出

健康论坛

电子烟对DNA损伤
不亚于香烟

据新华社北京2月18日电 《参
考消息》日前刊登合众国际社网站报
道《研究显示吸电子烟对DNA损伤
不亚于香烟》。报道摘要如下：

美国南加州大学开展的一项新研
究发现，经常吸电子烟的人与经常吸
烟的人，二者脱氧核糖核酸（DNA）的
受损程度相同，从而驳斥有关电子烟
是香烟较安全替代品的说法。

在近期发表在《尼古丁与烟草
研究》杂志上的一项研究中，南加
州大学凯克医学院的研究人员从吸
电子烟者、吸香烟者和从未吸过这
两种烟的人口中提取上皮细胞进行
分析。

他们发现，与不吸烟者相比，吸
电子烟和香烟者的DNA受损程度是
前者的两倍多。他们还发现，吸香烟
和吸电子烟造成的 DNA 损伤性质
相似。

这种对口腔内膜DNA造成的损
害往往与癌症和炎性疾病等多种慢性
疾病的风险增加有关。

凯克医学院的艾哈迈德·贝萨拉
提尼亚博士在一份声明中说：“我们首
次证明，电子烟使用者吸电子烟的次
数越多、时间越长，口腔细胞DNA受
到的损伤就越大。同样情况也发生在
吸烟者身上。”

经合组织——

运动不足致欧洲每年
逾万人过早死亡

据新华社微特稿 经济合作与发
展组织2月17日说，在欧洲联盟地区
生活的许多人运动量不足，导致每年
超过1万人过早死亡。

经合组织说，超过三分之一在欧
盟地区生活的人没有达到世界卫生
组织推荐的锻炼标准，即每周150分
钟中等或高强度运动。如果欧洲不
爱运动的人采纳世卫组织建议，不仅
可以避免超过1万人的过早死亡，而
且可以把欧盟地区的人均寿命延长2
个月。

有规律地运动是保持身心健康最
重要的因素之一，锻炼可以预防糖尿
病、特定癌症和其他病变。

这项研究显示，如果人们做到每
周运动150分钟，到2050年，可以避
免大约350万例抑郁症、380万例心
血管疾病。

调查发现，欧盟地区只有40%的
人定期运动，且不同国家、不同性别差
异较大。三分之二的芬兰成年人经常
锻炼，而在其他国家经常锻炼人群占
比仅为五分之一。经常锻炼的女性比
男性少，这在年轻群体中尤其明显。
在15岁至24岁人群中，大约73%的
男性每周锻炼至少一次，而保持这一
锻炼强度的女性只有58%。

收入是另一个关键因素。在工薪
阶层中，只有24%的人说他们经常锻
炼，而高收入群体中有51%的人经常
这样做。 （包雪琳）

□乔宁（媒体人）

随着全国整体新冠疫情进入
低流行水平，互联网首诊的口子
再次被收紧。近日，山西省卫生
健康委、药品监督管理局发布《关
于停止互联网医疗首诊的公告》，
宣布从 2 月 10 日起，全省各级各
类医疗机构停止互联网首诊，鼓
励规范开展线上咨询和常见病、
慢性病在线复诊。这不但传递出
互联网诊疗回归常态的信号，也
表明了地方监管部门的态度——
提高效率固然重要，但医疗安全

的底线不可突破。
此轮疫情高峰之前，互联网诊疗

一直被圈定在复诊范围内。《互联网诊
疗管理办法（试行）》第二条明确，互联
网诊疗是指医疗机构利用在本机构注
册的医师，通过互联网等信息技术开
展部分常见病、慢性病复诊和“互联
网+”家庭医生签约服务；第十六条规
定，不得对首诊患者开展互联网诊疗
活动。

互联网首诊政策破例始于去年
12月。当时，各地新冠病毒感染人数
短时急剧增加，为提高诊疗效率并防
止出现医疗资源挤兑，国务院联防联
控机制医疗救治组发布《关于做好新

冠肺炎互联网医疗服务的通知》，明确
医疗机构可通过互联网诊疗平台，为
出现新冠病毒感染相关症状、符合《新
冠病毒感染者居家治疗指南》而居家
的患者，在线开具治疗处方。很快，许
多医疗机构通过互联网医院平台开辟
新冠患者服务专区，支持首诊开药。

允许医疗机构针对新冠患者开展
互联网首诊，是特殊时期追求医疗效
率的非常规举措，但前提是保证基本
的医疗质量和安全。新冠诊疗方案较
为成熟，患者感染症状明确，多数在上
网问诊前已自测抗原或完成了核酸检
测，基本已经“确诊”，互联网首诊风险
相对较小。而且，政策明确，对于因病

情变化等不适宜接受在线诊疗服务的
患者，医师应引导患者到实体医疗机
构就诊，这就为保证诊疗规范、有效加
了一道保险。

而现阶段，新冠病例仅在各地零
星散发，医疗秩序逐步恢复常态，通过
互联网首诊提效的必要性大幅衰减。
此外，无论是迎战疫情还是日常诊疗
过程中，保障医疗质量和安全的红线
意识都应持续得到强化。当前，新冠
感染诊疗占医疗服务总量的比例减
小，常见病、慢性病诊疗才是重头戏。
诊疗这些疾病，除了陈述病情，体格检
查和辅助检查等也是保证诊疗质量的
重要环节，而这些难以通过线上途径

实现。因此，站在医疗质量和安
全的角度看，需要收紧互联网首
诊的口子。

近年来，互联网诊疗的优势
显而易见，医疗机构借助互联网
将快捷优质的健康咨询、复诊开
药等服务送到了老百姓身边。但
必须强调的是，规范化、制度化始
终是互联网诊疗健康发展的基
础，各级各类医疗机构只有严格
遵守《互联网诊疗管理办法（试
行）》等制度规范，把好互联网诊
疗的安全关，才能保证其发展不
偏航，让老百姓的线上就医安全
有保障。

停止互联网首诊传递“重安全”信号

北京协和医院与石家庄市
妇产医院共建病区

本报讯 （特约记者卜硕斐 通
讯员包涵）近日，河北省石家庄市妇产
医院与北京协和医院妇科专家团队共
建妇产协和病区。石家庄市卫生健康
委党组书记、主任崔芸表示，希望双方
以此为契机，建立起更紧密、更高效的
合作机制，让周边更多的妇女在家门
口就能得到国家级专家名医带来的高
质量、高水平服务。

北京协和医院妇科专家任彤介
绍，北京协和医院妇产科专家团队将
常驻石家庄市妇产医院，从疾病诊断、
治疗、手术及术后随访等方面做全方
位指导，共建集医疗、预防、科研和教
学于一体的临床科室。

马歇尔国际消化病医院
揭牌

本报讯 （记者李季）2月16日，
马歇尔国际消化病医院（马歇尔国际
消化医学研究中心）在郑州大学第一
附属医院揭牌。依托郑大一附院建设
的马歇尔国际消化病医院将聚焦消化
病开展国际领先的高水平诊疗，同时
推进以临床为中心的临床医学科学研
究与医学人才培养。

澳大利亚籍诺贝尔生理学或医学
奖得主巴里·马歇尔，因发现幽门螺杆
菌以及这种细菌在胃炎和胃溃疡等疾
病中的作用而闻名世界。2011年，马
歇尔被聘为中国工程院外籍院士，
2015年获得中国政府友谊奖。2015
年，他被聘为郑州大学客座教授，次年
又被聘为郑州大学马歇尔医院院长、
郑州大学马歇尔医学研究中心主任。

巡诊到基层

近日，联勤保障
部队第 903医院抽调
医疗专家，携带医疗
设备、常用药品等，
深入基层部队送医
送药送健康，为部队
战斗力生成提供健康
保障。

通讯员
康瀛月 张峻豪
本报记者郑纯胜

摄影报道

中日联谊医院牵头成立
航空医学救援医联体

本报讯 （记者高艳坤）近日，由
吉林大学中日联谊医院牵头的吉林省
航空医学救援医疗联合体成立，这是
国内首个航空医学救援医联体。

吉林省航空医学救援医联体依托
吉林省国家紧急医学救援基地建设，
成员单位共53家。医联体可利用5G
通信技术，形成具备“国家—省—市—
县”四级紧急医学航空救援能力的医
疗体系，通过“陆空一体”联合救援，畅
通急危重症患者绿色通道，提高急危
重症患者救治效率。此外，该医联体
将在重大突发公共卫生事件等航空紧
急医学救援中发挥重要作用。


