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（上接第1版）

病例探讨：不止于眼下

“我们医院胆囊、胆道手术开展得
早，现在一年能做数百例，但腹腔镜肝
切除术起步较晚。”“有能力就一定要
做。肝切，腹腔镜手术是趋势，患者恢
复时间远短于开腹手术。”2月17日，
在凉山州第一人民医院远程会诊中
心，复旦大学附属华山医院普外科主
任医师王正昕与当地医生进行了一场

病例探讨。其间，当地医生谈及的医
院小儿外科计划开展的儿童肝脏手
术，正是王正昕的研究方向之一。

2014年，具有近30年肝脏移植
经验的王正昕，开始探索儿童肝移植
技术。“儿童肝移植特别是婴幼儿亲体
肝移植，是肝移植领域的高难度手术，
一方面难在血管吻合，另一方面难在
围手术期护理。”王正昕告诉当地医
生，他在救治中发现，多数患儿被送到
医院时已出现肝衰竭，在肝移植前基
本已用尽家中积蓄。“正因如此，我牵
头成立王正昕儿童肝移植慈善救助基
金，同时邀请复旦大学附属儿科医院

专家帮助我们完善救治方案。你们将
疑难病例转至华山医院儿童肝移植中
心，我们将为符合条件的贫困患儿进
行免费救治。”王正昕说。

在凉山州第一人民医院心胸血管
外科病房，陆军军医大学第二附属医
院（新桥医院）心血管外科主任医师肖
颖彬一轮巡诊下来，给科主任江来提
供了一个课题视角。“三尖瓣先天性畸
形极少见，在短时间内收治两个病例，
有必要做些探究：患者均是彝族，发病
与族别有无关系？都是30来岁的患
者，与基因有无关系？建议在心脏彩
超检查的基础上，进行肺动脉CT检
查，找出真正的病因。”肖颖彬说道。

“我们医院教学、科研相对薄弱，
如肖主任所说，只有具备一定的科研
思维，才能在不断探索和修正中持续

优化治疗方案。”江来说。

分享交流：传递新理念

志愿服务总队队员深入医疗机
构，不仅开展业务指导，也传递了先进
的理念。

“名医走基层与驻点帮扶相结合，
有望建立长效帮扶机制。”广州医科大
学附属市八医院感染病中心主任医师
蔡卫平以其所在医院为例，向当地医
生介绍道，“我们通过‘定期巡诊+长
期驻点’的方式，对凉山州昭觉县人民
医院予以帮扶，效果显著。昭觉县人
民医院现已具备开展纤维支气管镜、
心包穿刺等检查的条件和能力，很多

患者不再需要转诊至上级医院。”
复旦大学附属眼耳鼻喉科医院院

长、眼科主任医师周行涛也就长期帮扶
提议，“凉山州眼科医生数量相对有
限，我们的对口帮扶要从眼科医生的
基数上和结构上入手，帮助当地加强
眼科医生队伍建设。这是我们今后的
着力点”。周行涛计划，先以近视防控
为突破口，将其所在医院正在推进的
儿童青少年近视精准防控临床中心与
当地医院眼科建设对接起来。

凉山州第一人民医院的护士长抛
给解放军总医院第五医学中心总护士
长、副主任护师王新华的问题，多与护
理管理有关。“目前科室培训效果不
佳，部分低年资护士的参与度不高，如
何提升培训质量呢？”肝胆胰胃肠外科
护士长朱雨的疑问，也是王新华曾遇

到的问题。
王新华回答说：“科室培训应常态

化开展，年初制订计划时，要将培训分
配到人，时间安排到周，内容包括专科
理论、专项技能、护理查房等。如护理
查房，可以安排一位高年资护士和一位
低年资护士共同完成，在准备课件、查
阅资料及实际查房的过程中，低年资护
士自然能够学到很多知识。此外，每次
培训要求全员参与，培训后要有考核，
以营造一种积极学习的氛围。”

凉山州是今年“名医走基层——
志愿服务行”的首站，今后这支队伍将
走向更多的革命老区、边远地区、乡村
振兴重点地区。中国好医生、中国好
护士志愿服务总队队员纷纷表示，将
深入有需要的基层医疗机构和患病群
众，真正实现“常在乡，常下乡”。

从这里出发，到更多群众中去

本报讯 （特约记者仰东萍）“没
问题！之前的症状都没有了……”2
月 9日，北京大学第三医院骨科门
诊三诊室内，一位女患者在刘忠军
教授面前原地踏步、曲伸着双臂，
喜不自禁地说道。虽然脖子上的颈
托使她高昂的头转动不便，但笑意
从口罩上的双眼流露出来。这是她
术后1周的复诊，刘忠军就是她的手
术医生。

该患者手术前双臂和手麻木，两

条腿经常沉得迈不动步，膝盖以下也
时常感觉发凉，不定什么时候就头晕
得受不了……北医三院骨科专家刘
忠军诊断其患有脊髓型颈椎病，建议
手术治疗。

1月 30日，患者住进骨科病房，
准备接受椎体置换手术。

椎体置换应用于颈椎病、颈椎
肿瘤等多种需要切除椎体进行治疗
的患者。目前，国内外颈椎椎体切除
的修复技术通常采用钛网加钛板和

螺钉的方法，即切除椎体后，用一种
圆柱状钛网结构放置在切除椎体之
后的骨缺损区，再将一块钛板放在钛
网前方，钛板的上、下端用螺钉固定
在相邻椎体上。因两种装置需要组
合，使固定强度有所减弱，钛板突出
颈椎表面，凸起部分易对食道造成
挤压。

自稳型3D打印人工椎体植入椎
体切除的缺损区后，可直接用螺钉进
行上下端固定，植入物与颈椎表面平

齐，避免了对食道的挤压。这就是专
业上所说的“零切迹”。

2月1日，刘忠军主刀，经颈前路，
切除患者的第5—6节、第6—7节颈
椎间椎间盘，将脱出的髓核摘除，使硬
脊膜囊充分减压。随后，全切第6节
椎体，将一枚自稳型3D打印的钛合
金微孔结构的人工椎体稳稳地植入其
中。上下端固定，透视显示人工椎体
位置满意，手术顺利完成。术后，患者
症状全部消失。

值得关注的是，此次手术植入的
自稳型3D打印钛合金微孔结构人工
椎体是纯国产的：我国自主研发的3D
打印设备和国产的钛合金粉末。这枚
自稳型3D打印钛合金微孔结构人工
椎体的植入，标志着在3D打印技术
骨科应用领域，我国不仅拥有相关创
新产品自主设计、研发的能力，且拥有
以国产设备和材料进行生产的能力，
实现了从原始设计到产品研发制造的
全过程创新。

3D打印技术骨科应用步入纯国产化
“零切迹”人工椎体植入 患者手麻消失了

新华社土耳其阿达纳 2月
16日电 （记者武思宇）中国赴
土耳其开展国际救援的82名队
员2月 16日从阿达纳省阿达纳
国际机场乘坐国航包机回国。中
国香港特区救援队同机返回。

当地时间16日 12时许，中
国救援队从重灾区哈塔伊省的哈
塔伊体育场营地撤离。在撤离营
地前，救援队将食品、饮用水、部
分帐篷等生活物资和全部医疗物
资留给灾区，作为对灾区民众的
又一份心意。随后，中国救援队
与前来送别的土方官员和中国驻
土耳其大使馆人员告别，离开哈
塔伊体育场营地，经由阿达纳国
际机场返回北京。

中国救援队队长赵明说，自
2月8日到达当地灾区后，根据土
方提出的范围，救援队到地震重
灾区哈塔伊省执行搜救任务。在
执行救援任务期间，救援队累计
共派出救援人员21批次、308人
次，搜索评估建筑87栋，排查总
面积超过70万平方米，共营救被
困人员6人，搜寻遇难者11人。

中国救援队的工作获得土方高度
肯定。在16日送别中国救援队时，土耳
其外交部地区协调员伊斯马伊尔表示，
深深感谢中国救援队的辛勤工作，救
援队付出的努力将促进两国关系发展。

中国驻土耳其大使刘少宾前往阿
达纳国际机场送行。他说，中国救援
队来土开展救援，充分体现了中国政
府和人民的国际人道主义精神，体现
了中土两国人民守望相助、患难与共
的友好情怀，以实际行动践行了人类
命运共同体理念。

中国救援队结束赴土耳其救援任务

本报讯 （特约记者张蓝溪 通
讯员郝黎 张玲玲）近日，广东省人民
医院收治了一名主动脉瓣重度钙化、
冠脉开口极低的高危患者。该院心外
科郭惠明、刘健团队另辟蹊径，为患者
实施经心尖经导管主动脉瓣置换手
术，成功打通生命通道。

这名57岁的女患者5年前出现
心前区闷痛，近来症状加重，无法缓

解。接诊的广东省人民医院心外科副
主任、主任医师郭惠明介绍，患者被诊
断为主动脉瓣重度狭窄合并缺血性心
肌病。正常人的左室射血分数一般在
60%以上，而该患者只有21%。这说
明患者心脏收缩功能极差，射血几乎
难以通过，如不及时处理，随时会有生
命危险。

对此，常规治疗方法是通过外科

手术开胸进行主动脉瓣置换加冠脉搭
桥，但这种方式切口大、风险极高。而
该患者因长期患病，营养状态一般，还
患有严重贫血、低蛋白血症，无法耐受
常规开胸手术。经讨论，团队决定先
采用手术风险相对较低、微创的经导
管主动脉瓣置换术，为患者解决最危
险的“发动机阀门阻塞”问题。

但要实施经导管主动脉瓣置换手

术也困难重重。医生一般会通过患者
外周动脉、升主动脉等途径送入介入
导管，将人工心脏瓣膜输送至主动脉
瓣区并打开，从而完成人工瓣膜植入，
恢复瓣膜功能。但该患者的腹主动
脉、双侧颈动脉、锁骨下动脉、升主动
脉均有不同程度的钙化、狭窄，无法通
过手术器械，这就排除了入路可能。
此外，患者的左侧冠脉开口高度低，无

冠瓣钙化最重，若采用经外周血管植
入长支架瓣膜，出现左冠闭塞的可能
性极大。

经缜密讨论，团队决定采用经心
尖入路，植入短支架介入瓣膜。“唯有
这样才有可能给患者带来一线生机，
在完成瓣膜置换的同时，又能保护唯
一的心脏供血血管。”郭惠明表示。

经过复杂而周密的术前准备，近
日，手术如期举行。在麻醉科、心血管
辅助诊断科、心手术室等多学科共同
协作下，郭惠明、刘健团队在患者的第
五肋间开了个小切口，随后精准在心
尖处进入心脏植入瓣膜，置换过程不
到10分钟，成功拓宽了患者狭窄的主
动脉瓣，让心脏有了足够射血。

目前，该患者已顺利出院，医护团队
将密切跟踪随访患者的后续恢复情况。

心尖上开孔 另辟蹊径换瓣救心

本报讯 （通讯员曾理 特约记
者熊学莉）日前，一名长期受龋齿困扰
的年轻患者接受了一场“移花接木”的
换牙手术——陆军军医大学新桥医院
口腔科李鹏飞团队将患者“无用”的智
齿移植到原来龋齿位置上，拔牙、种牙

一气呵成，成功修复坏牙拔除后的牙
缺损。

该患者 24岁，从小备受龋齿困
扰。去年年底，医生检查评估他的一
颗磨牙因龋坏较深、牙缺损过大无法
再保留，需及时拔除。而拔除该磨牙

就面临着如何修复的问题，目前常规
修复方案就是镶牙或种植牙。

李鹏飞和汤玉芳对患者进行详细
的临床检查和锥形束数字断层影像检
查（CBCT）后发现，患者右下后牙区
有一颗位置不佳的阻生智齿，以往临

床上都将这类智齿视作“废物”，会建
议患者及时拔除。但该智齿大小与即
将拔除的残冠相仿，团队决定利用自
体牙移植技术为其完成拔除残冠的即
刻修复。

术 前 ，医 护 团 队 采 用 最 新 的

CBCT联合3D打印技术，先打印出要
拔掉的龋齿和准备移植的智齿，再利
用软件模拟龋齿拔出后的牙窝形态，
与智齿进行匹配，并修整拔牙窝，让智
齿的牙根和拔牙窝最大程度匹配。

术中，拔掉龋齿后，根据术前方案
进一步修整拔牙窝；拔出智齿后即刻
植入，并通过术中加入浓缩生长因子
进一步提高移植牙的初期稳定性，提
高自体牙成功率。

患者植牙15天后复诊检查，牙齿稳
定、无疼痛，表明自体牙移植取得成功。
据该口腔科主任何海涛介绍，这种自体
牙移植排斥反应小，生物相容性良好，种
植成功率高，尤其适用于青少年患者。

“移花接木”智齿成“最强替补”

回家

2 月 18 日，在经历了连续多日的
土耳其跨国救援后，安徽省芜湖市的
4名蓝天救援队队员齐世海、高正、汤
学良、李鑫回到了家乡。这 4 名队员
于2月7日从芜湖出发，抵达土耳其马
拉蒂亚灾区后，立即参与中国援助土
耳其抗震救灾行动。 王玉实摄

非法重复用心血管装置
罗马尼亚一医生被刑拘

据新华社微特稿 罗马尼亚首都
布加勒斯特法院2月18日下令对一
名医生刑事拘留30天，这名医生涉嫌
非法重复使用心血管植入装置，将接
受调查。

据罗马尼亚通讯社报道，布加勒
斯特法院根据检方要求发布拘留令，
遭刑拘医生丹·泰斯洛亚努来自东北
部雅西市一家国立医院。

罗马尼亚检方18日指控泰斯洛
亚努涉嫌非法使用心血管植入装置、
滥用职权和受贿，他和其他4名医生
组成犯案网络，后者向他提供从已故
病人身上回收的心血管装置，事先没
有征得病人或其家属同意。

根据检方提供的信息，泰斯洛亚
努无视本国法律禁令以及心血管植入
装置生产商明示的禁止重复使用标
注。2017年以来，泰斯洛亚努涉嫌使
用从死者体内取出或来源不明的心血
管装置完成238次植入手术。

值得一提的是，此案涉及的大部
分植入手术非必要，一些以虚假诊断
实现，还有一些关联先前服用医生推
荐药物引发的疾病。

在17日的搜查行动中，检方查获
了 25个起搏器等植入装置、大量现
金、36幅罗马尼亚名画家作品及其他
贵重物品。

（林惠芬）

2022年我国生态环境
质量改善目标完成

据新华社北京2月17日电 （记
者高敬）生态环境部有关负责人表示，
2022年全国主要污染物排放量继续
下降，生态环境质量改善目标顺利完
成，生态环境保护工作取得来之不易
的新成效。

这是记者从2月16日至17日召
开的2023年全国生态环境保护工作
会议上了解到的。

2022年，为持续改善生态环境质
量，全国新增25个城市纳入北方地区
清洁取暖支持范围，累计完成2.1亿
吨粗钢产能全流程超低排放改造和
4.6万余个挥发性有机物（VOCs）突
出问题整改。

同时，生态环境部门持续推进长
江、黄河、渤海入河入海排污口排查整
治，启动黄河流域历史遗留矿山污染
状况调查评价，推进县城及县级市黑
臭水体整治，划定乡镇级集中式饮用
水水源保护区，实施入海河流水质改
善行动。开展农用地土壤镉等重金属
污染源头防治行动。全国新增完成
1.6万个行政村环境整治。全面启动

“无废城市”建设，将14种新污染物纳
入重点管控清单。

2023年深入打好污染防治攻坚
战，生态环境部门将重点采取以下
措施：

——保蓝天，着力推动天然气管
网等环境基础设施建设，因地制宜有
序推进北方地区清洁取暖，推进重点
行业超低排放改造和综合治理，开展
VOCs深度治理，深化重点区域大气
污染联防联控，实施噪声污染防治行
动计划；

——护碧水，持续推进长江流域
水生态考核试点，全面实施入黄支流
消劣整治，组织开展城市（含县城）黑
臭水体整治行动，巩固提升饮用水安
全保障水平等；

——守净土，加强在产企业和关
闭搬迁企业地块土壤污染管控，开展
地下水污染防治重点区划定，持续推
进农村环境整治，深入推进强化危险
废物监管和利用处置能力改革，启动
新污染物治理试点工程，深入开展重
点行业重金属污染防治等。


