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□本报记者 崔芳
特约记者 钟艳宇

身患白血病的花季少女小欣（化
名）不得不做骨髓移植了。移植前，
小欣需先进行卵巢组织冻存。近
日，在北京大学人民医院，妇科、生殖
医学中心与儿科、血液科的专家们联
袂接力实施手术，为她保存生育力

“种子”。
半年前，小欣出现头晕、乏力，随

后双下肢出现了瘀点甚至瘀斑，精神
状态越来越差。到医院检查后，小欣
被确诊患上了慢性粒细胞白血病。这
是一种少见的儿童获得性造血干细胞

恶性克隆增殖性疾病，仅占儿童白血
病的3%～5%。通常，慢性期的慢性
粒细胞白血病患儿口服靶向药就可以
达到治疗目的。小欣在确诊时已进入
疾病的加速期，在接受二代靶向药口
服治疗后，她的病情一度得到控制。
但近期，她的病情出现反转，有向急变
期发展的趋势。

“结合小欣的病情，我们决定启用
化疗联合二代靶向药的治疗方案，待病
情缓解后，建议尽快桥接造血干细胞
移植。”小欣的主管医生黄志卓介绍，
如果不积极移植，病情有可能反复，进
展到加速期甚至急变期，会危及生命。

骨髓移植，即造血干细胞移植，是
通过大剂量放化疗预处理，清除患者

体内的肿瘤或异常细胞，再将自体或
异体造血干细胞移植给患者，使患者
重建正常造血及免疫系统。

但骨髓移植前的大剂量化疗会严
重影响患者的生育功能。鉴于此，北
京大学人民医院妇科、生殖医学中心
联合血液科、儿科、乳腺外科、麻醉科、
输血科等共同组建成立肿瘤患者生育
力保存多学科诊疗团队，针对不同类
型、不同治疗时期的妇科恶性肿瘤、血
液系统疾病、乳腺癌患者等积极开展
保留生育功能治疗，实施卵子冷冻、胚
胎冷冻、卵巢冷冻等技术。

“小欣马上将进入青春期，虽还未
月经来潮，但从妇科B超来看，她的卵
巢发育良好。”生殖医学中心主任田莉

教授提出，可以采用卵巢冷冻技术，赶
在大剂量放化疗前先取出一部分卵巢
组织冷冻“储存”起来，待小欣疾病缓
解好转后再将冷存的卵巢组织解冻，
移回她体内，使其重新发挥女性内分
泌和排卵功能。

该院党委书记、妇产科专家王建
六教授牵头，来自妇科、生殖医学、血
液科、儿科等多个专科的专家共同会
诊协商，评估小欣的生育力保存时机、
措施和风险，决定采用可迅速恢复的
微创手术，以确保骨髓移植和生育力
保存两不误。

主刀医生王建六进行了腹腔镜下
单侧卵巢切除术。随后，切下的卵巢组
织被迅速转运至生殖医学中心胚胎实

验室，梁蓉博士进行剥离、清除、清洗、
检测、切片、冷冻保存等一系列操作。

其中的技术难点不少。梁蓉介
绍，先要将卵巢周边附带的其他血管
和组织剥离干净，再把卵巢纵向从中
剖开，由两位医生借助显微镜一点一
点地将卵巢内侧的髓质清理掉，再把
留下的约1毫米厚的皮质切割成1平
方厘米大小。接下来，要按照冷冻的
要求一步步处理，最后放进专属容器，
装入液氮罐保存。完成上述步骤，梁
蓉和助手用了两个多小时。

手术和随后的操作都很顺利。术
后，小欣也恢复很快，次日就从妇科病
房转回儿科病房。等待她的，是新生
的希望。

为花季少女存“种子”

精彩瞬间
医学的

□特约记者 李哲

近期，天津市人民医院12个学科
的医生联手，急慢病同治，成功救治了
一名82岁高龄、患有多种疾病的骨折
老人。

老人因为“左股骨转子间骨折”，
来到天津市人民医院创伤骨科住院，
准备接受手术治疗。不料，在术前检
查中，医生发现问题严重。化验单显
示，老人血液中的白细胞含量是正常
值的30倍，且伴有严重贫血；动脉血
气分析显示，老人患有严重的低氧血
症、慢性呼吸衰竭，肺部有广泛感染，

双下肢血管中还藏着数枚血栓。该院
重症医学科、血液科、血管科、呼吸科
专家立刻参与进来，确诊老人患有“慢
性淋巴细胞白血病”。

专家们达成一致意见，先要闯过
第一关——控制血液病。通过化疗与
监测，老人的血液病病情平稳。

第二关是解决老人的“下肢双侧
腓静脉及肌间静脉血栓”。如果下肢
血栓不干预控制，患者可能在术中或
术后发生栓塞猝死。常规方法是在
双侧腹股沟的股静脉穿刺入路放置
下腔静脉滤器，建立一道屏障将血栓
拦截在下肢范围内。可是，新的问题
又出现了，老人双侧腹股沟长着两枚

大疝气，无法穿刺。专家们又想办
法从颈静脉入路，手术得以顺利施
行。颈静脉入路较常规的股静脉入
路，手术通路延长，术中容易损伤颈
动脉和颈部神经，发生气胸，手术难
度翻倍。

第三关是麻醉关。血液病、肺感
染、下肢血栓、低氧血症，一系列问题
没有难倒麻醉团队。经过多次会诊与
讨论，他们为老人量身定制了相对安
全的“单侧蛛网膜下腔神经阻滞”麻醉
方案。

一个个障碍被清除，输血科配备
好术中用血后，老人终于上了手术台，
但又遭遇第四关。由于曾经接受过前

列腺癌手术，老人的尿道狭窄迂曲，尿
管插入困难。泌尿外科专家带着输尿
管镜前来支援。在多学科专家的保驾
下，创伤骨科团队仅用约半个小时顺
利完成微创股骨颈固定手术。

第五关是真正的难关。老人的病
情疑难复杂且瞬息万变。术后第 5
天，老人伤口愈合良好，却出现高热、
严重电解质紊乱、贫血，以及代谢性脑
病、泌尿系出血感染、肺感染等。老人
拒绝吃饭，营养衰竭，有低蛋白血症，
出现昏睡等围手术期并发症。

老人被转到重症普通病房救治。
专家们对老人的病情进行精细评估和
鉴别诊断，采取积极抗感染治疗，有的
放矢纠正电解质紊乱，缓解其术后焦
虑，给予肠内营养支持等，将负氮平衡
扭转到正氮平衡。

不到一周的时间，老人情况得到
明显好转，能够自主进食、排尿，体温
正常，神志清楚。这期间，皮肤科、消
化科、内分泌科、肛肠外科的专家们为
老人久卧导致的皮肤状况、慢性乙肝、
甲状腺、内痔等方面的疾病进行了会
诊治疗。最终，历时45天的住院治
疗，老人病情平稳，出院回家。

12个科室医生联手施治
耄耋老人连闯五关

□特约记者 涂晓晨
通讯员 王成 彭锦弦

近日，有两位老人因髋部骨折，先
后前往华中科技大学附属协和医院金
银湖院区就诊。不同的是，一位老爷
爷在家卧床一个月才肯来医院，不得
不经历陈旧性骨折带给老年人的手术
风险和康复困难；而另一位老奶奶骨
折后立即看急诊，6小时内接受手术，
术后24小时内就能下床活动。

一个月前，这位老爷爷在家不慎

跌倒骨折。他想着“年纪这么大了，哪
里吃得消手术”，在家里躺了一个多
月，直到痛苦不堪才同意上医院。协
和医院金银湖院区骨科田洪涛教授接
诊时，直叹息“早点来就好了”。所幸经
过检查评估，老爷爷的状态能够接受
麻醉，没有形成褥疮，还有手术机会。

“像这样在犹豫中错过最佳手术
时机的骨折老人并不少见。”田洪涛
说，根据老年髋骨骨折诊疗规范，老年
人骨折后应首选手术治疗，越快越
好。及时的手术治疗可以让患者快速
恢复站立行走，摆脱各种严重并发症

的威胁。骨折后若拖个把月不治，就
会变成陈旧性骨折，将给老年人带来
多重风险。一是全身状况非常差。老
年人躺一个月，吃不好睡不好还疼痛，
会导致身体衰弱，手术麻醉风险大，而
可能发生的肺部感染也会影响全麻和
呼吸机的使用。二是长时间卧床易发
生褥疮。如果是切口附近有褥疮，不
仅非常难治，也可能会导致感染。三
是骨质疏松。人躺了一个月后，会损
失掉30%~50%的骨骼质量，容易在
术中发生轻微骨折。

据悉，协和医院金银湖院区骨科

推出了“老年髋部骨折紧急救助计
划”，以防止跌倒骨折老年患者病情恶
化，促使患者生命与肢体功能的快速
恢复。该院开通绿色通道，组建多学
科协作技术团队，实现患者尽早入院、
尽早手术、快速康复目标。

上述那位老奶奶就是该项计划的
受益者之一。她不慎摔跤后，很快就
被送到协和医院金银湖院区，急诊拍
片提示右股骨颈骨折。医院立即启动

“老年人髋部骨折紧急救助计划”，多
学科团队立刻行动起来，马上完善检
查，完成手术室、手术器械准备，6小
时后进入手术室手术，1小时后手术
结束，老奶奶回到病房。第二天早晨，
老奶奶就能在家人的搀扶下下地行走
了，整个过程不超过24小时。

老年人股骨颈骨折后死亡率高达
50%，这种发生在髋部的骨折被称为

“人生最后一次骨折”。田洪涛介绍，
老年人髋部骨折保守治疗意味着数月
卧床，肺部感染的威胁会一直伴随。最
常见的情况是，卧床老人精神与身体状况
急转直下，最后连手术的机会都丧失了。

同遭“人生最后一次骨折”
缘何康复两重天

12分钟托举下的
生死营救

□本报记者 张晓东
特约记者 郭海蓉 魏剑
通讯员 贾菲

近日的一天清晨，陕西省宝鸡市
人民医院产科经历了一场惊心动魄的
生死挑战。医护人员用12分钟左右，
成功抢救脐带脱垂的母婴。

当天7时58分，正是医务人员交
接班的时候，一名孕产妇突然自然破
膜，胎儿胎心也突然降至45～60次/
分。产科副主任医师高英说：“我第一
时间去检查，发现脐带脱垂，很危急，
6到8分钟孩子就可能没了生命。”

来不及犹豫，高英立即躬身，徒手
进产道，用力将胎头往上推，尽可能缓
解胎头对脐带的压迫，保持脐带血流
正常流动；同时，立即将情况报告产科
主任刘春华，通知手术室和新生儿科
参与抢救，启动紧急剖宫产应急预案。

8时7分，孕产妇进入手术室，此
时术前准备已全部做好。产科副主任
王情主刀，快速以腹部纵切口方式行
紧急剖宫产术。3分钟后，宝宝顺利出
生。从开始处置到手术完成，高英一
直跪在地上，全程托举着胎头，这一过
程耗时12分钟。婴儿出生后，医护人
员还及时处置了两个脐带真结。因为
抢救及时，新生儿未出现缺氧症状。

在婴儿发出啼哭的一刹那，手术
室内所有医护人员都松了一口气。

5G网络加持下的
超远程机器人手术

□通讯员 李文芳 叶筱筠
本报记者 郑纯胜

2月16日，浙江大学医学院附属
邵逸夫医院机器人远程手术中心。在
电信5G网络的加持下，该院普外科
梁霄主任医师通过国产原研微创手术
机器人操作台，向万里之遥的新疆生
产建设兵团阿拉尔医院手术室内机械
臂发出手术指令，成功为当地患者杨
女士实施胆囊切除术。

当天，浙大邵逸夫医院新疆生产
建设兵团阿拉尔医院国家区域医疗中
心正式揭牌，浙大邵逸夫医院依托新
疆生产建设兵团第一师阿拉尔医院，
与兵团共建国家区域医疗中心。

一周前，杨女士出现右上腹疼痛，
在浙大邵逸夫新疆生产建设兵团阿拉
尔医院检查时发现是胆囊炎急性发
作，需尽快手术。在了解到机器人手
术术后并发症发生率低、恢复快后，杨
女士希望杭州的专家为她做手术。

以往，杭州专家前往新疆维吾尔
自治区阿拉尔市开展医疗服务，需要
先搭乘8个半小时的飞机到塔里木机
场，再坐半小时汽车赶到医院。浙大
邵逸夫医院院长蔡秀军说，5G远程机
器人手术可以突破资源配置的时空限
制，节约医生和患者的时间，降低经济
成本，提高救治效率，极大地拓展了远
程诊疗的应用范围。

经过半个小时左右机器人操作，
手术顺利完成。梁霄说，现场实施操
作的这款手术机器人是国内首款运用
5G技术实现超远程手术的四臂腔镜
机器人，其核心软硬件已全部实现自
研自产。

四川德阳完成65岁以上
老人健康状况调查

本报讯 （特约记者喻文苏 通
讯员王丹）日前，《德阳市65岁以上老
年人健康状况及危险因素调查研究
报告》出炉。《报告》分析了老年人健
康服务需求影响因素，并提出了建立
以慢病防治为重点的养老机制、提升
基层卫生服务能力、打造综合连续的
老年康复护理照料体系等 7项政策
建议。

据悉，该调查研究由四川省德阳
市卫生健康委与成都中医药大学合
作，于2021年年底开展。课题就老年
人健康状况、重点卫生问题梳理及优
先级确定、健康危险因素研究分析、身
心健康多因素分析等4个方向，围绕
基本家庭情况、人口基本特征、卫生服
务需求与利用、健康相关行为与生活
方式等6个方面，采取分层多阶段抽
样方法，抽取全市 6 区（市、县）的
6000份样本开展了基线调查。

陕西安康建立
孕婴健康专员队伍

本报讯 （记者张晓东 特约记
者张芳）陕西省安康市宁陕县近期启
动实施“健康未来”项目。该项目由宁
陕县卫生健康局和陕西师范大学教育
实验经济研究所联合发起，建立了由
26名乡镇卫生院医生及养育中心养
育师共同组成的健康专员队伍。健康
专员在平衡膳食、科学喂养、规范产
检、合理照护等方面，为孕婴家庭提供
一对一、面对面入户指导。

该项目启动以来，对健康专员进
行了有关孕婴营养健康领域专业知识
及实践技能的线下集中培训，培训内
容涵盖孕产妇及婴幼儿营养与膳食、
孕期产检及安全分娩、孕产妇卫生与
健康等。健康专员定期为孕婴家庭提
供每月1次的入户指导与电话回访，
并根据规范格式提交工作记录的文
字、影像等资料，工作成效及进展每月
分析、每月通报。

印度企业推出下班提醒软件

长时间工作影响健康
越来越受关注

据新华社微特稿 为帮助员工更
好平衡工作和生活的关系，印度一家
小型信息技术企业别出心裁，推出下
班提醒软件。

据路透社2月20日报道，这家企
业名为 Softgrid Computers，位于
印度中部的印多尔市，有40名员工。
公司开发的办公软件配备了一个弹窗
通知系统，下班时间到来时，会弹窗提
醒“办公系统将在10分钟后关闭”，还
会告诉人们“请回家”。

公司首席执行官阿贾伊·古拉尼
说：“这背后的想法是帮员工平衡好工
作和生活的关系，使他们能够与家人、
所爱的人共度时光。”

不久前，公司员工坦薇·坎德尔瓦
经由社交媒体分享了提醒下班的弹窗
通知图片，引发热议。帖子点赞量接
近40万次。

公司另一名员工杜贝·克丽蒂卡
告诉亚洲新闻国际通讯社，这个弹窗
帮助她按时下班并履行作为家庭成员
的责任。

依照路透社说法，全世界正越来
越多地关注和研究长时间工作对员工
健康和人际关系的不利影响。（乔颖）

河南人口老龄化程度
持续加深

本报讯 （记者李季）2月20日，
河南省统计局发布2022年河南省人
口数据相关情况。数据显示，受育龄
妇女持续减少、生育观念变化、婚育推
迟、人口外流和人口老龄化等多方面
因素影响，与2021年相比，河南省出
生人口减少6.0万人，出生率下降0.58
个千分点，自然增长人口出现负增长。

据了解，2022年，河南出生人口
为 73.3 万人，出生率为 7.42‰；死亡
人口为74.1万人，死亡率为7.50‰。
此外，河南省少儿人口减少，人口老龄
化程度持续加深。2022年年末，该省
0～15岁人口为2266万人，占全省人
口的22.95%；16～59岁人口为5744
万人，占58.18%；60岁及以上人口为
1862万人，占18.86%。与2021年年
末相比，0～15岁人口减少92万人，
16～59岁人口增加2万人，60岁及以
上人口增加79万人。

送医进村
助力春耕

连日来，贵州
省黔西市五里布依
族苗族乡组织医生
和党员志愿者，开
展进乡村送医服务
活动，党员医生走
进全乡 10 个村的
田间地头、农户家
中，为村民送医送
药，助力春耕。图
为 2 月 21 日，医生
在 黔 西 市 五 里 布
依 族 苗 族 乡 化布
村村头给村民检查
身体。

周训超摄


