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□本报记者 张磊 段梦兰

甲流活动水平上升

据不完全统计，2月以来，北京、
上海、天津、浙江等地出现部分学校部
分班级因学生发烧停课的情况。

“近期，我市有学校、托育机构出
现集中发热情况，引起社会关注和家
长们的关心。”2月22日，北京市教委
微信公众号“首都教育”发文回应称：

“经卫生健康、疾控部门证实，当前集
中发热均由甲型流感病毒感染引起。”

记者从北京市疾控中心获悉，北

京市季节性流感疫情活动强度呈现上
升趋势。“当前，北京市流行的流感病
毒中，甲流病毒占绝对优势，其中，甲
型H1N1亚型占64%，甲型H3N2占
35%，乙型流感占1%。”北京市疾控
中心传染病地方病控制所所长张代
涛表示，监测数据显示，2月 13—19
日，北京市流感样病例数量较前一周
增加了91%。

2月20日，安徽省疾控中心微信
公众号发布消息称，该省近期流感病
毒活动水平明显增强，以甲型H1N1
流感为主，并在中小学和托幼机构引
发多起暴发疫情。河南省新乡市疾控
中心微信公众号也称，2月以后，该市
哨点医院流感样病例样本中持续检测
出阳性，流感病毒阳性率已达到往年
高发季节的水平。

“近两周，我院甲流病毒核酸检测
阳性率为6.03%，而两周前阳性检出
率极低。”中日友好医院呼吸与危重症
科主任助理王一民表示，从临床上看，
甲流病毒感染患者近期有所增加，病
房收治患者有小部分罹患流感。

国家层面的监测数据也印证了这
一点。《流感监测周报》显示，本周南北
方省份流感病毒检测阳性率较前一周
继续上升，共报告108起流感暴发疫
情，其中94起为A（H1N1）pdm09，6
起为A（H3N2），4起为A型（亚型未
显示），4起为流感混合感染。“预计流
感病例还会增加，这与近期人员流动
性和聚集性增加有关。”中国疾控中心

相关专家表示。

大流行可能性极低

上述中国疾控中心专家表示，此
轮流感疫情属于季节性流感高发流
行，而非流感大流行。

“发生流感大流行需要3个必要
条件。”该专家表示，首先，流感病毒通
过重新“装配”，变异为一种全新流感
病毒；其次，该病毒能在人际持续有效
传播；再次，人群对其普遍缺乏免疫
力。当条件齐备时，新流感病毒可在
短时间（1～2个流行波）内在全球范
围广泛传播，导致发病人数、重症和死
亡数剧增，医疗卫生系统服务能力严
重过载，冲击社会正常秩序。

因此，流感来袭时，重要的是及时
准确判断病毒是否通过重新“装配”变
异为全新流感病毒，并作出预警。流
感病毒按其核心蛋白的不同，分为甲、
乙、丙、丁四个型别，其中，甲流病毒因
善变而被科研人员特别关注。

专家表示，自2004年起，我国开
始系统建设流感监测网络，至今已建
成410个流感网络实验室和554家监
测哨点医院，覆盖所有地市和部分重
点县。2017—2018年冬春季的流感
疫情中，监测网络采集了数十万份标
本，随后，经病毒的抗原性、耐药性和
基因特性分析，国家流感中心很快给

出结论——疫情属季节性流感，并非
流感大流行。

接种疫苗仍有必要

中国疾病预防控制中心此前发布
的《中国流感疫苗预防接种技术指南
（2022—2023）》指出，为保证受种者
在流感高发季节前获得免疫保护，建
议各地在疫苗可及后尽快安排接种工
作，最好在当地流感流行季前完成。
这意味着应在去年冬季来临前完成流
感疫苗接种，面对此轮流感疫情，此时
接种流感疫苗是否还来得及？

“仍有必要。”上述中国疾控中心
专家表示，我国 2022—2023年冬春
季流感疫苗供应三价和四价流感疫
苗。“近期流感疫情的毒株与2022—
2023年冬春季流感疫苗相匹配。”

上述技术指南指出，人群对流感
病毒普遍易感，孕妇、婴幼儿、老年人
和慢性病患者等高危人群感染流感
后，情况更严重。“每年到了流感高发
季，大家都应提前接种疫苗，既保护自
己，也保护高危人群。”王一民说，医务
工作者，托育机构、学校的教师应首先
接种疫苗。尽管人们接种疫苗后可能
需要2~4周才产生抗体，但接种不仅
仅为了当下，也为了以后，早接种比晚
接种好，晚接种比不接种好。

王一民说，已经确诊流感的人不

必恐慌。《流感监测周报》显示，2022
年4月4日以来，耐药性监测表明，所
有A（H3N2）亚型和B型流感毒株均
对神经氨酸酶抑制剂和聚合酶抑制剂
敏感，现有针对流感的神经氨酸酶抑
制剂药物仍有效。

减少交叉感染

学校出现流感疫情，停课是否合
理？“当一个班级出现暴发性流感疫情
时，学校采取让该班级停课的处置是
没问题的。”王一民表示，针对未接种
疫苗的易感人群，可采取适当措施减
少交叉感染。

新冠病毒感染和流感病毒感染的
首发症状有一定相似性。王一民介
绍，一方面，新冠病毒感染的症状更复
杂，除了发热和呼吸道症状外，可能还
有味觉和嗅觉症状，甚至拉肚子；另一
方面，高危人群若出现发热症状较严
重等情况，应及时就医进行检测，以明
确病原、对症下药。除接种疫苗外，日
常做好个人防护和健康管理、加强食
品和环境卫生管理同样重要。

北京市教委也表示，随着天气转
暖和白天时长增加，在健全多种传染
病症状监测和预警机制基础上，学校
将着重在逐渐恢复体育锻炼上进行专
题设计，对学生的健康状况加强观察
和了解，提升学生体质。

季节性流感来袭，如何应对

2月23日，国家流感中心发
布的最新一期《流感监测周报》
显示，我国南北方省份流感病
毒检测阳性率较前一周继续上
升，但仍为季节性流感流行，发
生流感大流行的可能性极低。
相关专家表示，面对此轮流感
疫情，及时接种流感疫苗仍十
分必要，尤其是一老一幼、医务
人员等重点人群。

（上接第1版）
尽管中医馆实现了全覆盖，但江

苏各地发展水平参差不齐，中医药服
务能力仍存在着发展不平衡的情况。
为此，2021年 9月，江苏全面启动基
层中医馆服务能力等级建设评价工
作，着力打造星级中医馆。

星级中医馆建设从面积、设备、人
员、中医药项目、康复和治未病特色、
健康管理等20项核心指标予以评价，
并分别明确三级、四级、五级中医馆建
设评价标准。“我们规划到2025年，三
级中医馆数量占比达到50%，四级中
医馆达到 30%，五级中医馆达到
20%。”任晓波说。

星级中医馆建设项目得到江苏省

委省政府高度重视，2022年、2023年
连续两年被列入省政府民生实事项
目。“十四五”期间，江苏省财政将投入
1亿元左右专项资金用于星级中医馆
建设，每个五级中医馆予以30万元奖
补。星级中医馆建设，让各地基层医
疗卫生机构学有榜样、追有目标、干有
方向，基层中医馆服务能力得到有效
提升。

记者了解到，江苏省基层五级中
医馆馆均业务用房面积达到 540平
方米，馆均中药房面积达 52 平方
米。江苏把创建基层中医特色科室，
优先纳入基层中医馆评级范围，注重
中医适宜技术、治未病和康复等中医
特色服务的应用和推广。目前，五级

中医馆馆均规范提供中医药技术10
类，开展中医药适宜技术26项，诊疗
中医优势病种6种，中医处方占处方
总数的比例为37.7%，馆均中医非药
物疗法治疗人次占总诊疗人次的比例
达14.7%。

擦亮星级中医服务
金字招牌

“我们老年人腿脚不利索，现在在
家门口就能看上好中医，真是太省心
了。”不久前的一天下午，60多岁的方
阿姨早早地来到苏州市姑苏区平江新
城社区卫生服务中心中医馆，等待看
苏州市立医院中医科副主任医师郭瑶
瑶的门诊。一周前，方阿姨因为“阳
康”后出汗多、心慌来这儿就诊，郭瑶
瑶为她开了中药进行调理，现在方阿

姨感觉症状明显好转，又赶来复诊。
平江新城社区卫生服务中心中

医馆是江苏省第二批五级中医馆建
设单位之一，也是苏州市第一批吴门
医派名老中医药专家传承工作室建
设单位之一。该中心主任赵宗权说，
现在每周有3位来自苏州市中医院、
市立医院的中医专家前来坐诊，这不
仅让居民在家门口就能享受三级医
院的服务，也提升了基层的疾病诊断
能力。

据了解，为了提升星级中医服务
质量，江苏持续开展中医馆骨干人才
培训，培育“小而精、独而专”的中医特
色服务项目。五级中医馆每周外请上
级中医专家坐诊3次以上，促进名老
中医基层带徒授业，目前建成中医流
派名中医基层工作站592个。96个
五级中医馆共配备中医类别执业医师
900 余名，其中高级中医师占比达
31%。不仅如此，江苏制定包含13类

60项内容的家庭医生签约中医药服
务项目库，全省1.46万支家庭医生团
队全部能够提供中医签约服务。

江苏各地同步制定配套政策，加
大人才激励力度。南京市推进社区卫
生服务中心与省、市三级中医院签订
合作协议，设立30个名中医基层工作
站，促进每位市名医至少为基层培养
2名“师带徒”中医师。徐州市注重家
医签约中医药服务，将中医药服务情
况纳入卫生服务及其管理人员的年度
工作考核目标，每个健康管理团队均
有中医医师参与。

江苏省卫生健康委党组书记、主
任谭颖表示，下一步，该省将以基层中
医药服务能力提升工程“十四五”行动
计划实施为契机，持续深入推进基层
中医馆星级建设，着力打造中医特色
优势鲜明、服务能力突出的基层中医
馆金字招牌，让群众在家门口就能享
受到优质的中医药服务。

江苏：百姓身边有了星级中医馆

（上接第1版）
“现已初步形成兼顾常态和应急、

入境和本土、城市和农村、一般人群和
重点人群的多渠道监测体系。3年
来，我们多次优化升级传染病直报系
统，根据传染病防控政策，适时调整疫
情信息报告内容。”国家疾控局监测预
警司司长杨峰表示，国家疾控局将会

同相关部门进一步健全监测预警体
系，加强疫情监测和常态化预警能力
建设，提高监测质量，强化监测预警机
制，建设跨领域、多学科专家队伍；继
续完善传染病网络直报系统功能，提
高数据收集的信息化水平和智能化分
析能力；开展新冠病毒感染等传染病
疫情报告专项执法检查，推动依法规

范及时报告。
中国疾控中心传防处研究员常昭

瑞介绍，自今年1月8日实施新冠病
毒感染“乙类乙管”以来，我们通过监
测发现了7例由输入病例引起的本土
关联XBB.1.5 病例，7例病例为核心
密接人员。经详细的流行病学调查、
相关密接人员健康检测及专家研判，
没有再发现续发病例。虽然XBB.1.5
传播力较强，但目前数据显示，个体感
染XBB.1.5后出现的症状与其他奥密
克 戎 毒 株 症 状 相 似 ，没 有 发 现
XBB.1.5致病力增加。“我国刚刚经历

了疫情大流行，人群体内留存的中和
抗体会在短期内起到免疫保护作用，
专家研判分析认为，近期引发新一轮
规模流行的可能性较小。”常昭瑞说。

继续推进老年人疫
苗接种

据了解，目前，全国累计报告接种
新冠病毒疫苗34亿9226.5万剂次，接
种总人数达13亿 1040.3 万；已完成

全程接种12亿7691.1万人，覆盖人数
和全程接种人数分别占全国总人口的
92.95%、90.58%；完成加强免疫接种
8亿5039万人。

杨峰表示，目前，我国60岁以上
老年人接种覆盖人数为 2亿 4168.8
万，全程接种2亿3030.6万人，完成加
强免疫接种2亿331.1万人。以2022
年年底全国老年人专项摸底调查人口
数为基数统计，接种覆盖人数占老年
人群的96.1%，全程接种、加强免疫接
种分别占符合接种时间间隔老年人群
的96.6%、92.4%。下一步，我们将按

照国务院联防联控机制部署，根据病
毒变异和疫苗研发情况科学谋划下一
阶段的接种工作，指导各地继续有序
推进老年人等重点人群的疫苗接种。

常昭瑞表示，感染新冠病毒以后，
主要表现为发热、咽干、咽痛和咳嗽
等，部分患者可伴有腹泻症状。当出
现发热、腹泻症状时，大家应重点考虑
是否为急性胃肠炎等肠道疾病，尤其
是目前是诺如病毒感染高发季节。近
期，疾控部门网站、微信公众号陆续发
布了诺如病毒感染健康提示，公众可
按照相关提示做好防护。

“要做好准备，应对可能出现的变异”

预防传染病
守护校园健康

2 月 23 日，在山
东省临沂市沂南县蒲
汪镇中心小学，卫生
保健老师教给孩子正
确的佩戴口罩方法。
连日来，沂南县在学
校和托幼机构开展预
防春季传染病主题教
育活动，采用宣传画、
板报等形式普及春季
传染病的预防知识，
提高孩子们对传染病
的认识，预防校园传
染病的发生和传播。

杜昱葆摄

北京积水潭医院
3D打印联合实验室揭牌

本报讯 （记者刘嵌玥）2月 22
日，北京积水潭医院联合有关公司建
立的3D打印联合实验室在该院新龙
泽院区揭牌。据悉，该实验室基于3D
打印技术，将开展骨科临床诊疗方法、
技术和产品的创新。

北京积水潭医院科技处处长韦祎
介绍，3D打印联合实验室主要包括六
大功能：通过医工结合，快速响应临床
需求，实现诊疗模式创新；通过国际协
同，开发一批具有全球影响力的原创
成果，推动药械创新；每年设立横向课
题，联合申报国家级、省部级科研项
目；协助完成相关科研工作，共同申报
发明专利或国际专利；对切实解决临
床重大问题的成果进行转化，为疑难
病变患者提供个性化临床方案；开展
线上+线下形式的学术教育，推广先
进临床诊疗方法。

该院院长蒋协远表示，3D打印技
术有广泛的临床应用价值，作为国家
骨科医学中心，北京积水潭医院将在
科技创新和成果转化领域持续发力。

四川眉山首家
市级公办托育园开园

本报讯 （特约记者喻文苏 通
讯员肖宁）2月 23日，四川省眉山市
首家市级公办托育园——眉山市第一
托育园揭牌开园。该园是由眉山国投
集团投资建设、四川大学华西第二医
院眉山市妇女儿童医院主办的一所集
儿童预防保健、婴幼儿照护、人才培
训、科研于一体的综合托育示范园。

该园设置乳儿班1个、托小班2
个、托大班5个，可提供托位150个，
为有需求的家庭提供临时托、计时托、
半日托和全日托服务。目前，该园首
批开放4个班65个托位，今年秋季将
开放全部托位。该园将依托华西二院
优质的医疗保健资源，以婴幼儿家庭
的实际需求为出发点，开展“家、园、
社、医”多元共育和多样化的托育服
务，积极探索“医育融合”眉山模式。

郑大一附院启动
质量提升年活动

本报讯 （特约记者周厚亮 通
讯员袁现省）近日，郑州大学第一附属
医院召开质量提升年誓师大会，号召
全院职工牢固树立质量意识，扎实落
实质量提升年活动主要任务，着力提
升医院高质量发展水平。

郑大一附院党委书记、院长王成
增表示，开展质量提升年活动，目的是
实施全程质量管理，健全医院质量管
理体系，推进管理创新和制度创新，实
现医院管理制度现代化，推动医院高
质量发展。

据悉，郑大一附院制定了《质量提
升年活动实施方案》，从5个方面提出
了主要任务和具体措施。会上，医院
与12个学部主任签订了2023年度医
院质量考核目标管理责任书，以确保
活动扎实开展。

坚持锻炼助健脑
一月一次也有用

□新华社专特稿

英国一项长期研究显示，成年人
哪怕一个月只锻炼一次，只要能坚持
下去，也有助到晚年保持良好认知功
能，降低患痴呆症的风险。

英国伦敦大学学院研究人员2月
22日发表文章说，他们在数十年间对
1417人展开5次调查。研究对象出
生在 1946年的同一周，在 36岁、43
岁、53岁、60岁至64岁以及69岁时
接受关于个人休闲体育活动情况的调
查，并在69岁时接受认知测试。

调查内容涉及研究对象接受调查
前一个月参加休闲体育活动的频率。
研究人员依据研究对象活动频率将他
们分成不活跃、适度活跃和最活跃三
组。其中，不活跃组不参加休闲体育
活动，适度活跃组参加1至4次，最活
跃组至少5次。69岁时的认知测试
包括阿登布鲁克认知功能检查、单词
学习测试和视觉处理速度测试。

研究人员结合认知测试结果并评
估与认知能力变化相关的心血管和心
理健康等因素，发现在所有5个年龄
段进行体育锻炼与69岁时有更高的
认知能力、语言记忆和处理速度存在
最强关联。相较于在至少一次调查中
属于高活跃组但没有次次保持这一频
率的人，5个阶段均属于适度活跃组
的人在认知上受到的积极影响更大。

研究人员说：“总的来说，成年时
期开始锻炼并坚持下去可能比在某个
时段锻炼或在特定时期提高锻炼频率
更重要。”研究牵头人，在伦敦大学学
院从事痴呆症研究的萨拉-娜奥米·
詹姆斯说：“我们的研究表明，在成年
时期任何时候只要参加休闲体育活
动，就会对认知产生积极影响。即使
是低强度的活动，每月1至4次，情况
似乎也是如此。”

“对于那些一生都坚持锻炼的人
来说，这种影响是累积的，所以一个人
活动的时间越长，他们就越有可能在
晚年拥有更高的认知功能。”

研究报告由最新一期英国《神经
病学、神经外科与精神病学杂志》双月
刊刊载。 （乔颖）


