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（上接第1版）
新冠感染高峰之后，医疗需求开

始猛烈释放。下班路上，周宁感觉依
旧春寒料峭。尽管第二天是周日，但
他还要早点赶到病房查房，上午和学
生讨论国家自然科学基金标书的提交
工作，下午参加医院新技术项目论证，
晚上抽时间和带教的学生吃饭，了解
学生的需求和科研进展。春节以来，
周宁未休过一天假，脚下的路漫漫，四
周是璀璨的万家灯火，每一步走起来
都特别的踏实。

踏实的感觉，来自每日勤奋的工
作。对上海市静安区彭浦镇社区卫生
服务中心家庭医生严正来说，上班并
没有严格的时间概念，无论白天黑夜，
他总是处于“待机状态”，一天24小时
手机开机，随时都可能有签约居民打
来电话、发来微信，咨询看病吃药等问
题。就算签约居民不主动打来电话，
严正也要主动去联系，了解高龄老人
等重点人群的健康状况。

从去年年底开始，上海市根据“早
发现、早干预、早治疗”原则，围绕“保
健康、防重症”医疗服务目标，将65岁
及以上老年人按所患基础疾病、新冠
病毒疫苗接种情况、感染后风险程度
等分为3类人群，用红、黄、绿3色进

行标记。严正共签约2059名社区居
民，其中“三色预警人员”有702人，动
态跟踪这些重点人群的健康变化情
况，将他每天的日程挤得满满当当。

“对已经感染新冠病毒的居民，了
解身体恢复得怎么样；对还没有感染
的居民，提醒落实防护措施。”严正表
示，自己每天都是在与社区居民的各
种联系中度过的，“家庭医生在让居民
安心上发挥了很重要的作用”。

干劲不减

春天的迹象已经显现。医务人员
为我国取得疫情防控重大决定性胜
利作出了突出的贡献。如今，他们的
身上仍充满着干劲。

在北京市丰台区铁营社区卫生服
务中心，副主任叶财德的办公室略显
凌乱，一张北京市丰台区新冠疫情防
控工作证还放在桌面上。2020年春
节，叶财德驰援武汉市75天，参与落
实地毯式排查、中医药治疗100%覆
盖、“无疫情社区”创建等一系列工
作。之后，他先后奔赴天津市、广州
市、深圳市、福建省等地的疫情火线，

参与当地社区防控。如今，叶财德除
了坚持出诊，作为农工党丰台区工委
副主委，他还忙着到各个社区卫生服
务站开展调研，探索基层卫生服务提
档升级之路，争取在今年全国两会召
开前，为农工党提供更多接地气的意
见和建议。

叶财德的办公室里堆着两袋小孩
子的衣服。“这是社区居民送给我的。
他们知道我的孩子还小，就把自己孩
子长高后穿不了的衣服送过来。”叶财
德是中医全科医师，在基层工作10多
年，一直跟社区居民打交道，自然而然
在社区居民中多了好多“亲人”。

“认亲”，往往源自叶财德工作的
认真。一位常年患糖尿病的老人，血
糖值一直控制得不理想，短时间内暴
瘦了十几斤。调整胰岛素用量不管用
是怎么回事？经过查找相关资料，多
方咨询专家，叶财德建议老人做肿瘤
标志物检测，最终发现是胰腺癌在作
怪，为老人争取了宝贵的救治时间。
整个过程中，叶财德一直和老人家属
保持密切联系，提供了就医全过程的
指导。

叶财德说，医患本就是一体，用心
就能得到认可。经历新冠感染高峰
后，基层医疗卫生机构更加受到重视，
很多强基层的论证规划也紧锣密鼓地
开展起来。展望2023年，守护好居民
健康，有很多事情要接着干。

居民的点赞、患者的康复、社会的
认可，是对医务人员最好的鼓励。做

完一天的手术，周宁发了一条微信朋
友圈消息：“鏖战 14 小时完成 8 连
台。收官之作是给24岁的退伍兵哥
哥做的神经节消融，身体倍儿棒的小
伙，反复晕倒被摔得鼻青脸肿破了
相。上台后神经节激惹后再现他晕倒
时候的心脏停跳反应——人还活着，
心跳却成了一条直线。心脏起搏保护
下顺利完成消融术，他的晕倒噩梦有
望成为永久历史。”

在我国，血管迷走性晕厥的患者
数量庞大。长期以来，这些患者承受
着很重的心理和经济负担，然而单纯
靠吃药或植入心脏起搏器等手段，整
体治疗效果并不理想。周宁介绍，针
对血管迷走性晕厥的神经节消融术是
一种新的治疗手段，有望让患者彻底
摆脱疾病的困扰，健康地回归社会生
活。为此，他和团队正加班加点探索
完善相关治疗规范。

积极破题

从医务人员的视角看，中国式现
代化是立体的，也是真实的；已经身在
其中的2023年，是饱满的，也充满生
机和活力。

在今年的全国两会上，该如何履
职尽责？如何进一步提升老百姓的健
康获得感？医疗卫生体系如何补短
板，强弱项？对于这些问题，新任全国

人大代表、山西白求恩医院（山西医学
科学院）重症医学科副主任杨晓静近
来一直在思考。

周六中午，电话那头，杨晓静放
下刚刚拿起的筷子，很抱歉地说：

“今天我们医院开职工代表大会，我
只有中午有时间，最好就在这个时
候采访吧。”

从去年12月中旬开始，与新冠病
毒的搏斗，让杨晓静感受到“累脱”的
状态。迎战重症高峰的一天，她从在
急诊科完成会诊到赶回科室继续抢救
患者，原来两分钟的路程，她竟因为过
度疲乏和低血糖，中间歇了好几回。
尽力抢救每一位患者的信念，一直在
脑海翻腾，支撑着她一步一挪地回到
工作岗位。“我对那一天的印象太深
了。晚上紧接着抢救了6位患者，做
了4个气管插管，又收治了好多新患
者。”杨晓静回忆，那一阵子，很多护士
在下班之后，会躲在更衣室悄悄流一
会儿泪才敢回家。“我特别理解那种状
态，所有人都已经尽了百分之几百的
努力。”杨晓静说。

“每一位患者的背后都是一个家
庭，关系着丈夫、妻子、孩子、父母的幸
福。我们再苦再累，都要挺下去。”杨
晓静说，当前科室的工作仍然繁忙，守
护生命的防线从不言休，医务人员还
与出院的患者保持着联系，通过打电
话了解健康情况、提出康复建议。

抽出空来，杨晓静就到医院的各
个科室、基层医疗卫生机构调研，收集

整理进一步推进分级诊疗的一线声
音。“深化分级诊疗工作，将会是我在
全国两会上提出的建议。”杨晓静说，
应把疫情应对中的经验做法更为高效
地转化为保障人民健康的制度设计。

“这两天，《数字中国建设整体布
局规划》印发，时代的变化真是日新
月异。”严正提到，以前他被称为“钥
匙医生”，居家老人因为信任将家中
钥匙托付给他；如今，得益于人脸识
别、密码等信息技术运用，他到居民
家中用到钥匙的机会越来越少，只要
记住密码就行了。“但也发现一个问
题，老年人对信息技术的掌握能力比
较弱。帮助他们跨越这道鸿沟，需要
各方面在政策设计上更加考虑老龄
化这一趋势。”

叶财德也看到，基层医疗卫生机
构现有的短板、弱项正制约着社区居
民获得感的提升。比如，他所在的铁
营社区卫生服务中心在一个居民小区
内，走出门口，抬头就是居民家的窗
户。尽管离居民近，但业务用房受到
限制，想要增设病床、开设疼痛科却找
不到可用的空间。前一阵子，北京市
统计基层医疗卫生机构设备需求，叶
财德和同事很期待能有一台CT“落
户”，方便居民查体，然而想想找不到
空间放置，也就放下了这个念头。

“在老龄化社会，老年人、重病人
群迈出每一步都很不容易。如何帮助
他们缩短看病路程？我们在积极寻找
好办法、好措施。”叶财德说。

用实际行动推进中国式现代化

□本报记者 刘嵌玥
通讯员 张晨曦

“经常感觉脑子里嗡嗡响，很难
受，睡也睡不好。”听说内蒙古自治区
巴彦淖尔市中医医院来了北京的专
家，陈大爷一大早就从巴彦淖尔市杭
锦后旗坐车赶来就诊。经过细致把脉
问诊，首都医科大学附属北京中医医
院针灸/康复/神经内科副主任医师张
涛，给予陈大爷针药并用的综合治疗。

以首都医科大学附属北京中医
医院为输出医院，以巴彦淖尔市中医
医院为依托医院的国家区域医疗中
心——首都医科大学附属北京中医医
院内蒙古医院，于2月24日成立。这
意味着，很多像陈大爷一样的内蒙古
西部地区群众，以后在“家门口”就能
看上名中医。

优质资源全面共享

2022年5月18日，国家发展改革
委、国家卫生健康委、国家中医药管理
局联合公布《第三批国家区域医疗中
心建设项目名单》，包括北京中医医院
内蒙古医院在内的24家医院，获批建

设第三批国家区域医疗中心。作为内
蒙古自治区首个中医领域国家区域医
疗中心，该院致力于提升巴彦淖尔市
整体中医药服务能力。

北京中医医院已有 67年历史。
该院党委副书记、院长，北京中医医院
内蒙古医院院长刘清泉表示，医院有
责任、有能力有序推进国家区域医疗
中心项目建设。为此，北京中医医院
将长期向该院派驻知名学科团队，实施

“双主任制”。同时，双方将建立进修绿
色通道，试行住培生到总院轮转，联合
科研攻关；建立转诊绿色通道，引入远
程会诊系统，推动检验检查结果互认。

为全面提升区域内中医诊疗水平
和疑难危重症救治水平，北京中医医
院内蒙古医院将依托北京中医医院重
点专科，建成中医心脑血管疾病防治
诊疗中心、中医呼吸道疾病防治诊疗
中心、中医药疫病防治中心和中医药
医教研协同创新中心，减少患者跨区
域就诊。

合作激发协同效应

在合作共建国家区域医疗中心过
程中，北京中医医院对北京中医医院
内蒙古医院实行同质化管理，以心血

管疾病、脑病及呼吸疾病为重点，在预
防、诊断、治疗等方面开展全方位战略
合作。2月8日，北京中医医院首批派出
的10位长驻专家全面启动整体工作。

“受饮食习惯的影响，我们这个地
区群众患冠心病的概率非常高，其中
近一半患者需要做心血管造影，只能
转诊去其他综合医院。”巴彦淖尔市中
医医院心病科副主任医师刘红霞说，
北京中医医院心血管科副主任医师李
爱勇来到科室带教指导后，可以在今
年内填补该院在心血管介入治疗领域
的空白。

据了解，目前巴彦淖尔市中医医
院的新院区（北京中医院内蒙古医院
院区）正在建设中，项目位于巴彦淖尔
市临河区双河镇，占地142亩，总建筑
面积为9.15万平方米，设置床位1000
张，总投资6.5亿元，计划2024年 12
月投入使用。

“北京中医医院后续将继续派驻
其他科室专家，向巴彦淖尔市中医医
院输送人才、技术和理念。”北京中医
医院内蒙古医院执行院长杜琨表示，
专家团队将放大优质医疗资源效应，
努力打造面向内蒙古西部地区，辐射
甘肃省、宁夏回族自治区、陕西省、内
蒙古自治区的中医类国家区域医疗中
心新高地。

蒙西来了北京的中医专家

□本报记者 崔芳 杨秋兰
闫龑 段梦兰

吕梁山北端、晋西北腹地，早春的
芦芽山已经开始孕育新绿。芦芽山
下，一株株绿色小苗也正在露头。从
种活一株草、做精一味药，到下活一盘
棋、富裕一方土，近年来，山西省忻州
市五寨县走出了一条以中医药产业振
兴、生态振兴、文化振兴助推乡村振兴
的富民之路。

一本种地经济账

午后，五寨县道地中药材农民专
业合作社的中药种植户刘俊希来到晋
西北中药健康产业孵化园侍弄黄芪。
库房内，前一年收获的黄芪按照不同
品相质量分堆摆放着。“我们这里平均
海拔1400米，年均气温4.9摄氏度，
天气凉爽干燥，是非常适合中药材仓
储的天然凉库。去年雨水好，黄芪产
量也大，种植户们都能过个好年。”刘
希俊显得心满意足。

绝大部分跟刘希俊一起种黄芪的
农民，以前是种粮食的庄稼人。“但我
们这里，种粮挣钱难啊！”他解释，近些
年，当地种粮每亩产值约1500元，扣
除成本，每亩净收入不足千元。“如果
种黄芪，去年一亩地最多产800公斤，

每公斤能卖8块钱左右。扣除成本，
收入是种粮的两三倍。”刘希俊说。

五寨县地处晋西北黄土高原丘陵
区，昼夜温差大，光照充足，当地产的
甜糯玉米远近闻名，经济效益不错。

“但我们这儿有很多坡耕地，即使改造
成梯田，也种不成庄稼。切出来的地
都是生土！”他随即用手往膝盖处一
比，“种玉米只能长到这儿。”

“种黄芪就不一样了。”刘希俊解
释，黄芪是豆科植物，能极大改良土壤
肥力、保持水土。“我们采取轮作的方
式，通过种黄芪养好地，再种甜糯玉
米，把土地的利用率和效益发挥到最
佳。”刘希俊说。

“特殊的自然气候与生态环境孕
育了丰富的野生中药材资源，五寨县
是黄芪等多种中药材的道地产区。”
国家中医药管理局派驻五寨县挂职
县委副书记高新军介绍，据不完全统
计，该县境内植物、动物、矿物中药材
达 800 多种，有经济价值的就有 70
多种。经过人工驯化和推广规范化
种植，黄芪、党参、板蓝根等成为当地
优势品种。以黄芪为例，移栽一年生
黄芪甲苷含量为 0.056%、毛蕊异黄
酮葡萄糖苷含量为 0.081%，移栽两
年生黄芪甲苷含量为 0.089%、毛蕊
异黄酮葡萄糖苷含量为 0.098%，均
远超国家药典标准。

立足当地资源优势，充分借助国
家中医药管理局帮扶，近年来，五寨县
大力发展道地中药材产业，将其纳入

特色种植补贴范围给予重点扶持，并
邀请国家级专家为农民培训中药材良
种选育、田间管理、规范采收、产地初
加工等知识，中药材产业日益壮大，逐
步成为当地优势产业。

目前，五寨县有中药材种植生产
企业3个、种植专业合作社7个、规模
种植大户11个。2022年全县中药材
种植面积达 3万亩，其中黄芪 2.3万
亩。全县有6000多人从事中药材生
产，其中贫困户 766 户、贫困人口
2221人。中药材种植每亩纯收入可
达1800元以上，中药材产业富民效益
凸显。

一条中药产业链

乡村要振兴，产业必先行。距离
晋西北中药健康产业孵化园不远，由
国家中医药管理局牵线引进的国药集
团帮扶项目——投资1亿元的中国中
药五寨产业园已经建成。“我们预计，
这里投产后年销售额可达1.5亿元，
利税 1100 万元，解决就业岗位 120
个，可带动种植农户3000户。”高新
军说。

大型中药企业也开始将目光放在
五寨，选择在此深耕中药产业。一项
总投资5000万元，计划集中药材种
植、饮片加工和“互联网+智能配送”
功能于一体的综合性产业园已完成大

部分投建。高新军说，在国家中医药
管理局的帮扶下，五寨县已形成了“企
业+合作社+农民”的生产种植模式，
并依托引进的龙头企业和“定制药园”
打造了中药材发展全产业链，真正让

“小药材”发展成了大产业。
五寨产高品质的中药产品在市场

上收获了正向反馈。在第九届国家中
药材标准化与质量评估创新联盟展览
会上，五寨县的展台吸引了中国工程
院院士、国医大师张伯礼的驻足。张
伯礼对展台上的巨型野生大黄芪连连
称赞：“这个黄芪豆腥味很浓，品质很
好。”“明星效应”之下，广西壮族自治
区南宁市的一家公司很快与五寨道
地中药材农民专业合作社签署了代
理协议。

同时，五寨县按照山西省推进农
产品精深加工十大产业集群的战略
部署，延长中药材产业链条，不断提
高科技水平，逐步打造出大健康产
品，产品在各大展销会大放异彩。
2022年仅雄安展销会一站，即签订
了总价5080万元的五寨大健康产品
销售合同。

一盘本草富民棋

“再过一段时间，就进入大部分中
药材的春播时节，五寨的漫山遍野就
是一片油绿；夏季来，你能看到黄芪开

花的壮观景象，成片成片的绿中点缀
着黄白色的小花；秋天还有菊花……”
高新军说，与此相呼应，五寨县将农业
资源、文化资源和旅游资源深度融合，
将农村变成景区。在铺展美丽自然画
卷的基础上，当地还利用愈加丰沛的
中医药资源创新布局康养文旅，壮大
乡村集体经济。

在五寨县城南薛家村清涟河畔，
毗邻晋北名刹南禅寺，一座高标准打
造的集森林旅游和中医药康养理疗于
一体的中医药康养基地已进入建设尾
声。基地内，南楼是住宿餐饮区，新中
式装修古香古色，可以提供养生药
膳。东楼是休闲康养区，中药香气弥
漫，不同的区域提供中药足浴、熏洗、
汗蒸、推拿按摩等多种中医药保健理
疗服务。一楼大厅内，靠墙的展柜中
摆放着该县生产的各种大健康产品，
供宾客选购。

“去年，我们建起五寨中医药文化
体验馆，并据此给中小学生讲了开学
第一课。”高新军说，中医药文化从娃
娃抓起，有助于提高老百姓的健康意
识和中医药文化素养，“今后，计划多
开展一些特色康养文旅活动，把中医
药特色康养产业推出去，使其成为拉
动经济、振兴乡村的重要引擎”。

五寨县的远期规划中，高品质的
药材标准化种植示范基地、芦芽山高
品质药材驯化繁育基地、中药产业创
新研发孵化园等已一一浮现，勾勒出
一派令人向往的富饶景象。

一株小草长出的“千金方”

甘肃慈善总会医疗援助
合作项目交流会召开

本报讯 （特约记者王耀）近日，
甘肃省慈善总会医疗援助合作项目
经验交流会在兰州市召开。记者从
会上获悉，自 2017 年以来，甘肃省
慈善总会与 7家爱心医院建立多项
慈善冠名基金，共计吸纳资金1000
万元。

会上，甘肃省慈善总会向兰州中
医脑病康复医院等 7家爱心医院颁
发荣誉证书。甘肃省慈善总会会长
朱志良表示，甘肃省慈善总会与7家
爱心医院在慈善光明行、捐资助学、免
费手术等多个领域开展援助工作，有
效减轻了病患家庭的经济负担和生
活压力。

张忠德获授
“南粤楷模”称号

本报讯 （特约记者朱琳）近日，
广东省委宣传部在广东广播电视台举
行第十三期“南粤楷模”发布仪式，授
予张忠德、甘学德、张志添、李鼎新
和中国散裂中子源团队“南粤楷模”
称号。

张忠德是广州中医药大学副校
长、广东省中医院院长，深耕中医呼吸
急危重症救治、新发突发传染病诊治
工作35年。2003年，为抢救命悬一
线的非典患者，他不幸感染，险些丧
命。2020年除夕夜，他只带一个随身
小包就踏上开往武汉的高铁，香蕉和
苹果成了他难忘的年夜饭。3年来，
他连续14次出征，在全国多地抗疫中
贡献中医智慧。作为中医医师，他讲
究“慢工出细活”，坚持行医如行善，
对患者体贴备至，是患者心中亲切的

“德叔”。

2月28日，内蒙古自治区呼和浩
特市玉泉区五塔寺东街小学开展

“春风入画纸鸢飞”主题活动，学生
们在老师的带领下绘制并放飞风
筝，感受春的气息。 丁根厚摄

春日放纸鸢


