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本报讯 （特约记者程守勤）近
日，健康江苏建设领导小组办公室与
江苏省卫生健康委、教育厅、体育局、
中医药管理局联合发出《关于开展中
医药健康促进专项活动的通知》。《通
知》明确，2023—2025 年，开展中医
药健康促进专项活动，重点突出中医
治未病，将中医治未病理念融入健康
促进全过程、重大疾病防治全过程、疾

病诊疗全过程；到2025年，融未病先
防、既病防变、瘥后防复于一体的治未
病服务网络更加完善。

根据《通知》，中医药健康促进专
项活动包括中医治未病中心建设，妇
幼中医药健康促进，老年人中医药健
康促进，慢病中医药防治，儿童青少年
近视、肥胖、脊柱侧弯中医药干预，中
医进家庭，体卫融合促进健康，中医药

文化传播活动等。
《通知》明确，未来3年，依托南京

市中医院、无锡市中医医院建成两家
省级治未病中心，通过专病共建、项目
合作、技术交流等方式，带动全省中医
医疗机构提升中医治未病管理能力；
成立省中医治未病质控中心，建立质
控工作网络，强化治未病医疗质量管
理，促进中医治未病医疗质量同质化；

组建省级中医治未病联盟，制定中医
治未病规范、指南和方案，培养一批高
层次治未病骨干人才和师资；加强治
未病科规范化、标准化建设，二级及以
上公立中医医院设置符合国家标准的
治未病科。

《通知》提出，实施中医治未病干
预方案“20+X”推广计划，推广应用20
个中医治未病干预方案。各设区市结

合本地区疾病谱和地域特点，开展常见
病、多发病和重大疾病的疾病谱分析，
对重点人群实施主动干预；建立省级
家庭医生签约中医诊疗服务项目库，
鼓励家庭医生提供治未病签约服务；
鼓励有条件的二级以上中医医院、综
合医院和基层医疗卫生机构规范开展
针灸、推拿、拔罐、三伏贴、艾灸等中医
非药物疗法的技术应用和知识普及。

江苏：中医药健康促进突出治未病

□本报记者 崔芳
特约记者 程守勤

近日，江苏省镇江市京口区花山
湾社区的老人们收到个大喜讯：他们
共同的“女儿”、花山湾卫生服务站主
任杨凌，被评为全国三八红旗手。让
老人们欣慰又心疼的是，即使是在领
奖的日子，杨凌也没丢下工作——上
午还在照常出诊，下午赶到南京领奖；
第二天上午参加获奖者座谈会，中午
饿着肚子又赶回去出下午的门诊。

“社区老年慢病患者比较多，有的
血压、血糖不稳定就会来看病，不早
点回来，我不放心。”杨凌解释。从
2012年到该社区卫生服务站工作至
今，她发现社区居民和自己的关系已
悄然变化——从陌生、抵触转为接纳、
离不开。如今，他们已成为互相惦念
的“家人”。

杨凌回忆，最初的融入并不容
易。“很多人当时认为，社区就是方便
开药的，哪会看病啊。”她举例，“有位
高血压患者老盯着一种药吃，但效果
不理想。我告诉他，‘你的血压在夏天

会偏低一些，药量要适当减少’。经过
三番五次地劝说，他试着听我的话调
药，见到效果才终于信了。”

花山湾是个老小区，区域内八成
以上家庭有老人；3.24万名居民中，老
年人占了近一半。老年人多，慢病患
病和高危人群就多。杨凌很快意识
到，光坐在诊室里看病开药只是扬汤
止沸。“要管理好存量，控制住增量。”
她开始有意识地往慢病管理和健康生
活方式促进方面下功夫，自费给社区
居民家庭买控盐勺、控油壶等，并讲解
相关用法。

“没想到我去家访时，刚走到楼梯
口，就听到楼内有人喊‘哎，赶紧把你
们的大油桶收起来呀，杨主任来了’，
然后就听见大家此起彼伏的接应声

‘三楼听到了吗？’‘四楼听到了’……”
杨凌说，自己当时哭笑不得。

那天，杨凌没上楼就离开了。他
们沿着江边小路回家时，下雨了，看着
雨点落到江面泛起圈圈涟漪，她忽然

有了灵感：社区健康管理，能不能也像
这雨点一样以点带面？

于是，她开始改变策略，转而招募
社区里组织沟通能力强、文化程度较
高的慢病患者作为社区健康指导员。

“我很用心地对他们进行保健知识和
慢病管理方面的培训，让他们在学会
自我健康管理的基础上，管理好家人
的健康，进而建起慢病自我管理小组，
管好所在的楼栋。”

努力没有白费，这些“楼长”逐渐
成长起来，发挥出作用。随之的变化
是，加入社区家庭医生签约的人群也
加速扩大，慢病控制率越来越高。
2015年，花山湾社区卫生服务站在杨
凌的带领下，又在全市率先成立了“一
医一护”模式的家庭医生工作室，为签
约的社区居民提供“点单式服务”，从
孕产期保健到新生儿访视，从风险筛
查到健康管理，从康复指导到中医服
务，覆盖了疾病全过程、生命全周期。

（下转第2版）

杨凌：为了“家人”幸福感更强

学民俗 迎春分

春分前，内蒙古自治区呼和
浩特市玉泉区恒昌店巷小学开展

“学民俗 迎春分”主题活动，孩子
们通过彩绘鸡蛋、体验“春分立蛋”
习俗、放飞风筝等活动，学习了解
春分的民俗知识和来历，共同感受
中国传统文化的魅力。

丁根厚摄

杨凌：江苏省镇江市京口区健康路社区卫生服务中心花山湾卫生
服务站主任，曾获“全国巾帼建功标兵”“中国好医生中国好护士”月度
人物、“江苏省十大医德标兵”“江苏省百名医德之星”“江苏省群众最
满意的社区医生”“感动镇江十大人物”，入选“中国好人”“江苏好人”
等荣誉称号；2023年，被全国妇联授予全国三八红旗手荣誉称号。

本报讯 （通讯员王昕霞 特约
记者刘翔）近日，山西省委、省政府发
布《关于加强新时代老龄工作的实施
意见》明确，2025年年底前，全省建
成 150家以上全国示范性老年友好
型社区，实现城镇社区养老机构全
覆盖。

《实施意见》提出，营造老年友好
社会环境，全社会倡导“不分年龄、公
平参与、人人共享”的老年友好型社会
发展理念，将为老志愿服务纳入学雷
锋志愿活动、中小学综合实践活动和
高校学生实践活动内容，鼓励在校学
生深入企业、农村、社区等开展为老志

愿服务；打造老年宜居生活环境，将无
障碍环境建设和适老化改造同城市更
新、城镇老旧小区改造、农村危房改
造、农村人居环境整治提升统筹推进；
2025年年底前，基本完成全省7701
个城镇老旧小区改造任务，新建城区、
新建居住区配套建设养老服务设施，

老城区和已建成居住区补建一批养老
服务设施。

《实施意见》提出，推广居家社区
嵌入式养老模式，采取新建、改造、租
赁等方式，加快完成养老服务设施布
点，在中心城区构建“15 分钟养老
服务圈”；发展乡镇（街道）区域养

老服务中心或为老服务综合体，乡
镇（街道）具备综合功能的养老机构
覆盖率达到 60%；加强老年优待工
作，在出行便利、公交乘车优惠、门票
减免等基础上，进一步拓展优待项
目、创新优待方式，在公共场所醒目
位置设置老年人优待标识，推广老年
人凭身份证等有效证件享受各项优
待政策。

《实施意见》提出，将老年人权益
保障、老年人宜居环境建设、社会敬老
等方面的要求纳入山西省文明城市测
评体系。持续加大对涉老产品推销活
动的监管力度，依法严厉打击电信网
络诈骗等侵害老年人合法权益的违法
犯罪行为。

山西：城镇社区养老机构要全覆盖

□本报记者 杨世嘉
首席记者 姚常房

目前，无论是在大型医院，还是在
乡镇卫生院，智能辅助诊断产品的“身
影”越来越多，“机器人+辅助检查、诊
断”作为医生的得力助手，为医疗卫生
服务的提质增效增加了新动能。

由中国信息通信研究院等单位联
合发布的《人工智能医疗器械产业发
展白皮书（2023年）》指出，智能辅助
诊断产品约占我国已获批人工智能医
疗器械产品的80%，并紧密围绕临床
需求不断拓宽技术场景，整体呈现出
设计视角多元、应用场景百花齐放的
发展态势。

改善患者体验

插管子、堵嗓子、疼肚子，做过胃
镜的人都知道，传统电子内镜检查起
来不适感强。有的患者甚至为此迟迟
不肯做检查，以致耽误了病情。

“过去插管子，现在不插了。过去
很痛苦，现在基本无感。”一位与胶囊内
镜机器人打了7年交道的消化内科医
师说，磁控胶囊胃镜让患者的接受度
更高、满意度更好，“更重要的是，让曾
经不想、不敢、不能做胃肠镜的患者，
接受这种舒适的检查方式，能够及时
发现早期胃肠病变并得到及时治疗”。

“检查前一天的早餐、午餐要清淡
饮食，晚餐要流质饮食，晚上20时后
禁食”，42岁的陈女士签署了知情同
意书。检查当天，检前清肠、服用祛泡
剂、饮水、随水吞服磁控胶囊胃镜；随
后，她的主管医生通过体外磁场控制
方法依次完成了对贲门、胃底、胃体、
胃角、胃窦、幽门的检查，同时对可疑
病灶进行全方位观察。

“几乎感觉不到，比插管舒服多
了！”半个小时后，检查结束，陈女士很
轻松。

这粒“胶囊”正是磁控胶囊胃镜机
器人。在患者胃部，胶囊机器人会

“钻”进幽门或随着胃肠道的自然蠕动
进入十二指肠球部。检查完成后，它
通过消化系统自动排出体外，一次性
使用。患者仅需穿戴着含有数据接收
器的检查服8～10个小时，就能够完
成肠镜检查。

参与研发的一位医生介绍，压缩
“胶囊”体积、给患者更好的体验感是
大家一直不断在解答的难题。“只要尺
寸令患者吞咽时感到不适，研发就不
会停步。”这位医生说，为了满足儿科
等的患者要更易吞服的需求，小型磁
控胶囊胃镜机器人也应运而生。

帮医生减负提效

填写患者姓名等信息，点击“AI辅
诊”“书写助手”“常用病例”，输入诊断
结果……在湖北省仙桃市三伏潭镇卫
生院内，这一连贯的动作，已经成为医
生荣国红的肌肉记忆。不到两分钟，系
统自动生成了一份规范的门诊病历。

效率的提升缘于一款名为“智医
助理”的机器人。2020年 7月，湖北
省卫生健康委在仙桃市等 6地开展

“智医助理”项目建设试点。在人工智
能、大数据、信息化技术的加持下，“智
医助理”不但可存储海量数据，而且具
有自我不断学习的能力。

仙桃市卫生健康委信息中心负责
人尹明介绍，语音录入、病历共享等功能
可以协助医生完成高效录入和诊断。目
前，仙桃市95%以上的基层医疗卫生机
构医生能够运用系统录入病历。2022
年，该系统累计就诊病例近210 万人
次，规范病历数超过190万人次。

不仅是医生，患者也与机器人有
了亲密接触。

“你今年多大？夜间睡眠好不
好……”仙桃市“智医助理”机器人外
呼系统将慢病随访、体检预约、孕产妇
保健、儿童健康管理等服务内容整合，
外呼结果以表格数据形式反馈。过
去，人工通话一次要5分钟，全镇需要
电话随访的对象超7万人次，共需35
万分钟。如今，智能外呼批量处理仅
需7000分钟即可完成，效率提升了
50倍。截至目前，“智医助理”机器人
外呼系统为当地居民累计提供AI随
访服务499万人次。 （下转第2版）

辅助机器人：
医生身边的小助手
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“机器人+”应用观察④
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新华社北京3月20日电 （记者
顾天成）针对近期公众关心的流感防
治热点问题，中国疾控中心病毒病所
国家流感中心主任王大燕20日表示，
继此前我国流感活动水平有所升高
后，目前已监测到有几个省份流感活
动高峰出现拐点，开始下降。

“今年较往年约晚2个月进入流
感流行季，本次流行的流感病毒以甲

型H1N1亚型流感病毒为主，其次为
甲型H3N2亚型流感病毒。”王大燕表
示，主要有两方面的原因，一是因为防
控新冠病毒的措施同时对季节性流感
防控也非常有效，使得流感等其他呼
吸道病毒流行受到一定程度压制；二
是由于近3年甲型H1N1亚型流感病
毒未在我国流行，导致人群对流感病
毒的预存免疫力有所降低。

专家提示，面对流感流行，公众应
坚持做好个人防护，勤洗手、戴口罩、
勤通风，尽量避免去人群聚集场所。
若出现流感样症状，应避免带病上班、
上学，接触家庭成员时需戴口罩。对
于尚未接种流感疫苗的孕妇、老年人、
慢性病患者、低龄儿童等高风险人群，
建议在流感疫苗可及的情况下积极接
种，仍能起到很好的预防保护作用。

本轮流感高峰在部分省份已开始下降
中疾控专家表示，流行的流感病毒以甲型H1N1亚型流感病毒为主

河南推进
爱国卫生运动创新发展

本报讯 （记者李季）日前，河南省
召开贯彻落实习近平总书记重要指
示精神深入推进爱国卫生运动创新
发展大会。会议传达了河南省委书记
楼阳生、省长王凯对全省爱国卫生运
动开展70周年的重要批示。

会议指出，各地各部门要以习近平
总书记关于爱国卫生运动的重要指示
精神为指引，落实省委、省政府要求，
聚焦城乡公共卫生设施、人居环境、文
明健康绿色环保生活方式、社会健康
治理四大重点，更加有针对性地开展
爱国卫生运动，加快实现“四个转变”，
即工作内容从偏重环境卫生治理向全
面社会健康管理转变，工作方式从运
动式向常态化转变，工作模式从粗放
式管理向精细化管理转变，工作载体
从卫生城镇创建向健康城镇建设提质
升级转变，为增进人民健康福祉发挥
更大作用。

会议要求，要全面巩固疫情防控
重大成果，科学做好学校和养老院疫
情防控，创新推动健康文明绿色环保
生活方式融入群众日常生活，全面加
强城乡环境卫生综合整治，高质量推
进国家卫生城镇创建，着力提升社会
健康治理能力等。


