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近日，中央网信办决定开展
为期两个月的“清朗·从严整治

‘自媒体’乱象”专项行动，聚焦
社交、短视频、网络直播等的平
台，针对“自媒体”造谣传谣、假
冒仿冒、违规营利等突出问题，
坚决打击，从严处置。专项行动
释放出一个鲜明信号，互联网不
是法外之地，对利用其做违法
乱纪事情的“自媒体”，露头就
要打。

“自媒体”乱象，在医疗卫生
领域的一个突出表现就是网上

“伤医”。这些年，有些人将医闹

的场地从医院门口搬到了网络空间。
网络医闹有的源于医疗纠纷，发帖人
造谣抹黑医生，煽动网络暴力攻击医
院，以期达到施加舆论压力的目的。
有的则并非出于医疗纠纷，也并非为
了表达某个具体的诉求，而是发帖人
断章取义甚至颠倒黑白，以吸引眼球、
博取流量。

2021 年，福建省厦门市思明区检
察院起诉了一起与网络医闹有关的案
件。被告伍某到涉案医院就诊产生纠
纷，心生不满。此后的两年时间里，伍
某发布数百篇微博，编造该院“活挖、
买卖活人器官”等虚假信息，恶意攻
击、丑化医院，导致大量不明真相人士
对医院作出负面评价，该院医务人员
工作和生活受到严重影响。伍某因犯

寻衅滋事罪被判处有期徒刑3年。
网络医闹，不仅让涉事医院和医

务人员名誉受损，深受困扰，还可能给
整个医疗行业带来负面影响，激化医
患矛盾。在一些“自媒体”人自导自演
的闹剧中，一些人受谣言蛊惑，在网上
留言时夹杂着情绪宣泄，充满对整个
医疗卫生行业的不满和偏见。相比于
现实中的医闹，网络医闹波及面广，影
响更大更恶劣。对这样的行为和现
象，绝不能姑息。

打击网络医闹，需要多方共同努
力。相关部门应致力于为患方提供
更有效的维权渠道，完善医疗纠纷投
诉管理部门职能分工，提高相关从业
人员素质，选择兼具医学、法学背景
的人才从事相关工作，做到与患者有

效沟通，高效解决纠纷。患方则要提
高合法维权意识，要知道医闹需承担
行政、民事甚至刑事责任，网络医闹
也不例外，理性维权是对自己负责任
的表现。

最高人民法院办公厅副主任、最
高法工作报告起草组负责人余茂玉日
前也表示，人民法院坚持妥善处理涉
医纠纷，坚决捍卫医务人员安全和尊
严，用心用情化解涉医患矛盾纠纷，助
力维护正常医疗秩序，在全社会营造
尊医重卫良好风尚。

与此同时，互联网平台要持续加
强信息审核力度，对未经核实、耸人听
闻可能导致医患关系对立的信息，应
采取相关措施避免不实信息发布与扩
散；及时辟谣，对恶意传谣的“自媒

体”、营销号及个人账号进行处
理。近期，有网络平台发布公告
提到，针对一些账号存在发布低
质医疗同质化内容和利用虚假医
疗事故、极端个案博取流量等行
为，平台处理了违规账号 81 个。
这样的自净行为应该成为常态，
让网络涉医违法行为逐渐失去生
存空间。

营造清朗网络空间，各方都
应真正动起来。清理恶意“伤医”
的不良“自媒体”，有利于推动构
建和谐医患关系，让救死扶伤的
白衣天使更安全、更有尊严。

（作者系中国卫生法学会常
务理事）

网上“伤医”现象当引起警觉

健康论坛

丁有和同志逝世

中国共产党党员、健康报社
原社长兼总编辑、高级编辑、离休
干部丁有和同志，因病医治无效，
于 2023 年 3 月 19 日在北京逝
世，享年95周岁。丁有和同志于
1949年 10月加入中国共产党，
1949年3月参加革命工作，1991
年3月离休。

本报讯 （特约记者李哲 通讯
员乔仁铭）大脑的多感官整合是一个
将不同模态感官信息进行结合的过
程，它对于许多生物完成决策、记忆和
学习等任务至关重要。南开大学电子
信息与光学工程学院研究团队利用柔
性人工突触器件，开发了一种神经形
态运动感知系统，在硬件层面实现了

大脑的多感官整合，并获得了运动感
知性能。相关研究论文近日刊发在国
际著名学术期刊《自然·通讯》上。

神经形态运动感知系统的设计，
灵感来于猕猴的多感官整合与空间感
知机制。猕猴的自主运动会在内耳前
庭和视网膜中激发惯性信号和光流信
号等运动信息，大脑皮层的特定区域

对编码为尖峰脉冲的运动信息进行处
理识别后，通过整合不同感官模态的
信息实现空间感知。

利用光流传感器、振动触觉传感
器、惯性传感器构建传感单元，该系统
可检测视觉、触觉多个模态的传感信
息。对来自不同类型传感器的信息进
行有效整合，可显著提升运动识别的

准确率（高于94%），并且实验结果符
合大脑的感知增强效应。此外，得益
于可穿戴、高集成、低功耗的特点，该
系统可进一步贴附于人体皮肤或装载
于小型无人机，完成人体动作识别、无
人机飞行模式识别等复杂任务。

从本质上讲，该系统模拟了哺乳
动物大脑中感官线索整合的过程，具
备了类脑水平的运动感知功能。将神
经形态认知智能与大脑多模态感知机
制相结合，对于类脑器件、仿生电子的
开发具有重要的指导意义，有应用于
移动机器人、智能可穿戴设备、人机交
互等领域的潜力。

神经形态运动感知系统开发成功

新药或可延缓
“渐冻症”导致的瘫痪

据新华社北京3月 20日电 美
国研究人员设计出一种脱氧核糖核酸
（DNA）药物，能恢复患有“渐冻症”的
小鼠体内一种重要蛋白质的水平，促
进运动神经元再生，可望用于延缓“渐
冻症”患者发生瘫痪的过程。

根据美国加利福尼亚大学圣迭戈
分校日前发布的新闻公报，领导这项
研究的该校科学家表示，该成果为相
关临床试验奠定了基础。研究论文已
发表在美国《科学》杂志上。

“渐冻症”医学名称叫作肌萎缩侧
索硬化症，是一种神经退行性疾病，影
响大脑和脊髓中与运动相关的神经细
胞，造成运动神经元死亡，令大脑无法
控制肌肉运动。主要临床表现是肌肉
逐渐萎缩无力，患者最后会因呼吸衰
竭而死亡。

此前研究显示，几乎所有“渐冻
症”患者体内一种称为TDP-43的蛋
白质都存在异常，使另一种蛋白质
stathmin-2的水平降低。后者对运
动神经元再生并维持与肌纤维的连接
至关重要，其缺失会导致运动神经元
连接肌纤维的轴突脱落，神经元退化、
死亡，肌纤维不能正常收缩。

正常的TDP-43 蛋白质会保护
组装 stathmin- 2 蛋白质的“生产
线”，研究人员有针对性地设计出一种
DNA药物，能替代TDP-43蛋白质发
挥保护作用。该药物注射到患“渐冻
症”的小鼠脑脊液中后，stathmin-2
的“生产线”恢复正常运作，该蛋白质
水平回升，运动神经元轴突再生的情
况也恢复到正常水平。

对于另一些神经退行性疾病如阿
尔茨海默病、额颞叶痴呆，部分患者也
存在TDP-43蛋白质异常的现象，研
究人员认为，这种DNA药物也可能
为治疗这些疾病提供思路。

上海首个产科
睡眠障碍门诊开诊

本报讯 （特约记者孙国根 通
讯员郑佳琦）3月 21 日是世界睡眠
日，上海市首个针对孕妇的产科睡眠
障碍门诊在中国福利会国际和平妇幼
保健院奉贤院区开诊。

据介绍，该门诊将主要聚焦孕妇，
借助专业的睡眠评估体系、行为认知
规范和便携、安全的睡眠测量设备等，
依托医院构建的涉及女性全生命周期
的学科链，改变既往药物治疗的单一
治疗模式，融入心理治疗、物理治疗、
中医治疗、数字医疗等治疗手段，开展
一体化、序贯式的睡眠障碍改善和诊
疗服务。就诊孕妇可在门诊免费进行
相关睡眠量表的自我评估，根据评估
结果，可判断是否进行后续的睡眠障
碍诊疗。

湖南成立
儿童罕见病联盟

本报讯 （特约记者李奇 通讯
员杨赛）近日，湖南省儿童罕见病联盟
在长沙市成立。该联盟有5家副主席
单位和116家地市级成员单位，湖南
省儿童医院为首届联盟主席单位。

湖南省儿童医院院长肖政辉介
绍，联盟将以罕见病为纽带，推进院
间合作，构建全省儿科罕见病诊治体
系，降低罕见病患者就医省外转出
率。联盟将启动讲师团计划，开展儿
童罕见病诊治县市级巡讲、培训工
作，提高联盟内成员诊疗能力。同
时，联盟将以儿科质控中心为依托，
做好数据分析及医疗质控工作，为
国家罕见病有关政策制定提供数据
支撑。据悉，湖南省儿童医院作为湖
南省儿童疑难罕见病诊治中心，近3
年在国家罕见病登记注册平台上报
罕见病91种1726例，病种覆盖国家
首批罕见病目录的75.2%。

甘肃组建
肿瘤护理专科联盟

本报讯 （特约记者王耀 林丽）
近日，由中山大学附属肿瘤医院甘肃
医院、甘肃省肿瘤医院牵头的甘肃省
肿瘤专科护理专科联盟成立。专科联
盟将通过专科培训、定点帮扶、护理会
诊、护理教学查房、肿瘤患者护理需求
转介等形式实现肿瘤护理同质化，充
分发挥引领及辐射作用，推动全省肿
瘤护理事业高质量发展。

甘肃省武威肿瘤医院、武威市人
民医院、金昌市中心医院、凉州区中西
医结合医院等17家医院加入甘肃省
肿瘤专科护理专科联盟。

江西启动省直百场
健康科普活动

本报讯 （特约记者徐雅金）近
日，江西省直机关工委、江西省卫生健
康委、健康江西志愿者联合会启动省
直百场健康科普志愿服务活动。本次
活动向江西省委各部门、江西省直各
单位、中央驻赣单位提供了首批7类
47个优秀健康科普“菜单”，还将开展
健康科普进社区、进乡村、进学校、进
企业、进家庭活动。

江西省卫生健康委党组书记、主
任王水平表示，江西省卫生健康系统
将进一步唱响“健康主旋律”，不断创
新健康科普模式，统筹用好全省优质
健康科普资源，鼓励更多优秀医务人
员加入健康科普队伍，推出更多优秀
课程，推动健康科普向机关、向社区、
向乡村、向学校、向企业、向家庭拓展
延伸。

缅怀

3 月 23 日，江苏
省无锡市红十字会在
无锡市青城公墓举办

“生命·遇见”2023 年
无锡市遗体（器官、角
膜）捐献缅怀纪念活
动，以此缅怀和纪念
为拯救患者生命和发
展祖国医学事业作出
贡献的捐献者。

通讯员丁焕新
特约记者程守勤

摄影报道

本报讯 （特约记者杜巍巍 通
讯员邹亚琴）武汉大学人民医院李艳、
王高华、刘忠纯团队的一项最新研究，
阐明了肠道中的3β-羟基类固醇脱氢
酶（3β-HSD）在女性抑郁症发病机制
中的潜在作用。该项研究成果为女性
抑郁症的预防和诊疗，提供了理论依
据和新的潜在治疗靶点。相关研究论

文近日在线发表在《细胞代谢》上。
世界卫生组织的统计报告显示，女

性抑郁症发病率高于男性。性别差异
与雌二醇水平的变化有关。雌二醇是
一种类固醇激素，经肝脏代谢后，通过
胆道排泄到肠道，部分被重新吸收回
血液。既往研究表明，它的降低与女
性抑郁症的发生密切相关。

为探究女性抑郁症患者肠道菌群
对雌二醇的降解能力，研究团队从女
性抑郁症患者的粪便菌群中分离出产
气克雷伯菌。对小鼠用产气克雷伯菌
灌胃给药后，小鼠血清雌二醇降低并
出现抑郁样行为；而用抗生素去除小鼠
肠道中的产气克雷伯菌后，血清雌二
醇水平恢复，抑郁样行为得到改善。

产气克雷伯菌到底是如何导致抑
郁样行为的呢？研究人员利用全基因
组测序技术得到了产气克雷伯菌的全
基因组，并通过对全基因组分析，找到
了雌二醇降解酶 3β-HSD 的序列。
研究人员构建出能表达3β-HSD的
重组大肠杆菌，通过灌胃使小鼠血清
雌二醇降低并出现抑郁样行为。

研究人员发现，女性抑郁症患者
粪便菌群中3β-HSD序列的丰度高
于健康对照组。这项研究工作通过分
离雌二醇降解菌，发现了肠道菌表达
的3β-HSD能导致宿主血清雌二醇
降低和抑郁样行为。

肠道菌引起女性抑郁症机理获揭示

（上接第1版）
2021年，上海市结合产业布局特

点，推进健康园区建设，要求园区配备
职业健康相关工作人员，这也意味着
上海市逐步形成市—区—社区—健康
园区的四级监测网络。

在监测之前，蒋元强与同事会提
前到企业现场探查一番，根据企业生
产情况，确定采样方式、采样点等，再
制订详细的监测方案。

“有的企业凌晨生产，有的企业晚
上开工，要提前沟通好时间，以免跑
空。”蒋元强告诉记者，现场监测一般
分为定点采样与个体采样，定点采样
即使用监测仪器对选取的重点场所进
行记录采样；而个体采样则需要选定
接触危害因素的工人，通过监测设备
对其上班至下班整个流程进行连续监
测。整个流程下来一般需要一整天。

职业病危害因素监测频率一般为
一年一次，难以反映全年度的真实情
况，也不能予以实时反馈。而在线智
能化监测设备为实时监测提供了新
的武器。“截至目前，上海市在9个非
中心城区部署了在线监测设备，覆盖
汽车制造、船舶制造、冶金等13个行
业。”尹艳介绍，上海市自2021年起
试点开展工作场所粉尘、毒物、噪声
等主要职业病危害因素的实时在线
监测，并且建立“健康危害因素智能
化监测与预警技术平台”，实现实时
收集、分析在线监测数据和及时预
警、反馈。

“通过3年试点推广，已经将其转
为常规项目，并进一步扩大覆盖范
围。与此同时，我们也在将传统监测
结果与在线监测结果作对比，以验证
新手段的科学性。”尹艳说。

“探”得更广

近年来，我国围绕矿山、冶金、建
材等19个重点行业开展职业病危害
专项治理。经过多年努力，上海市在
相关行业的职业病危害因素监测工作
方面取得显著成效，每年新发职业病
在100例左右。随着上海市产业集群
的变迁及工作相关新发疾病的增多，
上海市也将职业健康监测的关注范围
放得更宽、更广。

长工时、过劳等导致的肌肉骨骼
损伤问题，职业紧张导致的焦虑、抑郁
等心理问题，诸如此类的工作相关疾
病影响着越来越多的职业人群。自
2018年起，上海市开始对造船、汽车、
电子等行业展开工作相关疾病的监测
工作。

“以工作相关肌肉骨骼疾患为例，
主要依靠两类问卷来进行监测。”尹艳
介绍，一类是由劳动者根据个人主观
感受及实际工作情况填写的肌肉骨骼

疾患问卷，另一类则是由专业人员根
据现场录制的劳动者作业活动视频完
成的工效学因素接触风险识别和评估
表。通过监测，不仅可以了解重点行业
职业人群肌肉骨骼疾患的流行特征，还
可以识别岗位中的不良工效学风险因
素，如作业中持续不良工作姿势、负荷
过重、频率过高等问题，并有针对性地
及时提供指导。从2023年开始，上海
市将在全市16个区全面开展这项工
作，并将其纳入第六轮上海市公共卫生
体系建设三年行动计划。

目前，上海市已形成以集成电
路、生物医药、人工智能、新能源汽
车、高端装备等为主的战略性新兴产
业发展体系。然而，新兴产业的崛起
必然会有一个庞大的职业人群，他们
的健康也需要重点关注。《上海市职业
病防治规划（2021—2025年）》明确，
要推进人工智能、集成电路和生物医
药等新兴产业的职业健康监测工
作。不仅如此，上海市2023年将以
建筑行业为切入点，展开对职业伤害
的重点监测。

预警更及时

在对一家企业完成现场监测后，
蒋元强从现场带回的调查问卷、核查
资料，加之生成的监测结果报告等各
类资料，是他们为企业发出预警的重
要凭据。

“监测工作不只是为了得到一份
报告，还要通过对报告进行详细分析，
找到风险点，对企业进行早期干预，形
成完整的闭环。”从事职业病危害监测
工作近 20 年的蒋元强感慨，根据
2020年调查结果，松江区目前有5万
多人处于接害岗位，他们背后就是5
万多个家庭，要将职业病防治关口前
移，守好劳动者职业健康的重要防线。

“职业卫生领域拥有海量数据，如
果得到科学利用，将是一笔巨大的财
富。”尹艳表示，这些数据主要有4种来
源：从上世纪80年代就自主建立起的
覆盖所有生产型企业的职业卫生档
案，国家要求企业填报的职业病危害项

目申报信息，医疗机构上报的劳动者
职业健康检查数据，工作场所职业病
危害因素监测数据。对各种数据的比
对，可以起到提前介入干预的效果。

“比如，我们通过比对职业病报告
和职业健康检查数据发现，上海市某
公司一位劳动者在2019年已被确诊
为尘肺病，但2020年的职业健康检查
数据显示，该劳动者仍在原岗位接受
职业健康检查。此时，就需要督促企
业将该员工及时调离原接害岗位，避
免其病情加重。”尹艳介绍。

如何更高效、科学地利用海量数
据，是个亟待解决的问题。“目前，各个
数据系统尚未完全实现互联互通。如
果能够打通系统间的堵点，实现智能
化交互与分析，将会节省很大的人力
成本，也能使干预措施更加前置。”尹
艳表示，上海市将于“十四五”期间建
立市级职业健康监测大数据风险评估
中心，对监测数据的分析和利用也将
更加规范化、信息化、智能化，从而进
一步推动基于大数据的风险评估和有
效预测预警，助力实施同步决策管理。

为职业人群亮起健康警示灯


