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扫描二维码，进入微信公众号“中
国居民癌症防控行动”，点击进入链接
推出的小程序并注册后，就可以填写
问卷，评估自己的癌症风险因素。这
是一套由 1个综合健康分析模块和
17个风险因素暴露模块组成的问卷，
完成每个模块约需5分钟。在近日于
山西省太原市召开的第十届国家癌症
中心学术年会上，这一问卷得到推介。

“您只需每年抽出2～3个小时进
行健康管理，就会对自己的身体状况
有更好的了解，获得一个更健康的体

魄。”国家癌症中心预防控制部主任张
亚玮建议测评者先完成综合健康分析
模块，得到患癌风险个性化的评估结
果；再挑选其他风险因素暴露模块，如
睡眠、运动等填写具体情况。系统将
会自动保存已填写的信息，测评者需
要在1个月内完成全部问卷，之后根
据提示时间完成更新。

该年会由国家癌症中心和中国医
学科学院肿瘤医院主办，首届中国癌
症一级预防大会同期举办。

会上，张亚玮教授还介绍了其团
队研发的基于数字化智能健康管理的
癌症一级预防服务及研究平台。“平台
的研发是基于海量科学文献的总结，
国家癌症中心积累的千万级肿瘤大数

据分析和多年癌症防控工作实践展开
的。在前期测试环节，近万人完成试
用并提供了宝贵的修改建议。在此基
础上，我们进一步优化后台数据管理
体系，更方便平台下沉基层，覆盖全国
不同领域、多个省市的研究协作网
络。”张亚玮表示，平台包含19个癌种
癌症风险预测模型、癌症一级预防标
准化数据库及一套相应的变量手册。
特别之处是，平台由多个互相关联又
独立的模块组成，便于参与者随时随
地灵活自主地完成多维度评估，可以
高效收集危险因素暴露信息，降低测
评成本，实时提供癌症发病风险预警。

诱发癌症的危险因素有多种，包
括：不良生活方式，如肥胖、缺乏运动、

吸烟饮酒、熬夜等；环境污染，如空气污
染、辐射等；职业暴露，如接触重金属、
有机溶剂等。目前，已有122种危险因
素被世界卫生组织国际癌症研究机构
确认为人类致癌物，但仍有大约50%的
癌症病因不明。“目前，基于我国人群的
癌症病因研究还很少。因为人群队列
研究面临着费用高、失访率高等挑战，
所以需建立吸引参与者及增加参与者
黏度的有效机制。”张亚玮表示，平台具
有高效收集、分析数据的功能，希望能
助力流行病学的人群队列大数据研究，
进一步明确更多癌症的风险因素。

据了解，基于该平台的数据，4项
大型研究课题正在推进，分别是癌症
一级和三级预防体系构建、复合因素

混合效应肿瘤一级预防前瞻性队列研
究（集中在广东东莞、河南郑州、陕西
西安、四川成都、甘肃兰州）、基于数字
化智能健康管理的行为干预对亚临床
焦虑抑郁人群促甲状腺激素水平调节
的效果评价研究、北京市癌症一级预
防新模式新机制干预研究。

当前，公众对癌症危险因素的认
知水平参差不齐，健康管理意识有待提
高。“要开展广泛的宣传教育，提高全社
会防癌抗癌的意识。同时，政府要加
大对一级预防的投入，使百姓不得病、
少得病。”国家癌症中心党委书记张勇
表示，该中心即将发布中国抗癌守则，
引导公众养成健康行为方式，避免危
险因素暴露，降低癌症发病风险。

国家癌症中心“海淘”肿瘤大数据

送你一个癌症防控小助手

据新华社北京4月2日电 记者
2日从中国中医科学院获悉，第四次
全国中药资源普查工作共采集植物标
本150万余份，已在国际著名学术期
刊上发表3个新属和196个新物种（包
括种下分类群）。第四次全国中药资
源普查项目组办公室邀请分类学及中
药资源学方面的专家对这些新分类群

进行了专家论证。专家认为，这些新
分类群的发现对厘清我国生物资源家
底、丰富中药资源宝库做出重要贡献。

据悉，3个新属分别为征镒麻属、
希陶木属、先骕兰属，196个新物种分
别隶属于真菌、蕨类、裸子植物和被子
植物，分布在57个科114个属中。发
表的新物种大多有系统分类学综合证

据（包括分子证据），明确了新物种在
分类系统中的地位和位置，保障了发
表新分类群的高质量。同时，利用现
代分子系统学方法，厘清了分类中的
一些分歧，为完善植物分类系统做出
了贡献。

这些新发现中，还有对老一辈科
学家发现的疑似新物种确认而来的新

物种。例如务川人字果，是在对贵州
第三次中药资源普查标本整理中发现
一份有疑问的标本后，通过几次实地
核查、标本采集、鉴定以及谱系分析，
被确认的新种。这些新资源的发现，
还还原或纠正了中医药传承中的一些
偏差。例如西藏苦枸杞的发现，结合
对枸杞子的研究，就厘清了枸杞子从

《本草原始》中记载为“味苦、性寒”，到
现在《中国药典》中记载为“味甘、性
平”的原因。这些发现，推动践行了中
医药“传承精华、守正创新”。

根据项目组前期出版的专著《新
资源的发现及功效研究》统计，新物种
中大概有60%以上具有潜在的药用
作用或者中药功效。回答这些新资源
能否作为中药、有什么样功效的问题，
是项目组下一步需要研究的工作，将
为扩大中药资源种类和来源提供支持
和参考。

2011年以来，国家中医药管理局
组织开展了第四次全国中药资源普
查，产出一系列成果。

第四次中药资源普查发现至少196个新物种

据新华社北京4月2日电 美国
研究人员最新发现，细胞内部基因表
达的错误率越来越高，无法正常合成
蛋白质，可能是细胞停止分裂、陷入衰
老状态的原因。

这项成果由美国国家老龄问题

研究所等机构的人员取得，可望为
研发抗衰老药物提供新靶点，相关
论文发表在新一期英国《自然·老
化》杂志上。

在基因表达的过程中，脱氧核糖
核酸（DNA）序列转录产生核糖核酸

（RNA），随后以RNA为模板合成蛋
白质，执行具体生理功能。此前对酵
母和蠕虫的研究显示，衰老细胞里基
因表达的保真度严重下降。

为了确定人类细胞是否有同样特
征，研究小组用来自人类胚胎的肺部

细胞进行体外培养，促使它们快速分
裂以模拟衰老过程，使这些细胞在三
个月后就陷入衰老。

基因测序显示，这些衰老细胞
里基因转录为RNA的错误率很高，
大量转录产物的长度过短，它们很

可能无法正常翻译成蛋白质，或者
合成的蛋白质不正常。研究还发
现，老龄小鼠的肝细胞也存在类似
的状况。

研究人员说，该现象在从酵母到
人类的多个物种中都存在，说明它对
衰老的作用值得深入研究。

此前曾有研究显示，老龄动物机
体里的衰老细胞数量较多，减少衰老
细胞可改善老龄机体的状况。但目前
科学界还不确定到底是年龄增长导致
衰老细胞增加，还是衰老细胞增加促
使机体老化。

细胞衰老可能与基因表达错误率上升有关

本报讯 （特约记者孙国根）复旦
大学药学院沙先谊教授团队、张志文
研究员团队携手复旦大学附属闵行
医院赵静教授团队，研制了一种无药
仿生纳米递氧系统。该系统可用于
促进脑卒中患者缺血再灌注治疗，有
望延长血管再通治疗时间窗。近日，
该研究论文发表在国际材料学领域
权威期刊《先进材料》上。

赵静介绍，静脉溶栓和血管内介
入疗法是治疗缺血性脑卒中的主要
方法，可快速恢复缺血部位的血氧供
应，减轻缺血引起的脑损伤。然而，

缺血造成的脑损伤进展十分迅速，导
致再通治疗可获益的时间窗极短，超
出时间窗的再通治疗会增加脑出血
风险并造成继发性再灌注损伤。目
前，尚无确切的有效延长缺血再灌注
治疗时间窗的方法。

为解决这个问题，复旦大学临床
和基础科研团队展开联合研究。研
究者构建了一种无药仿生纳米递氧
系统，该系统可高效递送氧至脑缺血
区域，显著提高纳米粒在脑缺血区的
靶向性作用，早期提高缺血病灶的氧
分压，减少细胞凋亡。而且，抑制基

质金属蛋白酶（MMP-9）的分泌，可
保护血脑屏障完整性，降低炎症反
应，减轻脑水肿，从而有效增强脑组
织的缺血耐受和再灌注损伤抵抗能
力，减轻再灌注后的微血管“无复流”
现象。

该系统的设计与作用机理模型
的脑内分布研究显示，在缺血1.5小
时、2小时、8小时和24小时时，仿生
纳米粒在缺血半脑的荧光强度（优越
性）分别是非仿生纳米粒的3.47倍、
4.43倍、2.47倍和3.33倍；脑梗死体积
占比为11.03%，而对照组为36.66%。

此外，递氧系统具有促进小胶质细胞
向好生物功能，降低了缺血半脑细胞
的坏死和凋亡程度，减少了炎症现
象。将该递氧系统用于缺血时间达到
2.5小时的大鼠模型，脑梗死体积占比
由对照组的38.68%降低至 20.78%，
进一步明确了其对较长时间脑缺血再
灌注仍具有脑保护作用。

赵静表示，与人类相比，大鼠需
要更高的氧糖，因此可以预期该系统
将有助于延长缺血性脑卒中患者缺
血再灌注的治疗时间窗，让更多患者
得到有效救治。

无药仿生纳米递氧系统问世

脑卒中缺血再灌注时间窗有望延长

《医学进展（英文）》
创刊

本报讯 （特约记者张蓝溪 通
讯员靳婷）近日，2023年广东省医学
科技周暨粤港澳大湾区生物医学高峰
论坛在广州市举行。会上，由清华大
学和广东省医学科学院共同主办、清
华大学出版社出版、威立（Wiley）出
版社在全球发行的综合性医学杂志
《医学进展（英文）》（Medicine Ad-
vances）宣布创刊。

广东省医学科学院、广东省人民
医院院长余学清担任该期刊主编。据
介绍，该期刊刊发内容包括精准医学
的最新发展、基因组学对疾病预防和
治疗的影响、全球卫生领域的挑战和
机遇等，重点关注疾病全生命周期，包
括疾病的发生发展、筛查预警、诊断分
型、治疗干预、转归预后中的新技术、
新方法和新产品，以及药物研发、人工
智能交叉等前沿探索新动态。

西南地区神经外科机器人
学术会议举办

本报讯 （通讯员曾理 特约记
者熊学莉）近日，西南地区神经外科
机器人学术会议暨重庆市卫生健康
委卫生适宜技术推广项目启动会召
开。来自重庆、四川、广西、贵州、云
南、西藏等地的200余位神经外科医
生参会。

在为期2天的学术交流活动中，
专家围绕神经外科手术机器人辅助脑
起搏器手术要点、脑机接口与人工智
能技术融合发展、多模态影像机器人
辅助下多靶点精准活检术、神经外科
手术机器人临床运用等内容进行学术
交流，介绍了神经外科机器人在临床
运用中的经验，并对下一步人工智能
技术的推广运用进行了展望。陆军军
医大学新桥医院神经外科刘国龙副主
任医师通过视频直播形式，向参会者
展示了机器人辅助下脑脓肿患者穿刺
引流手术。

会议由重庆市中西医结合学会主
办、陆军军医大学新桥医院神经外科
与重庆市中西医结合学会神经外科专
业委员会联合承办。

中国针灸学会
理事会换届

本报讯 （记者刘嵌玥）4月1日—
2日，中国针灸学会第七次会员代表大
会在广东省深圳市召开。会议总结了
中国针灸学会第六届理事会6年来的
工作成果，选举产生了第七届理事会会
长、副会长、常务理事和理事，中国中医
科学院首席研究员喻晓春当选为会长。

喻晓春表示，中国针灸学会将进
一步推进5项重点工作：一是加强建
设，努力把中国针灸学会打造为中国
特色一流学会；二是继续推进针灸学
一级学科建设，推动针灸学成为一级
学科；三是总结明代以来的针灸发展
成果，编撰《续编针灸大成》；四是加强
针灸标准化理论、方法及战略研究，推
动针灸国内标准向国际标准转换；五
是持续推动实施针灸国际大科学计
划，构建既符合针灸临床特点又符合
科学范式的针灸临床评价体系，加强
针灸传统理论的科学化研究和针灸效
应的科学机制研究，推动针灸的国内
国际应用和发展。

中国职业病防治院
联盟成立

本报讯 （特约记者喻文苏）时值
“中国公共卫生之父”陈志潜先生120
周年诞辰，4月1日，首届华西陈志潜
职业卫生与职业医学高峰论坛在四川
省成都市举行，与会专家学者共同探
讨我国职业病防治的新模式和新路
径。会上，由四川大学华西公共卫生
学院（华西第四医院）发起的中国职业
病防治院联盟成立。

据悉，中国职业病防治院联盟首
批联盟成员包括四川大学华西第四医
院、北京大学第三医院、北京市化工职
业病防治院等全国27家职业病防治
医疗单位。该联盟成立后，将倡导健
康职业方式，进行健康行为干预，动员
企业保障职业人群健康，助力完善我
国职业病防治体系，提升职业病医疗
服务能力。

全国残疾人文化周
活动启动

本报讯 （记者吴倩）近日，中国
残联、文化和旅游部、国家新闻出版
署印发《关于开展2023年全国残疾
人文化周活动的通知》，要求4—11月
在全国范围内组织开展以“奋进新征
程，逐梦新时代”为主题的残疾人文
化周活动。

《通知》明确，文化周活动由各级
残联、文化和旅游、新闻出版行政部门
共同组织实施，在乡镇、村庄（社区）、
残疾人服务机构、特教学校等场所，组
织残疾人文艺工作者和热心公益的艺
术家开展文艺展示、书画展览等线上
线下活动，广泛宣传残疾人自强不息
和扶残助残人物事迹；鼓励、支持开展
扶残助残、文化助残等活动；启动残疾
人基层文化指导（管理）员建设，组织
开展具有地方特色的残疾人主题文化
活动。

全国放射卫生技术工作
会议召开

本报讯 （记者段梦兰）3月 29
日—30日，2023年全国放射卫生技
术工作会议在福建省福清市召开。会
议研讨落实“十四五”时期和2023年
全国放射卫生重点工作，并举办首次
全国放射卫生宣传信息发布活动。

中国疾病预防控制中心辐射防护
与核安全医学所所长孙全富在会上表
示，要发挥专业机构的技术支撑和指
导作用，推动各地区放射卫生事业高
质量发展。

会议发布了放射卫生宣传海报、
《放射卫生科普宣传核心信息》、《放射
卫生基础信息（2023版）》等。其中，
《放射卫生科普宣传核心信息》包含
20条与放射卫生相关的科普信息；
《放射卫生基础信息（2023版）》由中
国疾控中心辐射防护与核安全医学所
编制，涵盖全国放射卫生工作基础数
据和信息。会议由中国疾控中心辐射
防护与核安全医学所主办，由福建省
卫生健康委、福建省职业病与化学中
毒预防控制中心、福清市人民政府、福
清市卫生健康局协办。

体验
节水栽培

4月3日，浙江省
东阳市江北中心小学

“节水栽培劳动体验
课”上，同学们将生菜
苗放入水培机。据了
解，为培养学生的劳
动意识和勇于探究的
精神，该校每个班的
学生都有水润平台账
号，学生们要在水润
平台中记录近 10 种
生菜的观察日志内
容，还可以进行互动
交流，老师会实时点
评和指导。

胡扬辉摄


