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本报讯 （通讯员杨蕾 特约记
者刘翔）近日，山西省政府印发《山西
省医疗卫生服务体系规划（2023—
2025年）》。《规划》提出，到2025年，
基本建成“防、控、治、研、学、产”六位
一体的公共卫生体系，基本建立全人
全程整合型医疗卫生服务体系，初步
建立中医药服务体系。

山西省提出，到2025年，优质资
源实现显著扩容，重大传染病防控与
救治能力和预警响应能力得到全面
提升，县域常住人口范围内65%的患

者在基层就诊，90%的患者在县域内
就诊，全省患者外转率下降到7%以
下，形成基层首诊、双向转诊、上下联
动、急慢分治的合理就医秩序。

为此，山西省明确，到 2025年，
每千常住人口医疗卫生机构规划床
位数达7.5张左右，其中市办以上公
立医院达2.2张左右；合理控制公立
医院单体规模，有序引导优质资源在
相对薄弱区域设置院区；按照15%的
公立医院床位比例设置公立专科医
院床位；加大向县域倾斜力度，将县

办及基层医疗卫生机构床位数提高
到3.5张左右，提高基层医疗卫生机
构康复、护理床位占比，鼓励因地制
宜探索开展家庭病床服务。

山西省明确，到 2025 年，床人
（卫生人员）比、床护比、床医比分别
不低于1∶1.62、1∶0.6、1∶0.5；打破以
科室为单位的资源管理方式，二级以
上公立医院全面建立入院服务中心、
床位调配中心、日间手术中心等创新
服务平台，对全院床位和护士资源实
行统筹调配；推动三级医院更加突出

急危重症、疑难病症诊疗，三级中医
医院更加突出中医优势病种诊疗，
逐步压缩一类、二类手术比例；将预
约诊疗、日间手术等服务常态化、制
度化，提高预约转诊比例和日间手
术占择期手术的比例，控制医院平
均住院日，提高床单元使用效率。
原则上，公立综合医院床位使用率
低于 75%、平均住院日超过 9天、床
人比及床均业务用房面积不达标的，
不再新增床位，同时规范大型公立医
院分院区设置。

山西省明确，到 2025 年，每千
人口执业（助理）医师数达到 3.8 人
（其中中医类别 0.62 人），每千人口
注册护士数达到 4.5 人，医护比达
到 1∶1.18；每万人口全科医生数达
到 3.5 人（其中中医类别 0.79 人），
每千人口药师（士）数达到 0.54 人；
承担临床教学、带教实习、医学科
研等任务的机构和国家级、省级区
域医疗中心应适当增加人员配置；
落实岗位管理制度，逐步实现公立
医院医护比达到1∶2左右。

山西规划医疗卫生服务体系建设
到2025年，优质资源实现显著扩容，形成基层首

诊、双向转诊、上下联动、急慢分治的合理就医秩序

本报讯 （特约记者喻文苏
通讯员赵秋）“抬腿，伸直再弯

曲，很好，再来一遍。”3月15日，
四川省泸州市泸县兆雅中心卫生
院中医科主任王孝彬正在病房里
帮助关节炎患者做减负运动。

王孝彬介绍，该患者膝盖肿
大且有积液，通过针灸和中药塌
渍治疗，现已基本治愈。和该患

者一样选择在兆雅中心卫生院中医科
治疗的人不在少数。当天，记者询问
在中医科诊疗室等待治疗的患者，发
现他们来这治疗的理由大多为：经人
介绍，熟人推荐，治疗后效果不错，离
家近，很方便。

作为四川省第一批县域医疗卫生
次中心建设单位之一，兆雅中心卫生院
目前已设有内（儿）科、外科、妇产科、中

医科等 30余个临床、医技和职能科
室。该院护理部主任王芳介绍：“结合
医共体建设和专科联盟建设，卫生院已
能提供一级、二级、三级常规手术操作
项目，累计手术病种34种，解决了周边
乡镇卫生院外科力量薄弱的问题。”

兆雅中心卫生院院长袁章伯表
示，下一步，卫生院将通过上级医院查
房指导、远程医疗建设、开展院科合作

等多举措，逐渐发展成为县域东
部片区医疗救治中心、急诊急救
中心、公共卫生示范中心，并提升
医疗服务能力。

据悉，泸州市卫生健康委已
成立县域医疗卫生次中心推进领
导小组，各区县政府相应成立了
县域医疗卫生次中心推进专班，
统筹次中心建设资金、土地、人员
等保障落实到位。泸州市卫生健
康委相关负责人介绍，除了促进
基层人才引进，新增卫生技术人
员，还要加大对次中心房屋建设、
设备购置、科室建设等的投入。

目前，泸州市已初步形成“县级
医院—县域医疗卫生次中心—乡镇
卫生院—村卫生室”的梯次格局。

四川泸州

建设县域医疗次中心

本报讯 （记者李季）“膳食
应当以谷类为主，多吃蔬菜、水
果，注意荤素、粗细搭配……”家
住河南省罗山县竹竿镇的老杨
戴着眼镜，在手机上仔细翻看着
该县健康教育中心发来的信
息。“一个月有好几条呢，专门说
一些得了慢性病应该注意的问
题，管用。现在我也能管住嘴、
迈开腿了。”3月17日，老杨乐呵
呵地向记者展示他手机里收到

的健康小常识。
为全面实施健康河南行动、深入

推进健康罗山建设，罗山县在健康教
育强度、力度上加劲，在健康促进深
度、广度上用功。该县把健康知识普
及作为健康罗山建设的一项基础性工
程来抓。2019年8月，该县成立了罗
山县健康教育中心。该县卫生健康委
筹措资源，购置投影仪、笔记本电脑等
巡讲设备，对健康巡讲所需的人员、设
备、经费给予充分保障。同时，该县紧

紧围绕巡讲主题，印制发放宣传资料
和健康实用工具，确保巡讲效果。截
至目前，该县健康教育大讲堂开讲
243场，开展大型义诊32场，发放限
盐勺、控油壶等健康支持性工具3.2
万份，发放健康教育宣传资料 55万
份，深受广大群众的喜爱。

该县从医疗卫生单位遴选35名
县级专家、379名乡村级巡讲骨干，组
成健康巡讲专家团队，对巡讲队伍开
展业务培训指导，举办巡讲技能竞赛

活动，不断提高巡讲工作水平。
同时，该县主动公开巡讲专家课
件信息，各单位、各团体根据需求
自主选择专家和主题，保证了健
康巡讲的针对性、实用性。

罗山县还积极打造多媒体、
全方位、立体式健康传播矩阵，推
动健康教育覆盖更多、更广人
群：在“云上罗山”网站开辟“健
康罗山”专栏，设立慢性病、传染
病、妇幼、中医养生等特色专区，
用视频、动漫等形式，生动宣传
科普知识；在电视台开设健康教
育大讲堂每日专栏；与移动公
司、联通公司合作，定期面向罗
山县群众发送健康知识短信；建
立县、乡、村三级健康教育工作
群、公益组织群，大力推送健康
科普知识等。

河南罗山

让健康知识触手可及

本报讯 （通讯员蒲利宏
记者张晓东 特约记者孙艳芳
魏剑）“在帮扶医院的专家团成
员谭龙指导下，我院成功实施
了盐池县首例超声介入下肾
囊肿微创治疗。该技术的开
展，开辟了我院超声诊断、治疗
在临床医学的新领域。”近日，
宁夏回族自治区吴忠市盐池

县人民医院超声医学科副主任医师
乔华说。

自2022年以来，宁夏回族自治区
人民医院选派5名专业技术人员到盐
池县人民医院开展“组团式”帮扶工
作。在专家带领下，盐池县人民医院
开展了髋关节、膝关节置换术，白内障
超声乳化术，冠状动脉造影术，外周血
管介入技术，腹腔镜下全胃、远端胃癌

根治术，肝癌切除术等38项新技术、
新项目。尤其开颅手术、超声介入下
肾囊肿微创治疗及超声引导下经皮肝
穿刺胆道引流术（PTCD）等技术实现
了首创，填补了县域医疗服务多项技
术空白。

此外，盐池县政府投入100万元，
支持临聘三甲医院专家来院开展三
级、四级手术等业务。“尤其是介入手

术室的投入使用，极大提升了县
域内危重症心脑血管疾病患者的
救治成功率，为救治患者赢得宝
贵的抢救时间。”盐池县人民医院
执行院长尤攀说。

自帮扶工作开展以来，宁夏
回族自治区人民医院帮扶团队
共诊疗门、急诊患者3040人次，
收住院患者196人次；培训县医
院医务人员 48场次，累计培训
医务人员 2100余人次。“‘组团
式’帮扶团队不仅为医院发展带
来了新技术、注入了新动能，而
且通过培训等方式，为我们培养
了一批优秀的专业医务人员，打
造了一支带不走的‘医疗队’。”尤
攀说。

宁夏盐池

组团帮扶补服务空白

河北大学附院举办
京津冀“上谷论坛”

本报讯 （特约记者李健 肖建
军 通讯员彭羽）近日，河北大学附
属医院放射治疗科举办第十六届“上
谷论坛”胶质瘤篇，来自京津冀三地
的放射治疗、神经外科等专业的专家
共同研讨胶质瘤规范化诊疗，解析胶
质瘤多学科诊疗、放射治疗、手术治
疗等临床热点专题，分享了三地学界
在胶质瘤规范诊疗中的经验、体会和
展望。

据悉，河北大学附属医院在胶质
瘤规范化诊疗和多学科诊疗方面取
得了长足进步，建立了多学科会诊
（MDT）机制，成立了胶质瘤多专业
综合治疗协作组，定期召开多学科会
诊及病例讨论，对复杂、疑难的病例
进行集中分析讨论，“一人一策”规范
诊疗。

湖南省人民医院
救助残疾孤儿

本报讯 （特约记者吴昊 通讯
员刘镇）作为民政部“明天计划”项目
定点救治医院，湖南省人民医院近日
组织专家团队来到岳阳市儿童福利院
开展为期2天的“明天计划”医学筛查
活动。

专家团队为患有不同程度脑瘫、
癫痫、先天性心脏病、智力障碍等疾病
的孩子进行身体检查，询问相关病史
和手术史，制订用药、康复指导和后续
检查治疗方案。据悉，该院专家团队
将用1个月的时间完成全省14个市
州儿童福利机构的医疗筛查工作，被
确定为手术治疗对象的孩子将接受免
费手术治疗。中华慈善总会首彩爱心
基金、浙江省微笑明天慈善基金会参
加此次爱心救助活动。

北京中医药大学
房山医院开建

本报讯 （特约记者张晓燕）近
日，北京中医药大学房山医院举行
开工奠基。项目选址在北京市房山
区阎村镇，总建筑面积约11.76万平方
米，规划床位 800 张，投资约 11.27
亿元。

据悉，该项目将主要建设门诊医
技楼、住院综合楼、中药制剂楼、高压
氧仓等。该项目将充分发挥北京中
医药大学资源优势，通过派驻管理团
队、选派和培养学科带头人等方式，
加强中医重点专科建设，提高中医对
疑难重症和慢性病的防控和救治能
力，让京西南居民在家门口就能看上

“好中医”。

陕西征集
职业健康传播作品

本报讯 （记者张晓东 特约记
者魏剑 通讯员张羽）由陕西省卫生
健康委、省总工会主办，省健康环境研
究所承办的2023陕西省职业健康传
播作品征集和2023年争做“职业健康
达人”两项活动启动。这是近日记者
从陕西省卫生健康委获悉的信息。

2023年陕西省职业健康传播作
品征集活动以“提升职业健康素养，保
护职业人群健康”为主题，突出职业卫
生、放射卫生等元素，通过图文、视频
作品等形式传播职业健康知识，倡导
健康工作方式，展现新时代劳动者健
康形象和良好风貌。2023年争做“职
业健康达人”活动将在陕西省各类企
业、事业单位和个体经济组织中展开，
活动将评选出各级“职业健康达人”，
推进用人单位进一步落实职业病防治
主体责任，持续改善工作场所环境和
劳动条件，有效提升劳动者职业健康
意识和素养。

吉林培训
心理危机干预师资

本报讯 （特约记者杨萍 通讯
员都欣）近日，吉林省卫生健康委举办
全省心理危机干预能力提升项目市级
师资培训班，以授课和演练相结合的
形式，加强全省心理危机干预和心理
援助服务的人才储备。

培训围绕心理危机干预工作中的
精神科问题处理及法律伦理问题和叙
事疗法在心理危机干预中的运用展开
授课，吉林省神经精神病医院心理危
机干预医学救援队专家分别从心理危
机干预组织管理、灾害暴露人群的心
理行为问题与干预策略、高危来电的
评估与处理等相关理论及常用放松训
练、心理危机干预集体晤谈技术等方
面进行讲解与模拟演练，并随机抽取
3个市州进行现场突发公共卫生事件
应急演练，对演练进行点评指导。

甘肃进行
安宁疗护试点巡讲

本报讯 （特约记者王耀 林丽）
记者近日从甘肃省卫生健康委获悉，
该委与甘肃省安宁疗护中心建设单位
甘肃省肿瘤医院合作，今年在全省持
续开展甘肃省安宁疗护试点工作“陇
原行”系列巡讲活动。

甘肃省卫生健康委有关负责人表
示，为规范基层卫生机构开展安宁疗
护，甘肃省安宁疗护试点工作“陇原
行”巡讲活动（武威和金昌站）已率先
在武威市开展。来自中山大学附属肿
瘤医院甘肃医院和甘肃省肿瘤医院的
专家，围绕安宁疗护理论实践、照护模
式、心灵照护等方面进行授课，并现场
针对基层医疗卫生机构在开展安宁疗
护工作中存在的疑点、难点进行剖析、
指导。

据悉，依托与中山大学附属肿瘤
医院合作建设的国家肿瘤区域医疗中
心，甘肃省将积极拓展安宁疗护服务，
形成上下联动机制，不断提升全省安
宁疗护服务能力。

青海开展
每日健身15分钟活动

本报讯 （特约记者高列）近日，
青海省体育局、青海省直机关工委、青
海省总工会联合印发《关于在全省范
围内进一步推广广播体操和工间健身
制度的通知》，要求该省各级党政机
关、企事业单位在周一至周五每天安
排15分钟进行健身活动。

《通知》要求青海省各级党政机
关、企事业单位因地制宜，结合办公地
点在周一至周五安排15分钟时间，以
第九套广播体操为主要推广内容，并
可选择“八段锦”“24式简化太极拳”
等优秀传统健身方法开展健身活动。
各地区、各单位指定专人负责，确保广
播体操和工间健身制度工作落到实
处，让全体干部职工树立以参与体育
健身、拥有强健体魄为荣的个人发展
理念，培养锻炼兴趣，形成终身体育健
身的良好习惯。

据了解，青海省体育局将组织举
办广播体操、工间健身比赛和展演活
动，进一步营造浓厚的全民健身氛围，
引领积极向上的社会新风尚。

医院动态

别样假期

4月5日，市民在
江苏省张家港市红十
字血站步行街献血屋
参加无偿献血。清明
假期，不少张家港市
民用无偿献血的特殊
方式缅怀先人，寄托
哀思。

施柏荣摄

广州南沙港澳居民
健康服务中心揭牌

本报讯 （通讯员肖卉 黄月星
特约记者朱琳）近日，广东省广州市
第一人民医院南沙医院——港澳居
民健康服务中心举行揭牌仪式。该
中心将为在广州市南沙区工作生活
的港澳籍居民及本地居民提供港式
全科诊疗、院内专科专诊、粤港专家
门诊等服务。

据介绍，港澳居民健康服务中心
启用后，将有两名香港医生在这里长
期执业。广州市第一人民医院南沙医
院院长贾林说，希望通过港澳居民健
康服务中心引入香港医院的优秀管理
模式，推进医院的发展和进步。


