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援外故事

□本报记者 高艳坤

从年轻护士到中日友好医院护理
部副主任，30余载护理路，郑智温暖
了无数患者，带领着众多护理人前
行。近日，被授予全国巾帼建功标兵
荣誉称号的郑智接受记者采访，聊到
多年从事的护理事业，她带着笑意的
双眸里饱含热爱。

郑智记得，当初选择护理专业，是

全家人的集体决策。在家人们看来，
她喜欢动手动脑，干活儿利索，更重要
的是，她从小就是个热心肠，从事护理
再合适不过。

凡是与郑智一起工作过的人，都
被她的职业热情感染过。她护理患者
时细心周到，性格热情开朗，常常把病
房里的阴霾一扫而光。患者有多喜欢
她呢？有老人想找她做儿媳妇，有小
朋友想长大后和她结婚……年轻时的
郑智虽然会害羞地转过脸去，但心里

的自豪感却不断升腾。“如果说能从事
自己喜欢的工作是一种幸福，那么郑
智无疑是幸福的。”郑智的同事们说。

“我从不觉得工作辛苦，被人需要
是一种幸福。”担任护理部副主任之
前，郑智在呼吸科工作。“那里工作风
险很大吧？少不了护理有传染性疾病
的患者。”亲友担心的事，在郑智眼里
都不算什么。“如果患者吐了痰，我们
一定要看看是什么颜色。”郑智说，不
同的颜色代表了不同的病因和症状，
对患者治疗有用的信息都不能放过。
患者大便干燥、排便困难时，郑智为患
者掏出干结的便块。看着患者的痛苦
慢慢缓解，她觉得脏也值了。

郑智常强调要换位思考。“如果你
自己是患者或家属，你希望得到什么
样的护理，你对自己的表现满意吗？”
郑智认为，穿上白衣，就该时时接受这
样的灵魂拷问。

非典时期，作为医院首批参与救
治的护士之一，她无所畏惧。新冠来
了，她作为团队领头人，身先士卒。去
年 11月，中日友好医院组织了一支
123人的医疗队前往定点医院收治重
型新冠患者，其中就包括郑智带领的
80名护士。患者中有刚出生4个小
时的宝宝，也有百岁老人，很多患者患
有复杂的基础疾病，护理难度极大。
团队里也先后有多人感染。但是，即
使被强制休息后，郑智也没有停下手
里的工作。她说：“危难时刻要豁得出
去，关键时刻要站得出来。”

郑智这股不怕苦、不怕难的精神，
也是从老一辈身上传承下来的。“作为
一名护士、一名护理管理者，我能做的
仅仅是做好自己这个‘点’，最好能带
动一个‘面’，影响更多人。”郑智动情
地说，作为后辈，应该把宝贵的精神财
富传承下去。

作为一位资深护理人，郑智对年
轻护士也有些话说。在她看来，过去
护士是医生的助手，现在护士应该成
为医生的战友和伙伴。为此，郑智经
常带着护士们参与到医生查房中，在
专业上不断精进，从护理角度为诊疗
提出更多有益建议。

郑智：征途漫漫，热爱可抵万难
郑智：中日友好医院护理部副主任、中华护理学会呼吸专业

委员会委员、北京护理学会呼吸专业委员会副主任委员、中国医
师协会呼吸护理学组副组长；2012年，当选中国共产党第十八次
全国代表大会代表；2023年，被全国妇联授予全国巾帼建功标兵
荣誉称号。
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采摘石斛花

4月5日，在广
西壮族自治区来宾
市金秀瑶族自治县
长垌乡道江村中药
材基地，村民在采摘
石斛花。近年来，金
秀县依托良好的生
态环境、独特的气
候环境和丰富的物
种资源，大力发展
林下中药材种植，
有效带动当地瑶族
同胞增收致富。

高如金摄

□新华社记者 许苏培
王昊

3月，享有“北非花园”之称的
摩洛哥多数地方每天都会下雨。
时疏时密的春雨犹如一曲明快的
晨乐，给赖哈姆纳省首府本杰里
尔的清晨增添了一丝愉悦。

产科大夫伊曼，头发沾着雨
珠，匆匆赶到本杰里尔一家医疗中
心。来不及放下背包，伊曼便给了
中国医疗队的同事张茜一个大大

的拥抱。“谢谢，让你受累了！”伊曼说。
最近伊曼一直在生病，张茜主动

顶替了伊曼的班次。稍有好转，伊曼
就赶紧回到工作岗位。她换上白大
褂，告诉记者：“选择成为产科医生，这
是我的使命。”

1981年，一名摩洛哥孕妇在外出
途中突然破水临产。紧急情况下，她
赶到最近的塔扎医院，那里有一支中
国医疗队驻扎。值班的中国医生诊断
是巨大儿和面先露导致的胎儿窘迫，
需要立刻进行剖宫产。

那个平安降生的婴儿，正是伊曼。

“那时，我的心跳非常微弱，母亲
的情况也很糟糕。是经验丰富的中国
医生为我母亲做了剖宫产手术，挽救
了母亲和我的生命，”伊曼说，“如果塔
扎医院没有中国医生，如果没有他们
丰富的急症处理经验，不会有我的今
天，我也不会成为医生。”

谈起这段出生经历和如今的职业
生涯，伊曼对中国医疗队的感恩溢于
言表。如今的她，已经接生了5000多
名摩洛哥婴儿。

据援摩洛哥医疗队总队长范晓盛
介绍，中国自1975年开始向摩洛哥派

出医疗队，共派出医疗队队员1944人
次。医疗队队员成为所在医院的主要
医疗技术力量，中国援摩医疗队的产
科医生口碑很好，不少偏远地区的待
产妈妈特地找中国医生接生。

在摩洛哥中部城市塞塔特哈桑二
世医院的手术室里，第194批中国援
摩医疗队队员、产科医生周珑正在操
作一台胎儿卡在骨盆里的分娩手术。
胎儿顺利娩出后立即被送往新生儿急
诊室，呛在肺部的羊水也被吸出。宝
宝的哭声由弱转强，脱离了生命危险，
大家都松了口气。

“我在摩洛哥做过很多比这
更危险的剖宫产手术。”周珑回忆
说，有一个脐带脱垂的孕妇病例，
每次想起都心惊肉跳。当时周珑
正在为产妇进行紧急剖宫产，“然
后发生了噩梦般的事情——停电
了！”周珑不得不借助手机照明为
产妇进行缝合，同事也为新生儿
紧急实施心脏按压，最终确保了
产妇和婴儿的平安。

“中国医疗队都扎根在艰苦
地区，对于非洲国家来说真是雪
中送炭。”摩洛哥非洲—中国合作
与发展协会主席纳赛尔在接受记
者采访时说，中国医疗队助力非
洲民生项目体现出中国的国际主
义精神，彰显大国担当。

与中国医疗队合作30年的
哈桑二世医院院长穆斯塔法说：

“能够见证中摩两国的医疗合作
日益繁荣，我感到十分荣幸。衷
心祝愿两国医疗领域交流合作能
够长长久久。”

长大后，我就成了你
——中摩产科医生的使命接力

□新华社记者 陈文仙

针灸、推拿、拔罐、艾灸……
当地时间3月29日，中国第18期
援马耳他医疗队医生向马耳他大
学的学生展示了各种中医疗法，
为他们推开了“中医宝藏”的大
门。学生们仔细聆听讲解，并亲
自体验中医诊疗的魅力，上了一
堂丰富多彩的中医文化课。

当天，第18期援马耳他医疗
队联合马耳他大学孔子学院在该
校举办了以“中医文化走进大学”

为主题的文化讲座。这也是中国政府
向马耳他派遣医疗队30周年系列庆
祝活动之一。

第18期援马耳他医疗队队员、来
自中国南京市中医院的医生张逸龙作
为主讲人，从中医的起源和历史发展、
中医的哲学基础、中医与现代医学的
区别、中医常用诊断方法和常用治疗
方法5个方面，向学生们介绍了中医
学基本知识和相关文化内容。讲座不
但展示了中医文化的博大精深，也结
合实际，深入浅出。

参加活动的学生大部分是马耳他
大学正在学习中文的学生，讲座激发

了他们对中医的兴趣。学生们踊跃提
问、交流并亲自体验。来自荷兰的留
学生伊丽莎白·范·纽瓦默龙根对新华
社记者说，“和西医很不同，中医有自
己独立的理论体系，而且治病时把人
当作一个整体看待，这很有道理”，今
后遇到健康问题时，一定去体验一下
中医疗法。

另一位参加讲座的学生苏琳·沃尔
特经常感觉嗓子不适，长期服用一些含
化药物。经过诊断，张逸龙初步判断
沃尔特的症状为颈椎问题导致的，现
场为她进行了推拿治疗。经过简单治
疗后，沃尔特信服地说，她感觉咽喉处

舒服多了，对中医治疗的初步尝试让
她感到很兴奋，打算到医疗队工作的
地中海地区中医中心进一步治疗。

在沃尔特接受示范治疗的带动
下，其他学生排起长队，饶有兴趣地
体验起中医治疗。医疗队还现场向
学生赠送了中国研制的膏药和清凉
油等。

马耳他大学孔子学院中方院长纪
能文对记者表示，中医文化作为一项
民族文化遗产，是中国优秀传统文化
的重要组成部分，是中国历代人民智
慧的结晶，历经千年依然具有鲜活生
命力，并且在继承中不断创新，“在东

西方文化交流中，中医文化必然
占有一席之地”。

第18期援马耳他医疗队队
长董晓燕对记者说，中医治疗凭
借过硬的临床疗效被越来越多的
马耳他民众接受并喜爱，有些民
众全家都成为中医粉丝，更多当
地人通过文化宣讲了解了中医文
化，马耳他大学还开设了中医学
硕士学位课程。

今年是中国援外医疗队派遣
60周年，也是中国向马耳他派遣
医疗队30周年。据董晓燕介绍，
1993年，江苏省选派专家参加了
第一期援马耳他医疗队和地中海
地区中医中心筹备工作。

地中海地区中医中心于
1994年由中国和马耳他政府合
作成立，由江苏省卫生健康委派
遣医疗队开展诊疗工作。2008
年中医中心在马耳他国立圣母医
院设立了中医科。截至目前，中
国已派出18期援马耳他医疗队，
累计治疗患者20多万人次。

“中医宝藏”进课堂
——记中国援马耳他医疗队举办中医文化讲座

豫琼合作
建设中医院

本报讯 （记者李季）日前，河南
省中医院琼中医院在海南省琼中黎族
苗族自治县中医院新院区成立，并正
式运营。河南省卫生健康委、河南中
医药大学将以河南省中医院琼中医院
为平台，积极开展豫琼合作，通过派驻
管理人员、医疗专家团队等形式，提高
琼中县中医院的办医水平，助力琼中
县卫生健康和中医药事业发展。

据悉，2022年 6月，琼中县人民
政府与河南中医药大学签订战略合作
框架协议，与河南省中医院签订托管
协议。根据协议，河南依托省中医院
资源，选派优秀的专家团队和管理团
队，在健康服务、中医药康养、重点学
科建设等领域为琼中县中医院提供帮
助，计划在5年内将琼中县中医院建设
成为海南省中部区域中医医疗中心。

随着河南省中医院专家团队的入
驻，琼中县中医院新开设耳鼻咽喉科、
消化内镜中心、麻醉科等临床科室，并
引进开展了鼻腔填塞、无痛胃肠镜等
新技术新项目。

辽宁抚顺实现
基层中医馆建设全覆盖

本报讯 （记者邹欣芮 通讯员
艾哲）近年来，辽宁省抚顺市不断提升
基层医疗卫生机构的中医药服务能
力，截至目前，全市46家乡镇卫生院
和26家社区卫生服务中心均设置了
中医馆，实现了基层中医馆建设全覆
盖。这是记者近日从抚顺市卫生健康
委获悉的。

据了解，根据群众多样化就医需
求，抚顺市基层医疗卫生机构的中医
馆治疗服务项目由原来的8项增加到
12项，居民在家门口就能享受到优质
的中医药服务。其中，将军街道社区
卫生服务中心中医馆设有中医诊室、
针灸室、中医特色康复治疗室等多个
诊室，医生根据患者的病症有针对性
地给出治疗建议。

江苏创设中医老年康养
社区服务基地

本报讯 （通讯员刘丹青 特约
记者程守勤）近日，由江苏省老年康养
与中医药研究专业委员会主办、南京
中医药大学具体实施的“中医老年康
养服务社区行”活动，首站走进南京市
栖霞区西岗街道观梅社区。活动中，
中医老年康养观梅社区服务基地揭
牌，这也是江苏省创设的第一个中医
老年康养社区服务基地。

据介绍，近年来，江苏省积极探索
“老有所医、老有所养”的新实践。此
次，江苏省依托省老年康养与中医药
研究专业委员会、南京中医药大学等
单位，汇聚高校、医院等各方力量，将
在全省陆续设立10个左右中医老年
康养社区服务基地。同时，组建中医
专家、青年医生志愿者和青年养老服
务志愿者3支队伍。中医老年康养社
区服务基地将通过中医养老大讲堂、
专家义诊、中医药多种技法培训推广
等形式，推动中医药走进社区、走入家
庭、走到老人身边，探索打造定期现场
服务与长期跟踪服务相结合的中医药
老年康养服务模式。

宁夏8年实现
遗体捐献89例

本报讯 （记者张晓东 特约记
者孙艳芳 魏剑）4月4日，宁夏回族
自治区红十字会在宁夏遗体和人体
器官捐献者纪念园启动“2023 年宁
夏遗体和人体器官、组织捐献缅怀纪
念活动月”系列活动。活动现场，人
们在捐献纪念碑前敬献鲜花，并在纪
念园周边种下“生命之树”，以青松寄
哀思，向无私奉献的捐献者致以崇高
的敬意。

据介绍，纪念活动月期间，宁夏红
十字会还推出“云寄哀思”网络缅怀纪
念活动，捐献者家属及社会各界爱心
人士可通过缅怀纪念平台在线留言、
云上献花、追思逝者。

据了解，宁夏人体器官捐献工作
自2015年启动以来，各级红十字会和
相关医疗机构密切配合，取得了积极
成果。8年来，全区人体器官捐献志
愿登记累计达29512人，实现遗体捐
献89例、人体器官捐献4例、角膜捐
献31例。

甘肃开展
捐献者纪念缅怀活动

本报讯 （特约记者王耀 林丽）
近日，由甘肃省卫生健康委、省红十字
会主办，由兰州大学基础医学院、兰州
市红十字会承办的“博爱陇原，生命接
力”2023年甘肃省遗体和人体器官捐
献者纪念缅怀活动——医学生生命教
育活动之“为生命礼赞”故事分享会在
兰州大学基础医学院举行。

活动中，两位器官移植受捐者、甘
肃省红十字会人体器官捐献志愿服务
队队员，分别分享了遗体和人体器官
捐献背后的感人故事。兰州大学基础
医学院解俊樊副教授带领同学重温医
学生誓词，致敬“无语良师”。

甘肃省红十字会有关负责人表
示，近年来，该省各级红十字会积极推
动造血干细胞捐献、无偿献血、遗体和
人体器官捐献工作；组织开展全省人
体器官捐献缅怀纪念暨宣传普及活
动，在省内二级以上医疗机构开展无
偿捐献人体器官知识巡讲；加强捐献
服务和人文关怀，帮助捐献者家庭解
决实际困难等。据悉，截至目前，甘肃
省遗体器官捐献志愿登记人数达到
10.28万人，捐献大器官219个。


