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建功在一线·中国中医科学院西苑医院急诊、重症科
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□本报记者 崔芳
通讯员 吴丽丽

连日来，到中国中医科学院西苑
医院就诊的患者发现，该院门诊二楼
的走廊里多出了一批摄影作品。“这
是医院工会、妇工委举办的‘巾帼建
功新时代’主题摄影展，展出的都是
我们女职工精彩瞬间的摄影作品。”
医院宣传科干部解释。一张张看过
去，有冬奥赛场保障，有抗疫方舱护
航，有日常学习练兵……来自急诊、
重症科的图片似乎格外亮眼。这个
特别能战斗的团队近期荣获全国巾帼
文明岗荣誉称号。

据急诊、重症科副主任黄烨介绍，
急诊、重症科超过100人的大团队中，
女性职工占65%。在急诊、重症科，
急重症患者最集中、病种最多、抢救任
务最重。这个女性占多数的团队凭借

着专业、细心、高效、坚韧，不但在近年
来打赢了一场场硬仗，还不断把中医
药在急重症治疗中的特色发挥得越来
越充分，也因此锻造成了能力越来越
强的尖刀班。

2020年武汉抗疫，医院选派多
名急诊、重症科骨干力量组成首批援
鄂抗疫医疗队，赴武汉市金银潭医院
接管病区、救治患者。留守的黄烨巾
帼不让须眉，在科主任奔赴武汉托付
重担后挑起大梁，优化设施布局、制
定处置流程、明确诊疗规范、强化全
员培训、领导专家会诊，提升了全院
参与突发公共卫生事件处置的能力
和水平。

疫情防控进入新阶段后，急诊、重
症科又组建起专门团队，完成辖区内
的新冠疫苗接种及核酸采样任务。“科
里的工作也很重。所以，我们大多是
趁着下班后的时间再轮班完成这些工
作。常常都是前一天上完夜班，就又

到了核酸采样位点工作。”黄烨感慨。
除此之外，他们还抽调出人手前往方
舱参与救治，以及医院承担的对口帮
扶与支援等相关工作。

2022年，北京冬奥会盛大开幕。
位于北京市延庆区海坨山的国家高
山滑雪中心，在迎来各国参赛运动员
同场竞技的同时，也见证了中国第一
代高山滑雪医生的“完美演出”。从
北京多家大型医疗机构选拔医学专
家组成的中国冬奥滑雪医疗保障“梦
之队”经过3年备战，在这个难度排
名世界前三的赛道，飞驰雪场、极限
操作、急速救治，赢得国际赞誉。“其
中就有我们重症医学科的医生付
妍。”黄烨回忆，备战的3年间，付妍
经历了常人难以想象的艰辛，科里的
同事们也积极地承担起她离岗期间
的工作，以团队之名，为冬奥会顺利
举办贡献力量。

也是去年，柬埔寨遭受奥密克戎

冲击，疫情形势较为严峻。中国援柬
中医抗疫医疗队赴柬支援，西苑医院
组派12名中医专家，来自该院急诊、
重症科的张艳虹担任医疗队副队长。

“她家孩子还没上小学，去年疫情最重
的时候，家里老人也一度症状较重。
我们都尽可能帮着做好照料工作，让
她安心。”黄烨说，张艳虹在柬埔寨表
现出色，她积极利用中医药治疗新冠
患者，为新冠愈后患者解决遗留症
状。中医抗疫医疗队还在考斯玛中柬
友谊医院开设了首个中医门诊，短短
两个月内门诊量已超过全院门诊总量
的一半。

在急诊、重症科的医务人员眼中，
最大的挑战还是去年年底迎战新冠病
毒感染重症高峰。那段时间，科室接
诊量达到之前的4～5倍，且患者以合
并基础疾病的危重症老年患者为主，
救治必须分秒必争。医务人员马不停
蹄，只要身体撑得住都在咬牙坚持。

作为中医院的急诊、重症科，就要把现
代医学和中医药的优势结合起来，发
挥到极致。“我们根据该轮患者的病证
特点统一制定了中药协定方。患者来
了急诊先评估，情况不重的，可以拿了
协定方回家服用。对于病情严重的患
者，在开好药使用现代医学治疗手段
的同时，可有针对性地加上中医药内
服、外治、针灸等疗法。这些疗法对退
热、缓解胃肠功能不适、提高睡眠质量
等效果突出。”黄烨说，回头再看，上述
这些任务，交错甚至叠加，一桩桩一件
件哪个都不容易，竟也都在不知不觉
中完成了。

“经过这些硬仗的洗礼，我们这
个团队无论是技术水平、意志品质都
得到了极大的提升。”黄烨表示，连日
来，公众对甲流的关注度很高，甲流
患者也在增多。但应对这次新挑战，
对这支百炼成钢的队伍来说，“那都
不是事儿”。

能打硬仗的尖刀班

□本报记者 张磊

有 效 的 抗 逆 转 录 病 毒 疗 法
（ART）大大降低了人类免疫缺陷病
毒（HIV）感染者的发病率和死亡率，
减少了HIV在人群中的传播，并使艾
滋病变为可防可治的慢性传染病。但
随着使用抗病毒药物人群的不断扩
大，用药时间延长，出现了HIV耐药的
发生和传播，影响了抗病毒治疗效果。

在日前举行的第八届全国艾滋病
学术大会艾滋病诊疗质量控制管理分
论坛的圆桌讨论环节，多位专家围绕
如何加强耐药监测建言献策。

耐药监测日臻完善

HIV耐药，是指由HIV遗传变异
引起的、对抗病毒药物抑制作用敏感性
降低或不敏感的现象。HIV耐药监测
的目的是提供全国HIV耐药毒株分布
和流行数据，为制定减少HIV耐药毒
株发生和传播的措施提供科学依据。

多位专家均表示，我国自2003年
实施免费抗病毒治疗以来，就开展
HIV耐药相关研究和耐药监测能力
建设；2012年，推出《全国艾滋病病毒
耐药性监测指南》；2017年，推出《艾
滋病抗病毒治疗耐药工作框架》，明确
HIV耐药监测和检测相结合的工作
思路；同时在能力建设、技术、经费等
方面给予大力支持，极大地促进了各
地规范耐药检测并强化监测力度，成
效显著。

“广东就是受益地区之一。”广州
医科大学附属第八医院艾滋病诊疗质
量控制中心办公室副主任凌雪梅表
示，2011年，广东省艾滋病诊疗质量
控制中心成立，全面承担抗病毒治疗
管理相关工作；同年，广东省卫生厅发
布《广东省艾滋病诊疗管理工作指引
（2011年版）》，制订病毒载量、耐药检
测流程，明确由质控中心收集各治疗
点样本，统一检测，反馈结果，“广东省
病 毒 载 量 检 测 率 目 前 已 提 升 至
91.4%，治疗成功率升至97.7%”。

“今年，国务院防治艾滋病工作委
员会办公室要求高质量开展抗病毒治
疗工作。为此，云南省将有3个方面
变化。”云南省传染病专科医院劳云飞
研究员介绍，一是除了既往核苷类、非
核苷类和蛋白酶类抑制剂等国家免费
提供的抗病毒药物耐药检测外，还增
加整合酶药物的耐药检测；二是对于
耐药检测血样的病毒载量阈值，从此
前的大于1000拷贝/毫升降低到大于
200拷贝/毫升；三是对于初治患者，
增加病毒载量检测的监测频度，以便
及早发现耐药患者。

面对挑战迎难而上

凌雪梅坦言，随着艾滋病治疗进
入“全生命周期的高质量防治服务”，
标准更高，要求更严，加之抗病毒治疗
药品增多以及仿制药的使用，对耐药
监测问题更要加以重视。

“面对挑战，必须迎难而上。”凌雪
梅说，广州市将制定相关制度，规范具

体流程，开展精细化质控管理，落实及
时性要求，各部门专人管理、专人对
接，统计每月各环节（收样、检测、结果
反馈）时长；制订预警管理机制，增加
提醒功能，缩短报告时间，提高检测效
率；进一步强化低病载、整合酶耐药检
测工作。

“广东省自2018年开展治疗前耐
药监测；自2021年起，开展低病载、整
合酶耐药检测工作，检测成功率达
80%，达到国内先进水平。”凌雪梅介
绍，此外，广东省将推进信息化建设，
启用电子信息扫码病毒载量送检系
统，提高采样、物流、库管、检测环节效
率，保障临床医生第一时间掌握检测
结果信息，并可全流程电子记录，进一
步提升抗病毒治疗质量。

凌雪梅建议，国家层面应进一步
加强治疗前耐药监测，评估地区的传
播性耐药流行情况，提高结果反馈及
时性，加强疗效评价。研究表明，耐药
监测结果可更好地用来指导治疗并改
善治疗后效果，因此，还需进一步提升
质控管理，保障监测结果的准确性和
及时性，进而促进治疗方案的及时更
新。此外，部分省份已出现检测仪器
老化等问题，需要更新换代，希望国家
层面予以支持。

“也要正视自身能力的不足，比如
耐药检测能力有待提高。”河南省传染
病医院艾滋病防治管理办公室副主任
邓昕说，河南省艾滋病救治网络覆盖
省、市、县、乡、村五级，在抗病毒治疗
质量提升中，五级定点治疗机构作出
了重大贡献，也为很多省份治疗模式
的建立贡献了河南经验和智慧，“但另
一方面，这五级机构里目前只有省质

控中心一所机构能够完成耐药检测，
而且在耐药检测的全流程各环节中还
存在很多问题，耐药检测结果的应用
能力还需要大力提升，才能达到同质
化水平”。

优化流程不断提升

为了使病毒载量检测和耐药检测
能更及时地服务于临床，加快送检流
程和及时获得检测结果就很重要。为
此，云南省抗病毒治疗信息管理系统
中增加检测模块。“之前已经成功应用
的病毒载量检测模块，采样、送检、检
测以及上传结果等各个环节都一目了
然，便捷查询。今年，我们准备把模块
再扩展到耐药检测。”劳云飞介绍，云
南省还将促进病毒载量和耐药检测的
物价收费标准的出台，鼓励有条件的
患者在必要时自费检测。

邓昕表示，河南省传染病医院作
为该省艾滋病诊疗质量控制中心，未
来除了要加强人员队伍的能力建设
外，也需要帮助定点机构至少是市级
定点治疗机构实验室能力建设得到进
一步提升；在信息化建设的加持下，将
治疗、检测、随访、领药、医保等纳入全
流程、一站式服务管理，让患者少跑路
就能获得全面、科学、优质的抗病毒治
疗服务。同时，抗病毒治疗的医生能
第一时间了解掌握患者的治疗情况，
管理人员能及时掌握整体治疗情况，
及时调整治疗和管理策略，使抗病毒
药品作用最大化，从而进一步提升抗
病毒治疗质量。

守好耐药监测的“闸门”

“万步有约”人数
今年超50万

本报讯 （记者张磊）近日，由中
国疾控中心慢病中心主办，由中国红
十字基金会、中国职工发展基金会等
支持的第八届“万步有约”健走激励大
赛在安徽省池州市青阳县启动，超过
两万人参加了当天的健步走活动。据
悉，今年大赛继续扩大参赛范围，分为
精英赛、拓展赛及健康体重大赛，参加
总人数超50万人。

中国疾控中心慢病中心主任吴静
介绍，自2016年起，该中心在全国范围
内连续组织8届“万步有约”健走激励
大赛。截至目前，大赛已走进全国近
90%的地级市、50%的县区，营造了全
民健走、全民健康的积极氛围。大赛
将通过参赛规模、职业人群健康管理
探索、运动健康科学研究等方式综合
评定健走示范城市，让健走示范城市成
为推广“科学健走”的示范点，以及健
走与慢病防控适宜技术的实践基地。

广东举办首届
职工职业健康技能竞赛

本报讯 （通讯员饶宇辉 特约
记者朱琳）近日，由广东省卫生健康
委、总工会联合主办的广东省第一届
职工职业健康技能竞赛在广州市举
行。经过两天激烈比拼，最终广州市
代表队荣获团体一等奖，广州市陈育
全等7人荣获个人一等奖。

此次竞赛，经广东省各地层层选
拔和初赛，来自职防院（所）、疾控中
心、卫生监督所等专业机构的147名
参赛选手组成21支地市代表队参加
省级决赛。竞赛内容涵盖职业病危害
评价、职业病危害因素检测、放射卫生
检测与评价、职业病诊断治疗、卫生应
急、职业卫生监督和放射卫生监督7
个专业方向。

黑龙江举办
“惠企政策开放日”

本报讯 （特约记者董宇翔 通
讯员刘彦龙）近日，黑龙江省卫生健康
委举办“惠企政策开放日”暨优化营商
环境座谈会，邀请省内医疗机构、消毒
及涉水产品生产企业、职业及放射卫
生技术服务机构、行业协会代表、社会
监督员代表等20余人走进委机关，与
相关工作人员面对面交流。

活动当天，参会代表围绕卫生健
康部门惠企政策和优化营商环境的举
措提出了很多中肯的意见和建议。部
分医疗机构代表提出，希望民营医疗
机构在三级医疗机构等级评审、临床
重点专科建设等方面享有与公立医疗
机构同等待遇，黑龙江省卫生健康委
医政处相关负责人对此给予了详细的
政策说明并指出了解决路径。哈尔滨
市某公司代表提出了应定期举办职业
及放射卫生技术人员培训班的建议，
黑龙江省卫生健康委职业健康处相关
负责人表示将会纳入计划，适时开展。

据了解，作为黑龙江省卫生健康
委深化能力作风建设“工作落实年”活
动的创新举措，“惠企政策开放日”活
动旨在建立政企沟通渠道，向企业宣
讲卫生健康部门出台的行政审批信用
承诺制等“放管服”政策，倾听企业、行
业协会、社会监督员的意见和建议。
自年初以来，该省卫生健康委就建立
起“政策大讲堂”工作机制，组织开展
线上线下政策宣讲活动；先后组织专
业技术人员深入省内10余家医疗机
构和企业开展政策宣讲和指导，赠送
国家卫生标准等技术资料。

河南出台基本医疗卫
生与健康促进条例

本报讯 （记者李季）近日，河南
省人大常委会表决通过《河南省基本
医疗卫生与健康促进条例》。《条例》明
确，县级以上政府应当加强对医疗卫
生与健康促进工作的领导，将医疗卫
生与健康促进事业纳入本地区国民经
济和社会发展规划，加大财政投入，建
立综合协调机制，解决医疗卫生与健
康促进工作中的重大问题。《条例》将
自2023年6月1日起施行。

在促进中医药发展方面，《条例》
规定，各级政府应大力发展中医药事
业，坚持中西医并重，完善中医药行业
管理制度和政策举措，推动中医药传
承创新发展，提升中医药健康服务水
平，提高中医药事业和产业发展质量，
发挥中医药在治未病、重大疾病治疗
和卫生应急等方面的作用。

在药品供应保障方面，《条例》明
确，县级以上政府应当实施国家基本
药物制度，加强基本药物使用管理。
公立医疗卫生机构应当全面配备、优
先使用基本药物，鼓励非公立医疗卫
生机构优先使用基本药物。

在保障措施方面，《条例》规定，各
级政府应将医疗卫生与健康促进经费
纳入本级政府预算并逐步加大财政投
入力度，切实保障基本医疗服务、公共
卫生服务、基本医疗保障、医疗卫生机
构建设和运行发展；扶持革命老区和经
济欠发达地区发展医疗卫生与健康事
业；多渠道筹集基本医疗保险基金等。

陕西开展地方病
信息化能力提升培训

本报讯 （记者张晓东 特约记
者魏剑 通讯员贾平安）近日，由陕西
省地方病防治研究所主办、汉中市宁
强县承办的第一期全省地方病信息化
能力提升行动培训班举办。该培训活
动旨在提升全省地方病信息化能力，
持续做好地方病患者规范化管理的随
访、治疗等信息的登记和填报工作。

据了解，培训围绕地方病信息平
台结构功能和运行机制、信息平台基
本操作技能、地方病信息化填报要求
等方面展开了详细的讲解。培训结束
后进行了现场考核。

参观
“文明‘叙’语”展

4 月 18 日，山
西太原，市民在参
观展览。当日，“文
明‘叙’语——古叙
利亚文明特展”在
山西博物院开展。

中新社记者
张云摄

新疆47所高校
配备AED

本报讯 （特约记者陈雪 张楠
夏莉涓）近日，新疆维吾尔自治区红十
字会在彩票公益金的支持下，向47所
高校各捐赠投放一台自动体外除颤器
（AED）。自治区红十字会、自治区教
育厅还共同启动AED使用、应急救护
知识、心肺复苏技能等的培训。

“此次配备AED，既完善了高校
生命急救的硬件设施，也是我们推进
生命安全教育的重要契机。”新疆理工
学院校医室负责人美日古丽·阿布都
拉表示。新疆维吾尔自治区红十字会
赈济救护部部长王长林介绍，自治区
各级红十字会和相关部门将按照运营
好、管理好、使用好的要求，持续开展
相关急救知识宣传和技能培训，确保
AED在紧急时刻发挥作用。
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