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“局部美”走向“全域美”

正定县以“厕所革命”为突破口，
助力乡村振兴，大力开展爱国卫生运
动，深化农村人居环境整治，推进村庄
的绿化、美化、硬化，治理农村生活污
水，创建72个省级美丽乡村，打造美
丽庭院6万多户。

走进吴兴村，一条条平整洁净的
水泥路直通各户农家，路边精心修剪
过的花草树木郁郁葱葱，主干道大街
商业牌匾风格统一，大街小巷都装上
了路灯、巷灯。儿时记忆中杂草丛生
的乡间泥路大变样，将多年前搬到城
里居住的村民汪建华吸引了回来。

“十几年前，我们搬到了城里的高
层住宅楼，这几年孙子孙女上学后住
在学校，村里的环境也越来越好，我们
一大家子就搬回来了。”回到吴兴村
后，当过车床操作工、电焊工的汪建华
自己动手，用半年多的时间将破旧老

宅翻新为“世外桃源”。改造后的小院
还被石家庄市妇联评选为“百优美丽
庭院”。

白墙灰瓦的院子里，水声潺潺。
汪建华自己打造的小池塘内，放置着
圆盘状的流水假山。池塘对面是一座
玻璃阳光房，天气好的时候，一家人就
坐在里面喝茶、晒太阳。在院子的另
一角，汪建华为家里的孩子们制作了
一架秋千。“不同于城市高楼里封闭的
环境，孩子们放假回村后，可以在院子
里面尽情玩耍。”通过这种方式，汪建
华想将家乡从里到外的美展现给子孙
后代。

隔着一条胡同，也有一户“美丽庭
院”示范户。记者刚一进门，刘梅英就
从主屋迎了出来。“我现在的生活是真
幸福。”聊到近年来村里的变化，老人
质朴的脸上满是笑容，“现在住在这个
村里头，可舒心了。厕所改高级了，屋
子里也装修得特别好，村里的公共区
域还有专人打扫。要是缺个菜，走不
了多远，就能买回来，我感觉比住市里
的楼房还方便。”

正如刘梅英所提到的，改造后的

集贸市场是正定县的另一道风景线。
为了方便周围居民生活购物，同时给
蔬菜水果商贩提供一个规范有序的经
营平台，正定县将一处私搭乱建的违
章建筑拆除，改建为户外便民市场。

每天一早，户外便民市场就开始
热闹起来。商贩们按照摊位编号，摆
放售卖果蔬肉蛋，直到9时收摊。卖
菜的张大哥告诉记者：“之前，我把货
车停靠在路边卖菜，不仅影响交通，收
摊之后的垃圾也直接丢在路边。现在
新建了便民市场，我有了固定摊位，早
市结束后的垃圾也有市场的人专门清
扫，又干净又方便。”

搭上基层治理快车

在塔元庄村，爱国卫生运动已
融入基层治理的方方面面，村公共卫
生委员会就是二者创新结合的有效
载体。

“大家10人一组，各组按计划分
片区行动，一定不要留下卫生死角。”
周五一大早，塔元庄村公共卫生委员
会组长张金霞一边向村干部和志愿者
分发清洁工具，一边明确着每周一次
的大扫除分工。

据了解，每周大扫除是正定县自

2021年 3月开始实行的一项常态化
活动。塔元庄村公共卫生委员会今年
2月成立后，大扫除活动在该村的落
实有了工作专班。

十几年前，塔元庄村通过先拆后
建、原拆原建的方式，让村民从平房陆
续住进了楼房，村内环境和村庄管理
都实现了小区化。在塔元庄村公共卫
生委员会中，除了部分村委会成员外，
还包括一名村医和一名物业工作人
员。每到定期大扫除的时候，6名村
干部和20多名志愿者会在村公共卫
生委员会的组织下，着手楼内外环境
清洁这项精细活。

“看到村里街道上这么干净，大家
都不好意思再随地吐痰、扔烟头了，卫
生健康意识明显提升。”长期居住在洁
净的环境里，村民曹小莲细心地察觉
到了乡亲们的变化。

为进一步引导村民养成良好的卫
生习惯，塔元庄村在人流量集中的区
域分别建立了3个垃圾分类投放处，
并在内部设置了一高一低两个洗手
池，村民在投放垃圾后，可以及时洗
手。张金霞介绍，垃圾分类投放处由
村公共卫生委员会中的物业工作人员
负责，以便于对村民和清洁工两方进
行督导。

过去一个多月中，曾有村民先后
向村公共卫生委员会反映村里的电线

杂乱、部分区域杂草挡住停车位等问
题。村公共卫生委员会成员们迅速出
动。没过多久，村里的电线整理工作
就进入尾声，车位前的杂草也被修剪
干净。

在村公共卫生委员会成员的心
里，村民的事就是自己的事，维护村里
的卫生环境就相当于维护自己家的环
境。“临街这栋楼一楼的住户窗台摆放
太乱了，在咱们村里特别显眼。”不久
前，有村民提出了这样的意见。张金

霞带领志愿者上门提醒时发现，这户
人家中只有两位身体不好的高龄老
人，腿脚不便的他们难以顾及家里的
清洁。于是，张金霞做出了决定：每周
义务上门帮老人打扫卫生。“虽然这不
在我们的职责范围内，但不能坐视不
管。让老人能住在干净的房间里，我
们打心底里感到高兴。”张金霞说。

“现在村里的环境越来越好，大家
的幸福感、精气神更足了，这日子也越
过越有奔头。”曹小莲笑着说。

以爱卫新风擦亮古城文明底色

正定农厕的改造变迁，反映了
当地乡村现代化的建设历程。从乡
村改革到乡村振兴，正定农民群众
美了村子，红了日子。从“要我做”
到“我要做”，健康文明的生活方式
深入人心。

记者在采访调研中了解到，在
农村开展爱国卫生运动并不容易，
但也有“技”可循。“只要把道理跟村
民讲清、讲透，村民心里有了底，各
项工作就能顺利推进。”塔元庄村一
名村干部说。在长年累月的广泛宣

传下，该村爱国卫生运动已实现全
民参与、全民动员。革除不文明、不
卫生的陋习，整治村居环境成了每
位村民的心头要事。

更值得肯定的是，正定在推进
改厕、大扫除等工作时，没有一改了
之，而是着重管理。通过建立健全
长效保洁机制，实现村庄由一时清
洁向长效清洁转变，农民生活品质
实现了质的飞跃。正如习近平同志
在 1984 年提到的那样：“逐步把农
村建成高度精神文明和高度物质文
明的高水平的文明村，使农村成为
优良传统、先进思想、现代文明的集
合体，使千家万户成为小康之家。”

本报讯 （记者王潇雨 通讯员
祁健伟）中国医学科学院血液病医院、
中国医学科学院血液学研究所高瀛岱
团队和清华大学杜亚楠合作，建立了
基于仿生微环境载体的人造血干细胞
的扩增策略，实现了不同来源造血干
细胞的体外扩增，并揭示了人巨核偏
向造血干细胞的存在及其免疫表型，
为造血干细胞体外扩增和异质性研究
提供了新观点。4月18日，相关论文
在《自然·通讯》上在线发表。

造血干细胞可以造血干细胞治
疗血液类疾病，但临床上常面临数量
不足的困境。如何高质高效地实现
造血干细胞扩增是造血领域的研究
热点。在此次研究中，研究人员制作
了在刚性、孔径大小、材料等方面仿
生骨髓微环境的仿生微载体，并将这
些载体添加到细胞培养体系中。结
果发现，这种仿生微载体可以以脐带
血CD34+细胞、脐带血、外周血和骨
髓单核细胞等多种来源细胞为原料，

扩增出较原始的造血干细胞亚群。
通过极限稀释移植实验得出，这种仿
生微载体将功能性造血干细胞扩增
了5.01倍。

于是，研究人员使用这种方法培
养再生障碍性贫血患者来源的骨髓单
核细胞，得到的新细胞可重新恢复已
丧失的免疫缺陷小鼠体内造血重建能
力。接下来，在生物反应器内应用该
扩增策略后，实现了脐带血单细胞核
为起始细胞的造血干细胞体外规模化

扩增，功能性干细胞扩增达7.39倍。
研究人员进一步检测了仿生微

载体对巨核系造血能力的影响，发现
在极限稀释移植中，成功植入的受体
小鼠，淋系和髓系几乎全部重建，而
仅有不到 1/2 的受体小鼠能够重建
巨核系。这表明，具有重建巨核系的
造血干细胞是一个更小的细胞亚
群。于是，研究人员进一步解析出该
亚群的免疫表型，提出对应的体外扩
增体系。

“不同刚性、孔径和材料的多种载
体对比显示，只有合理仿生了骨髓细
胞龛时才能够扩增造血干细胞，而且
造血干细胞和巨核偏向造血干细胞扩
增也需要仿生细胞龛的物理支持。”高
瀛岱表示，该研究发现细胞因子微环
境的重塑和合理仿生提供的物理支
持，对于该体系扩增人的造血干细胞
十分关键，为建立临床级造血干细胞
体外扩增策略打开了思路，对其广泛
应用具有重要意义。

造血干细胞体外扩增有新策略
细胞因子微环境重塑和合理仿生是关键

据新华社北京4月 24日电 美
国纽约大学等机构研究人员通过动物
实验发现，毛发变白是因为黑色素干
细胞“卡住不动”，无法移动到正确的
位置接收相关分子信号，因而不能再
分化成黑色素细胞。

这项研究显示，小鼠的黑色素干
细胞具有一种与其他成体干细胞截然

不同的能力：它们会在毛囊的不同区
室之间来回移动，在此过程中反复分
化和去分化，即回到未分化的状态。
随着毛囊老化，越来越多的干细胞卡
在未分化区室无法脱离。

研究人员推测，人类的黑色素干
细胞也是通过这种独特机制维持再生
和分化能力，让卡住的干细胞动起来

有可能让白发自然变黑。相关论文日
前发表在英国《自然》杂志上。

黑色素干细胞位于毛囊上部的隆
突区域，移动到稍下的毛芽区域并分
化成中间状态的“过渡放大细胞”，然
后继续下行，在底部毛球区域变为成
熟的黑色素细胞。此前人们认为，这
个过程与其他成体干细胞分化一样是

单向的，不会自行逆转。
研究人员反复去除小鼠的毛，以

迫使毛发再生，加快毛囊老化。活体
细胞成像和基因测序显示，黑色素干
细胞移动到毛芽区域变成“过渡放大
细胞”后，还能回到隆突区域，“逆生
长”成为未分化的干细胞。

在实验进行的两年期间，保有移
动能力的黑色素干细胞持续分化和去
分化，显示该机制是长期持续的。小
鼠几次被去毛之后，卡在隆突区域的
干细胞超过了50%。隆突区域几乎
接触不到分化信号分子，因此卡在该
区域的黑色素干细胞无法再分化。

白发或许能再变黑发

据新华社北京4月 24日电 芬
兰研究人员发现一种人工合成化合
物能使细菌“缴械”以削弱致病能力，
可用于治疗多重耐药菌引发的感染，
延缓病菌进化出耐药性的步伐。相
关论文日前发表在英国《自然·通讯》
杂志上。

芬兰阿尔托大学等机构组成的研
究团队说，这种药物是一种人工合成
的有机化合物，能与革兰氏阴性菌的
一些关键毒力因子结合，阻止其发挥
作用。在人类肺细胞体外培养实验和
用小鼠进行的动物实验中，这种新药
都成功抑制了细菌毒素，防止其引发

炎症和细胞损伤。由于它不会直接杀
死细菌，因而不会产生强大的选择压
力导致细菌快速进化。

毒力因子指毒素等与细菌致病能
力相关的物质。用两种主要的多重耐
药菌——绿脓杆菌和鲍曼不动杆菌进
行的试验表明，新药能有效抑制毒素

分泌，并扰乱细菌之间的通信，阻止细
菌聚集形成利于繁殖和传播的生物
膜。它还能使细菌的细胞膜“松动”，
使抗生素分子更易进入细菌内部，增
强疗效。

对多种常用抗生素有耐药性的细
菌越来越常见，人类开发新型抗生素
的速度远远跟不上细菌进化的速度。
研究人员说，该成果为对抗革兰氏阴
性菌引发的多种疾病提供了新策略，
可望延长现有抗生素的使用寿命，帮
助人类在与细菌的“军备竞赛”中领先
一步。

新药可使细菌“缴械”

4 月 23 日，安徽省淮北卫生
学校的学生走进淮北市第三实验
小学，开展“大手牵小手”职业体
验活动。卫校的大姐姐们通过手
把手示教，向小朋友传授心肺复
苏技术、手部“8”字包扎和中药调
剂等操作技术，让小朋友近距离
接触职业教育。

通讯员王志远
特约记者李春辉

摄影报道

大手牵小手

据新华社微特稿 不少人认同小
动物的陪伴有助于缓解精神压力，但
这通常指猫、狗之类的常见宠物。英
国人海伦娜·巴纳德别出心裁，在威尔
士南部布雷肯比肯斯国家公园推出了

“遛猪”服务，颇受欢迎。不少客人说，
由小猪陪伴在乡间散步，自己抑郁、焦
虑的心情得以缓解。

据英国《每日邮报》23日报道，巴
纳德饲养了多头昆昆猪，其中一对“姐
妹花”分别名为“霍莉”和“黑兹尔”。
它俩今年6岁，体重约100公斤，是一
种源自新西兰的小型猪。这种猪身高
通常不超过60厘米，身长不超过80
厘米，身圆腿短，毛发浓密。

小猪们每周提供三次陪散步服
务，每次约一小时。客人除可以带着
猪一同散步，还能给它们梳洗，或是在
溪水里玩耍。

为享受小猪的陪伴服务，客人需
支付每人 35英镑（约合 300元人民
币）或团体140英镑（1200元人民币）
的费用。虽然不便宜，但今年10月以
前的档期所剩无几。

“客人们来自世界各地，以色列、
美国……哪儿都有，”巴纳德说，“有些
客人甚至开车四五个小时专门来遛
猪。客人中，有人患焦虑症，有的患创
伤后应激障碍，大部分人不会明说，但
是可以看出来，他们来时满腹心事，遛
完猪走的时候精神振奋，变得更开心、
更放松。”

英国“遛猪减压”
服务受欢迎

本报讯 （特约记者王耀）4月24
日，甘肃省政府新闻办召开新闻发布
会，通报甘肃省口腔种植价格专项治
理落地执行及药品耗材集采工作情
况。截至目前，甘肃省共开展430种
药品、20类医用耗材的集中带量采
购，品种覆盖化学药、中成药、生物药、
高值医用耗材、普通医用耗材和体外
诊断试剂，集采产品价格平均降幅超
过 50%，已累计节约医药费用超过
120亿元；自4月20日起，该省口腔种
植价格综合治理措施全面落地执行。

据介绍，甘肃省集采药品今年上
半年将超过450种，提前达到国家医

保局2023年任务目标。6月底前，该
省将落地执行心脏介入电生理类、腔
镜吻合器类、弹簧圈和导引导管省际
联盟医用耗材集采中选结果，并完成
甘肃省年度医用耗材价采工作。甘肃
省医疗保障局副局长冯连宝介绍，该
省医保系统累计向医疗机构预付医保
基金6.8亿元，切实减轻了医疗机构
资金压力，确保按期向医药企业结算
药款。对因落实带量采购政策而节约
的资金，由医保资金按不高于50%的
比例拨付给医疗机构留用作为激励
金；截至目前，共向医疗机构拨付结余
留用医保资金7858万元。

甘肃集中带量采购
节约超120亿元

“创新助力希望”
公益活动举办

本报讯 （记者崔芳）近日，由北
京和睦家医院与和睦家启望肿瘤中心
主办、主题为“创新助力希望”的多学
科义诊及科普公益活动在京启动。活

动期间，主办方将举办4场科普直播，
就肿瘤的预防、筛查、诊断、治疗、康复
以及肿瘤领域创新成果如何惠及更多
人群进行探讨交流。

据了解，在北京市的和睦家启望
肿瘤中心12年来已为来自30多个国
家和地区的患者提供了肿瘤诊疗服
务；在海南省的博鳌和睦家医疗中心
可利用优惠政策落地未在中国大陆上
市的国际新药。

湖南开展“关爱雏鹰”
百场科普巡讲

本报讯 （特约记者李奇 通讯
员覃雅芬）近日，湖南省第八届“关爱
雏鹰 呵护健康”儿童保健系列科普知
识百场公益巡讲项目在郴州市永兴
县、怀化市辰溪县同时启动。

据悉，“关爱雏鹰 呵护健康”项目
由湖南省妇女儿童联合会指导，湖南
省妇女儿童发展基金会主办，湖南省
儿童医院具体执行。自2016年设立
至今，项目每年巡讲100场，覆盖湖南
省14个市（州）的92个县（市、区），受
益师生及家长超23万人。

今年，湖南省儿童医院项目执行
部门将师资团队成员兵分两路派往市
州授课，巡讲内容涉及近视防控、口腔
保健、生长发育监测等。

吉林启动急救技能
“五进”培训

本报讯 （特约记者杨萍）4月21
日，吉林省卫生健康委、省教育厅、省
红十字会联合启动卫生应急自救互救

知识技能进学校、进机关、进社区、进
企业、进乡村公益宣传培训活动。

据了解，吉林省卫生应急自救互
救知识“五进”公益宣传培训活动为期
5个月，将利用“线上+线下”多渠道多
形式宣传普及卫生应急急救知识，包
括除颤仪的使用方法、心肺复苏、海姆
立克急救法、骨折的包扎固定和创伤
止血包扎技术等。


