
记者手记

评论·新闻2
HEALTH NEWS

2023年4月26日 星期三

电话：（010）64621506

■编辑/陈炬

健康论坛·卫生健康信息技术应用

本版文章不代表编辑部观点

投稿请发至mzpljkb@163.com

（上接第1版）

“大家心里美”

“在绿树和鲜花的簇拥下，有一座
美丽的儿童乐园，先前这里可是杂草
丛生的荒地。”就读于赣县区城关小学
的胡一泽在作文里这样写道。他告诉
记者，自己所描述的是城南社区井前
家园。

地面积水、垃圾混杂，外墙黑灰斑
驳、破烂不堪，上方电线、网线缠绕交
错，不远处还有红砖堆砌的老墙……
这样的情景曾是井前家园的真实写
照。自2021年以来，城南社区推进区
块化连片改造，建成儿童乐园、居家养
老服务中心、健身场所、读书小屋、公
共卫生间等公共服务设施，成为了智
慧社区。

赣州气候湿润，许多人喜欢趁着
出太阳把衣服晾晒到窗户外的栏杆
上。栏杆的两侧，摆放的一盆盆绿植
也显示出春日生机。“老旧小区改造让

大家生活更美好。”城南社区党支部书
记谢敏说，提供宜居的人居环境是第
一步，而不断为居民提供健康服务，普
及健康知识，培养居民的健康行为习
惯，则是更重要的。

对家住温馨家园祥园小区的伍青
青来说，卫生健康氛围现在变得愈加
浓厚。祥园小区位于赣州市蓉江新
区，是蓉江新区高校园区管理处武陵
村的返迁安置小区。“大多数人是从村
里搬进来的，卫生习惯不好。”谈及以
前的情况，伍青青说。如何通过环境
变化让居民卫生习惯有所改变？武陵
村委会与祥园小区不断将健康元素融
入生活的每个细节。

如今，一步入小区，红白蓝相间的
健康步道引人瞩目。步道上，不时有
居民说说笑笑，一边散着步一边讨论
着生活琐事。沿着健康步道穿过健身
广场，就来到一栋灰色建筑面前，这里
是武陵村党群服务中心。

“中心的健教基地里配备有血压
计、血糖仪、身高一体机，免费给居民
使用。”武陵村党群服务中心有关负责

人一边指着仪器一边告诉记者，居民
凭身份证可免费量血压、测血糖。健
康知识讲座、义诊、清洁家庭评比等活
动常在健教基地开展，村委会也定期
组织卫生大扫除。渐渐地，大家养成
了健康行为习惯，环境得到改善。

下午4时多，伍青青一如既往来
到小区内的定时定点生活垃圾投放
站，将一捆压扁的纸盒投进写着“纸品
回收”的窗口。这一捆纸盒为伍青青
积攒了几点积分。她拿着小卡片来到
投放站右侧的屏幕前，用自己多日攒
下来的积分兑换了一条毛巾。

“一条毛巾大概要 200积分，积
分还可以兑换纸巾、牛奶。”伍青青笑
着说，“我们都自觉养成了垃圾分类的
习惯，不光让小区更美，也让大家心
里美。”

“奔向新生活”

调研团来到赣州市红旗大道第二
小学（三明路校区）时，正值学生们在
开展社团活动。一些学生在足球场上
比赛，加油声清脆可爱；一些学生模仿
着游泳动作，在平地上跳着健康操；还
有一些学生坐在教室里，听社区来的
大姐姐讲早上吃什么更健康。

该校负责人介绍，该校坚持将健
康教育宣传与校园文化建设相结合，
打造健康小屋、健康步梯、健康长廊、
健康大楼等，向学生宣传健康教育知
识。该校还有由医疗卫生机构全科医
生担任的卫生健康副校长，定期进行
传染病预防、饮食营养健康、爱护牙
齿、呵护双眼等健康知识讲座。

在一张铺着深蓝色印花桌布的
长桌上，摆放着数十本由同学们自
己制作、绘画完成的主题各异的“健
康小报”。“什么是‘三减三健’？”“爱
牙护牙，从我做起”“我是小小垃圾
分类员”……翻开统一的蓝色封面，

五颜六色的水彩笔既体现出孩子们
的童真，也展现着他们对于健康知识
的理解。

在赣州市蓉江新区地下综合管廊
内，蓉江新区社会事务管理局协助负
责人黄曼娜介绍，城市地下综合管廊
将城市内电力管线、通信管线及燃气、
给水、排污等城市“主动脉”集中铺设
在地下，“作为健康城市的重要一环，
有效解决了‘马路拉链’‘空中蜘蛛网’
等问题，减少与绿化的矛盾。”

以爱国卫生运动工作为契机，蓉
江新区还建设了“智慧环卫”系统。黄
曼娜介绍，利用大数据及现有场地条

件，建立起覆盖全区的环卫作业监管
平台，对环卫人员、车辆、设施进行实
时监管，城市环卫效率大大提高。

这些年里，脏乱差、随意占位的
小摊聚集地变成了整洁卫生的农贸
市场，老城区里面积最大、环境最差
的城中村渔湾里变为了健康美丽的
美食街，以运动健康为主题的综合性
公园则为百姓提供融运动休闲、健康
科普、智慧物联于一体的健康生活新
体验……

在赣州，健康社区、健康学校、健
康家庭……千千万万个“健康细胞”正
构筑起一座日新月异的健康城市。

革命老区踏上爱卫新征程

离开赣州时，一场春雨悄然
而至。来往行人撑着伞，慢悠悠
地享受着潮湿又清新的空气。

在调研采访中，记者耳闻目
睹，深有感触：在这座城市里，健
康生活方式正蔚然成风，“我要健
康”的理念正在居民心里扎根。
这种变化，也许能从一组数字中
寻到答案：全市人均体育场地面
积达 2.34 平方米；城市社区“15
分钟健身圈”基本建成；经常参加

体育锻炼人数比例达到 38.2%，高于
全省和全国水平。

爱国卫生运动，不停留于简单的
环境整治，而是有着新发展理念的新
时代内涵。正如城南社区党支部书记
谢敏谈及区块化连片改造时所说：“拆
掉的不光是老墙，更是百姓的心墙。
拆掉了墙，百姓的交流多了、隔阂少
了，大家一起参加活动，一起向健康进
步。”改造老旧小区、打通断头路，既是
为生态宜居的人居环境增添色彩，更

是为老百姓主动学习掌握健康知
识、筑牢健康理念提供坚实后盾。

能不断将大卫生大健康理念
融入社会方方面面，增进人民健
康福祉，不难看出这座城市规划
者、建设者的智慧与巧思。踏上

“爱卫新征程”，创新机制、共助基
层治理，推动爱国卫生运动和健
康中国行动向纵深发展，是他们
在进一步思考和践行的。期待这
座城市更上层楼。

□刘也良（媒体人）

近日，安徽省在全省启动智
慧医疗应用场景创新工作，鼓励
支持以新兴信息技术创造性应用
为导向，拓展智慧医疗应用场
景。“智医助理”是这项工作的代
表，这是一款运用人工智能技术，
实现病历规范质控、辅助诊断、合
理用药等功能的全科医生临床决
策支持系统。2020 年，“智医助
理”已在安徽省 104 个区县实现
全覆盖和常态化应用。

人工智能辅助修正错误诊
断，5G和大数据使家庭医生随访
更高效，云技术帮助医技影像共
享更方便……近年，各地应用新
科技服务于乡村居民健康的举措
层出不穷，提高了基层医疗卫生
服务能力和工作效率，让老百姓

在家门口解决健康问题有了更多选
择。如今的关键在于，怎么由点及面，
全面铺开，让基层应用新科技的梦想
更多照进现实。

让基层医疗卫生机构有设备有技
术可用，这是前提，为此需要建立相应
的投入机制。基层应用新科技就是一
种新基建，大规模的软硬件建设怕的
是投入不足或者“一阵风”。为此，各
项政策文件不断强调要重视科技应
用。今年 2 月，中办、国办印发的《关
于进一步深化改革促进乡村医疗卫生
体系健康发展的意见》提出，构建乡村
远程医疗服务体系，提升家庭医生签
约和乡村医疗卫生服务数字化、智能
化水平；3月，国家卫生健康委等印发
的《关于做好县域巡回医疗和派驻服
务工作的指导意见》提出，加强基层卫
生信息化建设，提高工作效率，减轻医
务人员工作负担。2022年，国家卫生
健康委发布的数据显示，我国所有的

省、85%的市、69%的县建立了区域全
民健康信息平台，全国7000多家二级
以上公立医院接入区域全民健康信息
平台。接下来，建立一个纵向插到底、
横向全覆盖的信息化医疗卫生体系，
各部门、各层级需提供稳定持续的投
入保障机制。

让基层医务人员有能力用，这是
基础，为此需要建立培训机制。以
前，有些基层医疗卫生机构曾出现

“医疗设备无人会用，闲置落灰”的窘
况。在基层应用新科技，也要避免建
好了软硬件却用不上的情况发生。
一方面，在新科技软硬件配备和建设
时，充分考虑基层的实际需求和医务
人员的能力；另一方面，有针对性地
做好培训，提高基层医务人员应用新
技术和新设备的能力。比如，作为安
徽省“智医助理”应用首批 5 个试点
县之一，天长市通过外呼助手培训、
辅诊系统培训、平板电脑应用培训、

对村医一对一巡回指导等，让基层医
务人员得心应手地应用新系统，效果
显著。

在有的用、有能力用的基础上，用
得好是关键，为此需要建立与当地健
康服务实际相匹配的融合机制。一是
与现有信息系统相结合，与现有数据
标准对接，避免互相掣肘，也避免重复
投入，实现 1+1 大于 2 的效果。二是
与当地百姓的健康需求相匹配。在基
层应用新科技，得聚焦基层特点、倾
听基层声音、重视基层需求，方能完善
新科技应用、扩大应用范围和实效。
如在江苏省，截至3月10日，依托全民
健康信息平台建设、医疗智能辅诊系
统和AI随访系统国家试点项目，该省
智能辅诊系统已累计接入 879 家机
构，服务 3930 名基层医生，AI 随访已
覆盖试点区域基层公共卫生服务 14
项中的 11项内容，满足 80%以上的随
访业务场景。三是做好跟踪评估，建

立畅通的沟通反馈机制，定期维
护和升级系统，满足基本医疗需
求和不断变化的公共卫生服务
需要。

用数字化提高基层医疗卫生
服务能力，用智能化赋能乡村振
兴健康保障，是乡村振兴的一项
基础工程。“十四五”是基层应用
新科技的一个重要窗口机遇期，
各级政府、相关部门以及基层医
疗卫生机构、医务人员要成为参
与者、推动者和创新者，让新科技
更好地服务于基层医疗卫生工
作，不断提高百姓健康获得感、幸
福感。

乡村健康保障呼唤更多科技力量

4月25 日至 5 月 1 日是第 21 个《职业病防治法》宣传周。
4 月 25 日，北京市卫生健康监督所执法人员来到北京奔驰汽
车有限公司，开展职业健康监督检查。执法人员重点查看了
场所职业病危害噪声和粉尘因素检查报告，并进行了现场噪
声快速检测。 本报记者张丹摄

4 月 25 日，重庆医科大学
附属璧山医院中医科启动“走
进教研室·中医送健康”教师职
业健康关爱行动。由名中医组
建专家志愿服务队，为区内城
镇、乡村 6 所中小学校的教职
员工开展为期一周的中医适宜
技术体验服务。专家们走进教
研室，针对教师长期存在的咽
炎、腰痛、肩颈疼痛等职业健康
隐患，通过针灸、艾灸、刮痧、中
药贴敷等适宜技术，让老师们
感受中医药的传统魅力。

通讯员张瀚月
特约记者胡悦建

摄影报道

北京举办“万步有约”
健走激励大赛

本报讯 （记者张磊）4月25日，
由北京市卫生健康委主办，北京市疾
病预防控制中心、大兴区人民政府承
办的北京市“万步有约”健走激励大赛
启动。大赛以“万步展‘京’彩，相约筑
健康”为主题，历时100天，北京市16
个区的7000余名机关企事业职工将
参加大赛，9月将组织市级拓展赛，号
召更多市民参与科学健走运动。

据介绍，“万步有约”健走激励大
赛于2016年由中国疾病预防控制中
心发起，在全国31个省（区、市）全面
开展。面向广大机关、企事业单位职
业人群，以健走积分竞赛为激励模式，
开展线上线下系列活动，广泛倡导健
康生活方式。北京市已连续举办7届

“万步有约”健走激励大赛，近5万名
队员先后参赛。在最近一次全国大赛
中，北京市取得省级优秀奖和省级组
织三等奖，3个区获得全国百强健走
示范区奖。

据新华社联合国 4 月 24 日电
（记者尚绪谦）联合国经济和社会事务
部24日发布新闻稿说，根据联合国世
界人口预估，印度4月份将成为世界
人口最多的国家。

新闻稿说，4月底，印度总人口将
达到14.258亿，并预计数十年内将继
续增加。印度人口出生率目前为2.0，
略低于标准人口替代率（2.1）。

此外，印度老年人数量将迅速增

加。2023年至2050年，印度65岁及以
上人口将增加一倍多，但从老年人占总
人口的比例看，印度人口老龄化问题不
突出。印度工作年龄段人口数量和占总
人口比例将持续增长至本世纪中叶。

新闻稿说，印度2021年人口普查
由于新冠疫情推迟至2024年，导致人
口估算具有不确定性，因此印度总人
口成为世界最多的具体时间点可能有
待修正。

联合国预估——

印度4月将成世界人口最多国家

中国医师说专病
科普项目启动

本报讯 （记者王潇雨）4月 22
日，由中国医师协会、中国医师协会医
学科学普及分会联合主办的“健康中
国，医师行动——中国医师说《专病科
普》”项目启动会在京举行。中国医师
协会医学科学普及分会会长田艳涛表
示，该项目旨在鼓励发挥各专科医务
工作者的优势和特长，从专科疾病的
预防、检查、诊疗、康复等环节入手，借
鉴短视频、脱口秀、直播等新形式，积
极探索科普宣传新形式，进一步提高
健康科普效率。

中国医师协会医学科学普及分会
名誉会长、首都医科大学附属北京朝
阳医院副院长郭树彬教授表示，希望
健康科普宣传能与新的科技进展进行
深度融合，把科普内容推广到所有需
要人群，把科普目标定在更多的基层
和更广泛的人民群众，包括基层的医
疗体系和医疗医务人员，不断强化全
体医务人员的医学科普责任和医学科
普能力，从而提升全民健康意识。

送健康

▶

▲

全国合理膳食行动
推进会召开

本报讯 （记者段梦兰）4月 25
日，由国家卫生健康委食品安全标准
与监测评估司主办的全国合理膳食行
动推进会议在山东省济南市召开。会
议指出，国民营养计划2023年度重点
工作包括推进营养法规政策研究、建
立健全营养工作制度、强化营养科研
能力建设、加强营养健康数据采集和
利用、加强营养能力建设、开展营养干
预和膳食指导、推动营养健康科普宣
教多元化7个方面。

国家卫生健康委食品安全标准与
监测评估司副司长田建新表示，营养
是每个人健康的基石和底座，进入新
发展阶段，要顺应群众需求，明确工作
重点和项目，打开思路、踔厉奋发。要
抓认识到位，树立责任感和使命感；抓
部署到位，集中力量推动各项计划落
实落地；抓好统筹协调，广开思路、协
调资源、借势借力；抓好试点创新，做
好试点工作的经验总结和推广，由点
及面，共同推动营养工作融入百姓生
活方方面面。会上，国家食品安全和
营养健康综合试验区代表、各营养健
康试点示范单位代表分享工作经验，
介绍工作进展。与会代表就2023年
度重点工作进行交流讨论。

本报讯 （首席记者姚常房）近
日，国家卫生健康委统计信息中心发
布全国卫生健康信息化发展指数
（2023）。据悉，2023年卫生健康信
息化发展总指数为73.60，治理水平、
建设水平及应用水平分指数分别为
80.22、68.73、70.29。

数据显示，卫生健康信息化组织
保障体系日趋完善；信息化建设基础
进一步夯实；医疗机构间协同不断加
强；互联互通成熟度稳步提升；医疗健
康数据治理水平得到提高；新一代信
息技术与行业应用深度融合；信息惠
民服务切实增强了群众获得感。

该指数从治理水平、建设水平和

应用水平3个维度，对全国337个地
市级及以上城市进行综合测算。数据
显示，直辖市、副省级城市及省会城市
中，深圳、上海、广州、北京、南京、厦
门、杭州、宁波、武汉、济南位列总指数
前十。其他地市级城市中，珠海、东
莞、佛山、湖州、绍兴、无锡、衢州、苏
州、常州、济宁位于总指数前列。在排
名前50个城市中，江苏、浙江、广东、
山东、四川等省份的城市较多。

国家卫生健康委统计信息中心相
关负责人表示，自2021年首次发布该
指数以来，通过持续优化，指数获得了
行业广泛关注与认可，成为卫生健康
信息化发展的“晴雨表”“风向标”。

卫生健康信息化发展指数发布


