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医院动态

□特约记者 郝金刚
通讯员 樊岩峰

“我有糖尿病，医生以前交代过很
多注意事项，当时记得挺清楚，回家就
忘了。现在医生给开健康教育处方，
忘了就随时看看，现在我的血糖控制
得越来越好了。”近日，在山东省滨州
市博兴县曹王镇中心卫生院，一名患

者就诊后表达了自己对于健康教育处
方的欢迎。

所谓健康教育处方，指的是诊疗结
束后，由诊疗科室医师发放的宣教单。
医师结合患者病情和疾病管理需求，出
具个性化的健康教育处方，提示患者
所患疾病的科普教育内容，如发病原
因、临床症状、常用检查，何种情况需
要立即就诊，何时复查，以及饮食、运
动、生活等注意事项，并附赠健康教育

处方二维码，患者可以扫码关注查看。
去年5月，山东省卫生健康委开

展健康教育处方推广应用试点，博兴
县是唯一的县区类健康教育处方推广
应用试点。目前，该县基层医疗卫生
机构全部在医院信息管理系统（HIS）
上线健康教育处方功能，实现对高血
压、脑血管病、冠心病、2型糖尿病、重
型老年慢性支气管炎五大病种的诊断
提示等信息化管理。

为扩大受益面，滨州市卫生健康
委组织市医学会，编撰制作涵盖呼吸
系统、消化系统等18个类别共计107
种常见病、多发病的健康教育处方。
据了解，2022年，滨州市二级以上医
院发放健康教育处方69.86万张，占
二级及以上医院门诊量的 38.77%。
目前，健康教育处方已在滨州市二级
以上医疗机构全面推行。

除在医疗机构推行外，滨州市卫

生健康委还将健康教育处方在“健康
滨州”微信公众号及市卫生健康委网
站进行宣传展示，供市民在日常健康
管理和就诊时参考。

“通过推广应用健康处方，医务人
员能够更加科学、规范、精准地提供健
康教育服务，有助于提高公众的健康
自主管理能力，推进从以疾病为中心
向以健康为中心转变。”滨州市卫生健
康委党组书记、主任王东说。

山东滨州：推广健康教育处方

□通讯员 仲启新 陆璐
特约记者 程守勤

“这个检查结果显示右乳钙化
灶，建议定期复查，若有明显疼痛，
可口服药物对症处理。”江苏省宿迁
市第一人民医院甲乳外科主任管小
青经过细致检查，对患者吴女士给
出了诊断意见。听到暂时排除乳腺
癌的诊断结果，陪着吴女士来复查

的宿城区妇幼保健院工作人员和吴
女士家属长长地舒了一口气。

吴女士是宿城区陈集镇人，今
年 3 月参加了全区 35～64 岁妇女

“两癌”（乳腺癌和宫颈癌）筛查，乳
腺触诊左、右乳均有肿块，彩超结
果显示双乳囊性结节。吴女士患有
精神分裂症，日常生活不能自理，
家庭十分困难。检查结果让吴女士
的家人很担忧。“下一步，我们将对
吴女士进行结对帮扶关爱，也将向

区、镇相关部门反映，帮助解决她的
生活困难。”宿城区妇幼保健院院长
朱建业说。

据宿迁市卫生健康委妇幼健康
处处长武传芹介绍，宿迁市连续多
年将“两癌”筛查列入市委、市政府
为民办实事项目，目前累计为 115
万人次的适龄妇女开展“两癌”筛查
服务。该市专门成立市级消除宫颈
癌工作委员会和专家指导组；市考
核办按季度组织考核通报；县区妇

幼保健院全部建成“两癌”常态化门
诊；卫生健康、妇联、工会、民政部门
联动，推动用人单位将“两癌”筛查
列为女职工妇科病检查常规项目，
落实困难“两癌”妇女救助项目，将
适龄妇女“两癌”免费筛查工作做细
做实。

今年，宿迁市将继续为14.25万
名适龄妇女免费提供“两癌”筛查服
务。截至4月中旬，该市已有8.5万余
名妇女享受筛查服务，共确诊宫颈癌

前病变35人、宫颈癌9人、乳腺癌4
人。“对筛查出来的可疑个案，会加强
随访和全程管理，督促筛查结果异常
者进一步诊治，实现筛—诊—治—康
的闭环管理。”宿迁市妇幼保健院院
长张欣欣说。

据悉，宿迁市还将以农村妇女、
城镇未就业妇女，以及家政服务员、
快递员、送餐员、网约车司机等新业
态从业女职工为重点，保证适龄女
性享受“两癌”免费筛查服务。

江苏宿迁：做实免费查“两癌”

本报讯 （记者郭蕾）近日，
北京市教委、市卫生健康委联合
印发《北京市中小学选聘卫生健
康副校长工作实施方案》。《方案》
明确，深化“校地协同、医教联合”
工作机制落实，鼓励学校选聘卫
生工作人员担任中小学卫生健康
副校长。

根据《方案》，卫生健康副校长
由卫生健康行政部门推荐或者委

派，经教育行政部门或者学校聘任。各
区教育行政部门组织学校按照就近便
利、精准有效的工作原则，从区级人员
库中自主或者根据统一安排选聘卫生
健康副校长。鼓励学校所在地社区卫
生服务中心的领导班子成员或属地疾
控部门、辖区内公立医院等单位符合条
件的业务骨干担任卫生健康副校长。

《方案》明确，卫生健康副校长协
助校长指导学校开展卫生与健康教育

相关工作。其工作职责包括：指导学
校依照法律法规落实学校卫生工作，
指导学校提升公共卫生应急处置能
力，促进学生健康管理工作，指导学校
开展健康宣教，按照学校需求协调医
疗卫生资源指导学校开展其他卫生与
健康教育相关工作。

《方案》要求，卫生健康副校长要
加强对校医或保健教师工作的指导，
定期参加学校行政例会，参与研究学

校卫生管理、健康校园建设、爱国
卫生运动等工作；协调推动学校
健全完善传染病联防联控工作机
制和应急协作体系，协助学校与
属地医院建立包联对接机制，协
助畅通急危重症病例快速转诊救
治绿色通道；定期到学校现场指
导卫生相关工作，关注学生用眼
卫生、学生心理健康、学校环境卫
生等重点工作的落实等。

北京 中小学将配卫生健康副校长

本报讯 （记者李季）日前，
河南省卫生健康委印发《河南
省妇幼健康教育与宣传工作方
案》，明确了 6 项具体工作目
标、3项主要内容，要求进一步
扩大妇幼健康科普知识的传播
覆盖面、提升该省妇幼健康教
育能力。

这6项工作目标包括：三级
妇幼保健院新媒体平台应当设
置新媒体健康科普账号，每年在

微信公众号发布不少于50篇科普作
品、单篇科普作品平均阅读量达到1
万以上；二级妇幼保健院新媒体平台
每年发布不少于12篇高质量的科普
作品；全省免费“两筛”“两癌”筛查重
点民生实事、婚前保健、孕前优生、增
补叶酸、基本避孕服务项目的目标人
群对项目核心知识知晓率均达到
85%以上；“云上妇幼”平台必修课程
学习每年不少于 30 课程时，“豫健
康 河南省健康促进与教育”平台妇

幼保健课程学习每年不少于 20 课
时；市、县2级危重孕产妇与新生儿
救治中心每季度专项技能培训不少
于1次，危重孕产妇救治演练每季度
不少于1次；每年妇幼健康教育走基
层活动不少于2场。

《方案》明确，该省妇幼健康教育
与宣传工作应包含妇幼相关政府免
费项目政策宣传、妇幼健康主题科普
宣传、妇幼技术人员科普能力提升3
项主要内容。2023年省级重点工作

主要包括：利用“孕妇学校”“家
长课堂”，针对重点人群制作科
学性强、传播效果好的宣教材料
及科普作品；组织开展各级新生
儿救治中心的新生儿窒息复苏
技术骨干实训、5家区域孕产妇
救治中心的产科急症多学科救
治演练及实训；组织开展“妇幼
健康周周见”有奖竞答活动；组
织开展2场妇幼健康教育走基层
系列活动等。

河南 妇幼健康宣教定出量化指标

十堰市太和医院
开阳光心态塑造课

本报讯 （特约记者梁时荣）“听
了老师讲解的减压法，我当时就释然
了，每个人生活中都会遇到不顺，我这
点小疙瘩不算什么。”近日，湖北省十
堰市太和医院血液内科的护士小陈在
参加培训后如是说。近日，十堰市太
和医院开展员工阳光心态塑造活动，
邀请心理咨询师讲授系列课程。

活动现场，心理咨询师指导医务
人员用心理量表进行测评，及时发现
焦虑、抑郁等不良情绪；从“什么是心
态”“心态对人的影响”和“修炼阳光心
态”3方面进行授课及案例分享，让医
务人员了解心理相关知识，正确识别
及处理工作和生活压力。

该院党委书记罗杰表示，医务人
员普遍压力大，开展阳光心态塑造活
动有利于他们识别、正视不良情绪，学
会自我疏导、自我管理的方法，促进身
心健康。

西安交大附二院
举办科普达人秀

本报讯 （特约记者张晓东 通
讯员买秋霞）近日，西安交通大学第二
附属医院举办2023年度第二届“健康
知识我来讲”科普达人秀。经过前期
初赛，本次共有19名选手参加比赛，
涵盖14个学术专业。

来自该院骨三科黄思华的《患病
的医生》等4个脱口秀，干三病区王秦
帆的《“技”高一筹，稳操胜券——胰岛
素注射》等 12 个科普演讲，药学部
余静洁、张思雨、朱璐的《“烧”安勿
躁——退烧药的自我营销》等3个科
普表演，用不同的表演形式展示科普
作品，精彩的表演赢得了阵阵掌声。

华西二院
牵头建医学检验平台

本报讯 （特约记者喻文苏）近
日，由四川大学华西第二医院牵头组
建的华西妇幼医学检验平台成立。该
平台围绕女性的全生命周期和儿童的
全发育周期需求，将开展各类检验检
测项目。

据悉，该平台的管理以及检验骨
干人员均由华西第二医院直接派驻，
信息技术依托区域检验平台，呈现全
过程线上无感化服务，使医生、患者均
可无差异化享受华西第二医院优质资
源及先进技术服务。平台将以特色技
术发展带动服务能力提升，加强临床
需求与技术成果转化结合，进一步强
化医疗质量管理，提高检测服务质量，
为患者提供优质、便捷、高效的医疗检
测服务。

广西奏响
“健康春之声”

本报讯 （记者张磊 通讯员陈
强）为深入实施健康广西战略和健康
广西行动，近日，由广西壮族自治区党
委宣传部、自治区卫生健康委、自治区
中医药管理局联合主办的“壮族三月
三·健康春之声”青秀山主会场健康文
化宣传服务活动在南宁市举办。

据介绍，“壮族三月三·健康春之
声”活动是2023年“壮族三月三·八桂
嘉年华”开幕式主会场活动的重要内
容之一，该活动以“健康素养，让生活
更美好”为主题，旨在普及健康文化知
识，倡导健康文明生活方式。活动现
场设在“壮族三月三·八桂嘉年华”主
会场，进行中医药民族医药文化体验
展示和健康文化综合体验展示。来自
广西壮族自治区疾控中心、广西国际
壮医医院等13个单位的140多名相
关人员，通过中医药药膳和茶饮体
验、壮瑶医非遗技法展示体验、健康
素养知识技能宣教、健康文创产品展
示宣介等多种形式，开展丰富多彩的
健康文化宣传服务活动。

据悉，自2019年以来，广西壮族
自治区党委宣传部、自治区卫生健康
委依托“壮族三月三”民族传统节日，
深入推动健康文化建设，连续5年开
展“壮族三月三·健康春之声”健康文
化宣传服务月活动，该活动逐步成为
群众喜闻乐见的健康文化品牌。

感受
科学魅力

5月3日，宁夏回
族自治区银川市，市
民在宁夏科技馆内
体验滑轮组自己拉
自己项目。“五一”假
期，许多小朋友在家
长的陪伴下来到宁
夏科技馆，参观各类
科普项目展，参与科
普游戏活动，感受科
学的魅力，丰富假期
生活。

中新社记者于晶摄

辽宁开展
农村环境整治

本报讯 （记者邹欣芮）日前，辽
宁省农村人居环境整治领导小组办公
室印发通知，要求开展农村环境净化整
治主题活动，着重开展公路、铁路、景
区、旅游村庄等周边环境的卫生整治。

通知明确，各级交通运输部门重
点围绕高速公路、各级普通公路及通
往旅游景区公路沿线开展清理整治，
确保公路用地内路域环境干净整洁、
规范有序。铁路沿线重点解决白色垃
圾、私搭乱建、违法堆放等问题，全面
清理沈山、秦沈、沈大、沈丹等铁路沿
线两侧可视范围内的生产生活垃圾。

通知要求，加强旅游景区、文博场
所、旅游村庄及周边环境清理整治，全
面清理营业场所及周边区域垃圾，清
洗护栏、垃圾箱、广告牌等公共设施，
打造干净卫生、舒适整洁的旅游环
境。加强旅游村庄及周边垃圾清理整
治，取缔非正规垃圾堆放点，重点清理
整治村庄公共区域、背街小巷、房前屋
后及村庄周边环境积存垃圾。

通知要求，开展水体区域环境卫
生整治，加强河湖垃圾清理整治，全面
清理景观河道、沟渠、湖塘内各类垃
圾、漂浮物和岸线积存垃圾，确保水体
清澈、岸线环境清洁。加大对沿河“乱
倾乱倒”现象打击力度，净化水域环
境，强化源头治理。

联心助医计划
继续帮扶基层

本报讯 （记者高艳坤）近日，由
中国人口福利基金会主办的社会组织
支持基层医疗机构装备水平改善座谈
会暨联心助医计划2023年启动会在
北京举行。该计划将继续通过向基层
医疗卫生机构捐赠、捐助医疗器械、救
护车等急需设备，助力提升基层医疗
服务水平。

据了解，自项目开展以来，联心助
医计划通过设立健康暖心基金，累计
募集资金近3亿元，资助中西部地区健
康扶贫和乡村振兴；实施“一免三助”
公益项目，向基层医疗机构捐赠价值
8.14亿元的医疗装备3263套（台），免
费发放价值5400余万元的奶粉及营
养品，培训县乡村医务工作者和卫生
行政人员7.8万人；组织实施中国大病
社会救助平台，为4827名困难大病患
者募集资金2.1亿元。在应急救灾方
面，募集近2亿元资金支持抗击新冠疫
情；募集1.6亿元资金支援河南汛情灾
后重建，用于恢复并提升受灾地区基
层医疗卫生机构诊疗能力。
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