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援外故事

本报讯 （记者张磊 通讯
员程辉标）近日，2023年广西壮
族自治区卫生健康工作会议在南
宁市召开。会议提出，聚焦持续
深化医药卫生体制改革这个动力
源泉，推进国家级和自治区级区
域医疗中心运行机制、紧密型城
市医疗集团和县域医共体运行机
制、以公益性为导向的公立医院

运行机制、“三医”协调发展和治理机
制等四个机制建设，引领保障各项改
革措施落地见效。

会议指出，2023年，广西要从做
好新冠疫情常态化防控、突出医改重
点领域和关键环节、提升医疗卫生服
务水平、筑牢公共卫生防护网、开展爱
国卫生运动和健康中国行动、做好重
点人群健康服务、促进中医药传承创

新发展、强化卫生健康事业发展的支
撑保障等8个方面做好卫生健康工作。

会议提出，强化体系建设，组织编
制自治区卫生领域基础设施项目建设
新一轮五年行动计划，加快重大项目
建设，坚持以基层为重点，持续推进分
级诊疗，全面推动医疗资源扩容下沉；
强化质量提升，提升医疗卫生管理和
服务水平、科研人才培育和技术水平，

持续做好重点人群健康服务，全面推
动优质服务公平可及；强化医改驱动，
促进“三医”协同发展和治理，推进城
市医联体和县域医共体建设，积极推
动疾控体系改革，全面推动重大改革
落细落实；强化健康创建，大力开展
爱国卫生运动，全面加强疾病防治，
持续推动合理膳食，全面推动健康广
西专项行动；强化中西并举，深化中

医药领域改革创新，持续提升中
医药服务能力，加强中医药特色
人才队伍建设和科技创新，全面
推动中医壮瑶医药发展；强化支
撑保障，统筹做好新阶段疫情防
控，抓好法治建设和卫生监督，
持续巩固健康扶贫成果，加强平
安医院建设，全面推动各项事业
统筹发展。

广西：推进“四个机制建设”

本报讯 （记者张晓东 特
约记者魏剑）近日，陕西省卫生健
康工作视频会议召开。该省卫生
健康委党组书记、主任张军林出
席会议并讲话，党组成员、副主任
余立平主持会议。会议指出，该
省卫生健康系统未来五年要围绕

党的二十大擘画的宏伟蓝图，深刻理
解中国式现代化的特征要求，主要任
务是突出“五个始终坚持”，奋力谱写
新时代陕西卫生健康事业高质量发展
新篇章。

会议强调，未来五年是全面建设
社会主义现代化国家开局起步的关键

时期，也是推动卫生健康事业高质量
发展的重要时期。围绕党的二十大擘
画的宏伟蓝图，深刻理解中国式现代
化的特征要求，始终坚持党全面领导
卫生健康工作的根本原则，始终坚持
以人民健康为中心的根本立场，始终
坚持高质量发展的鲜明主题，始终坚

持公益性主导的发展方向，始终坚持
安全发展的底线思维，凝心聚力、真抓
实干，奋力谱写新时代陕西卫生健康
事业高质量发展新篇章。

会议要求，2023年全省卫生健康
系统要坚持稳中求进工作总基调，完
整准确全面贯彻新发展理念，全面推

进健康陕西建设，持续深化医药
卫生体制改革，不断提高医疗卫
生服务能力，着力健全公共卫生
服务体系，大力促进中医药传承
创新，更好统筹疫情防控和经济
社会发展，努力全方位全周期维
护和保障人民健康。

陕西：突出“五个始终坚持”

关注各地卫生健康工作会议

□张晓蕾 刘宾

“今天中午将有一名担架伤员由
昂松戈转运至巴马科，13时 15分途
经加奥机场，请空后组做好准备……”
随着手持电台传来任务预告，中国第
十批赴马里维和医疗分队空运后送组
一级上士刘东旭再次开始机间转运伤
病员任务的有关准备工作。

去年9月，联合国马里多层面综
合稳定特派团（马里稳定团）加奥营地
迎来中国第十批赴马里维和医疗分队
官兵。刘东旭近日在接受采访时说，
8个月前第一次执行前接后送任务依

然历历在目。
去年9月初，一名斯里兰卡籍士

兵在执行任务中突遭简易爆炸物袭
击，左肩贯穿伤，请求前接救治。刘东
旭和战友火速整理装备，乘车赶赴机
场。止血、包扎、固定、基础生命支持、
对症药物治疗……经过4个小时的紧
张施救，伤员生命体征恢复平稳。

在马里，自然环境恶劣、生活资源
匮乏、传染病肆虐，多股恐怖势力并
存、战乱恐袭常年不断，维和官兵生命
健康面临多重风险。中国维和医疗分
队作为该地区唯一的二级医疗保障力
量，救治任务十分繁重。

“开通静脉通道！连接心电监

护！准备气管插管！”随着医生下达
的一个个抢救指令，中国第十批赴马
里维和医疗分队护士施凤香有条不
紊地进行着抢救。施凤香是分队中
年龄最小的护士，却拥有丰富的抢救
经验，总是冲在最前面。今年3月，
维和医疗分队为马里稳定团东战区
参谋军官和 3支护卫分队组织战救
技能培训，施凤香已成为各国友军实
操训练教练员。

马里任务区任务繁重、气候炎
热、条件艰苦，维和官兵或多或少患
有肌肉劳损、拉伤、软组织疼痛、肩颈
酸麻等病痛。针对这些伤病，分队警
卫班一级上士矫金帅发挥自身特长

优势，在马里加奥营地掀起了一股中
医热。

矫金帅在国内就有10多年中医
理疗工作的经验。近日，一名斯里兰
卡籍军士因为训练不当致使肩关节
韧带损伤，疼了半年多也没有治愈，
矫金帅为他制定了拔罐和针灸相结
合的治疗方案，几次治疗后疼痛明显
减轻，他高兴得直竖大拇指，连连称赞

“中国好”。
身处战火纷飞的马里，中国青年

官兵始终积极向上、信心满满，在不同
岗位发光发热，为这片红土地守护和
平、送来健康。

（据新华社马里加奥5月2日电）

为这片红土地送来健康

大学生
赛龙舟

5月4日，福建省
福州市闽侯县旗山湖
公园，首届旗山湖大
学生龙舟邀请赛举
办，来自福州大学、福
建师范大学等高校的
大学生龙舟队参赛。
近年来，福州市积极
培育特色龙舟赛事品
牌，调动高校组队参
与龙舟赛的积极性，
让更多年轻人感受龙
舟文化魅力。

谢贵明摄

成都演练
大运会应急医疗救援

本报讯 （特约记者喻文苏）近
日，成都市卫生应急医疗救援队紧急
集结暨大运会突发事件处置演练，在
龙泉驿区成都大运会主体育场进行。

演练模拟大运会开幕式场馆在开
幕式结束离场时发生多人踩踏事件，
场馆现有医疗团队先行处置，现场另
需紧急医疗救援队支援。演练采取双
盲演练方式，现场设置30名伤员实情
模拟，紧急拉动全市10支卫生应急医
疗救援分队进行实战处置，以检验救
援队现场应急处置能力。演练共投入
参演力量200人，出动指挥车1辆、物
资车1辆、救护车20辆、运兵车3辆、
送血车2辆。

突发事件处置完毕后，专家组对
各参演单位卫生应急反应能力、处置
能力，卫生应急装备、救护车车载设备
及药品、个人携行装备是否齐全等进
行综合考评。

重庆启动
“医校共育雏鹰”行动

本报讯 （通讯员王辰昳 特约
记者朱广平）近日，由陆军军医大学陆
军特色医学中心、重庆市护理学会人
文专委会牵头实施的“医校共育雏鹰”
健康成长公益行动启动。重庆市荣昌
区妇幼保健院、重庆市渝中区望龙门
小学校、重庆市渝中区大坪小学校、重
庆市北碚区柳荫镇中心小学校、重庆
市荣昌区联升小学校作为首批参与的
公立医院和中小学校，在各分会场联
动参加启动仪式。

据了解，此项活动未来将向全市
辐射，力争更多医院和学校加入联动
体系中。公益行动采取现场义诊、线
上问诊、电话咨询、专家讲座、微课宣
教、定期筛查，对身体和心理有健康问
题的中小学生将制订专门治疗和康复
计划，跟踪问效，关注随访。

山西培训
家庭健康指导员师资

本报讯 （通讯员韩雪 特约记
者许文辉）近日，山西省首期家庭健康
指导员师资培训班在太原市开班，该
省11个市计生协领导以及项目工作
负责人、家庭健康指导员师资等80余
人参加培训。

培训班由家庭健康指导员培训
教材编写委员会专家、省级师资现
场开展教学，培训内容涵盖了健康
中国战略、家庭急救技能、参与式
培训技巧、心理健康与家庭和谐指
导等。

据悉，山西省计生协坚持家庭健
康指导员和家庭健康明白人“双培
养”，以打造一支群众身边的健康教
育队伍，力争 2023年年底为全省每
个村（社区）至少培养两名合格的家庭
健康指导员，为每个家庭培养一名健
康明白人。

河南

排查托育机构
安全风险隐患

本报讯 （记者李季）近日，河南
省卫生健康委印发《关于做好托育服
务机构安全风险隐患排查整治工作的
通知》。《通知》要求，各级卫生健康部
门牵头消防、市场监管、教育、民政、卫
生监督等部门，在5月底前对托育机
构开展一次以上以消防安全为主，覆
盖食品卫生、疫情防控、应急处置等的
联合排查，对查出的问题限期整改。

《通知》明确，各级卫生健康部门
要与消防救援机构结合当地实际，加
大托育机构行业联合检查、“双随机一
公开”抽查力度，认真查找托育机构消
防安全基本条件、消防安全管理、用火
用电用气安全管理、易燃可燃物管理、
安全疏散管理、应急处置管理等方面
的问题隐患，建立风险隐患和整改责
任“两个清单”，对突出问题和重大隐
患实施跟踪督办、闭环管理，推动问题
隐患整改落实。对存在重大火灾隐患
的机构，提请当地政府挂牌督办，确保
隐患见底、措施到底、整治彻底。督促
和指导辖区每个托育机构进行安全排
查，每季度进行一次消防安全培训，每
半年进行一次消防安全演练。要结合
托育机构特点，加强托育从业人员特
别是重点岗位人员消防安全技能培
训，让工作人员都能掌握基本的消防
知识和技能，做到会操作消防设施、会
开展消防安全检查、会扑救初起火灾
和会组织人员疏散逃生。

□特约记者 程风敏
通讯员 刘春燕 杨畅

“昨天手术，今天就能出院，这个
激光手术太神奇了。”近日，第12批援
巴布亚新几内亚中国医疗队队员、重
庆大学附属肿瘤医院泌尿肿瘤科副主
任医师鲜鹏，在莫尔斯比港总医院仅
用时半个小时，就成功完成当地首例
经尿道输尿管镜钬激光碎石取石术。

接受手术的是一名42岁的泌尿
系结石患者。就诊前1天，他右侧腰
部突然出现剧烈疼痛。初步检查发

现，患者右侧输尿管上段有一枚结石
梗阻了右侧输尿管，导致右侧输尿管
及肾盂出现积水。患者因此疼痛难
忍，频繁呕吐。

鲜鹏建议在控制感染的情况下，
进行经尿道输尿管镜钬激光碎石取石
术。“这是目前治疗泌尿系统结石的一
项先进的微创技术。该手术通过自然
腔道进行，且钬激光在碎石过程中对
周围组织产生的热效应不大，安全性
极高。患者术后1～2天就可以出院
正常工作。”鲜鹏介绍。

术中，鲜鹏在内窥镜引导下，精
准定位结石，通过高能量的钬激光巧

妙而迅速地将结石击碎成为粉末，
并用套石篮取出剩余的结石残渣，
术中几乎没有出血。“4年前，我做了
左侧输尿管结石手术，3天才能下地，
1个半月才能勉强去上班。没想到这
次手术第2天就可以出院回家，明天
就可以去上班了。”出院时，患者感
叹道。

此次手术是巴新开展的首例经尿
道输尿管镜钬激光碎石取石术。术
中，鲜鹏对手术步骤进行了详细讲解，
并适时让当地医生参与手术操作，充
分发挥了传帮带的作用。

巴布亚新几内亚地处热带，气温

高，身体水分流失快，加上当地肥胖率
和糖尿病发病率高，所以泌尿系结石
患者众多。而对于输尿管结石和肾结
石，当地此前只能通过开放手术的方
式取石，手术创伤大，术后感染、输尿
管狭窄及结石复发概率高。

第12批援巴新中国医疗队队长
陈刚介绍，为帮助巴新进一步提升泌
尿外科微创治疗水平，医疗队给当地
医院捐赠了钬激光设备。使用此设
备，配合输尿管镜进行操作，可以无移
位地粉碎输尿管各部位的结石，同时
也能处理包括肾结石、膀胱结石在内
的其他泌尿系统结石。

“这个激光手术太神奇了”

海南

推广“2+3”
健康服务包

本报讯 （特约记者刘泽林）近
日，海南省“2+3”健康服务包高血压、
糖尿病防治联盟在海口市成立。该
联盟由海南省人民医院牵头组建，紧
密型医疗联合体为主要成员单位，其
他医疗卫生机构为重要参与单位，承
担全省高血压、糖尿病的筛查发现、
预防保健、临床诊治和健康管理服务
等职能。

据了解，“2+3”疾病（高血压、糖
尿病和结核病、肝炎、严重精神障碍
等）严重影响海南居民健康。2022年
2月28日，海南省在海口市启动“2+
3”健康服务包试点。今年，海南省全
面实施“2+3”健康服务包，提出力争
到2025年年底，“2+3”疾病基本实现

“应防尽防、应筛尽筛、应治尽治、应管
尽管”。海南省卫生健康委基层处处
长李维华介绍，为加快在全省推进

“2+3”健康服务包，海南完善药品供
应、医保报销、医疗救助等方面的政
策，支持“2+3”疾病早发现、早诊断、
早治疗、早管理，从软件、硬件方面持
续加强“2+3”健康服务包五级体系建
设和能力建设，利用医共（联）体、上级
医疗资源下沉和信息手段支撑，加强
针对性培训等，解决基层医务人员数
量不足和能力偏弱等问题。同时，运
用现有“三医联动一张网”、新基卫系
统和基层5G远程诊疗系统，为“2+3”
健康服务包提供连续、精准和智慧化
的服务。

青海

开展中藏医药
健康促进专项活动

本报讯 （特约记者谢永莲）近
日，由青海省卫生健康委主办，青海省
中藏医药管理局、海东市卫生健康委
承办的“青海省2023年健康中国行动
中藏医药健康促进专项活动”启动仪
式在海东市互助县举办。青海省卫生
健康委党组成员、副主任端智出席活
动并讲话。

端智表示，开展健康中国行动中
藏医药健康促进专项活动，是为了进
一步发挥中藏医药在健康青海建设中
的独特优势，实施中藏西医综合防治，
让中藏医药惠及千家万户。各级卫生
健康行政部门和中藏医药工作者要以
本次启动会为契机，实施好中藏医药
健康促进专项行动的一系列子项目和
任务，推进实施中藏医药项目，推广应
用中藏医药技术，宣传普及中藏医药
知识。

活动现场设置了中藏医药义诊区
和中藏医药文化展示区。在中藏医药
义诊区，专家为群众义诊，解答健康疑
问，普及中藏医药健康知识，并提供艾
灸、耳穴压豆、眼部按摩药灸等中藏医
适宜技术体验，以及膏方、药膳、中药
特色产品免费品鉴。


