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医院风景线

聚焦乡村医疗能力提升

□特约记者 肖建军
通讯员 夏凡

4月，河北省保定市易县山
花烂漫。保定市第一中心医院
医疗服务队来到安格庄乡田岗
村康复健康小屋，开展一月一次
的义诊活动。“您的心率有点高，
您平时有什么症状吗？现在用
着哪些药？”该院康复医学二科
主任徐朝辉对一名前来问诊的
村民说。

田岗村位于易县西部深山

区，地处易水湖畔，曾因交通闭塞、基
础设施不足等原因，被列入省级扶贫
开发重点村。近年来，在各级帮扶
下，田岗村发展生态游、花卉种植、肉
鹅养殖等产业，2019 年脱贫摘帽。
但由于地处偏远、距离县城较远，百
姓看病就医仍然是个老大难问题。

2021年7月，以签约建站医生徐
朝辉姓名命名的康复健康小屋在田
岗村卫生室落成并启用，这也是河北
省首座康复健康小屋。中国志愿医
生康复健康小屋项目由北京凌锋公
益基金会倡导发起，旨在通过为乡镇
卫生院、村卫生室配备必要的康复

设施，由志愿医生对村医进行线上线
下培训，开展健康义诊等活动，改善
群众就医环境，满足群众家门口康
复需求。

记者看到，在田岗村康复健康小
屋内，心电图机、电子血压计、滑轮吊
环训练器、安全护理带、康复训练平
行杠、哑铃、助行器、康复弹力带等器
材琳琅满目、整齐排列。“这些康复器
械都是标配。在这里，脑卒中、偏瘫、
腰腿疼痛、扭伤等需要康复的人群，
能够在专家的指导下正确使用各种
器械，加速身体康复。”徐朝辉说。

在当天的义诊现场，专家们为

村民们测量血压、听诊心肺、检查身
体、发放药品，叮嘱日常注意事项，
宣讲“早发现、早防治、早康复”的健
康理念。“杨大夫好，您还认得我
吗？”53 岁的田岗村村民邵阿姨向
保定市第一中心医院全科医疗三科
副主任杨晰晰问好。去年 7 月，邵
阿姨因消化道问题在该院就诊，这
次在家门口碰见了曾经给自己治过
病的医生，这让她感到很惊喜。“之
前去市里看病要走 60多公里路，多
亏有了康复健康小屋，专家们常来义
诊，这下看病方便多了！”邵阿姨感
激地说。

从“屋内”到“屋外”，康复健
康小屋的科普教育走到更多老
百姓身边。站姿“大找茬”，脊柱
侧弯危害知多少，写作业时的正
确姿势……康复健康小屋里的
义诊结束后，徐朝辉前往易县第
三小学开展健康科普讲座，把专
业医学知识讲得妙趣横生。

“正如项目发起人凌锋所说
的那样，康复健康小屋不仅是慢
性病防治的前哨，也是科普宣传
教育的基层点。今后，我们将继
续开展多种形式的活动，播撒科
普教育的种子。”徐朝辉说。

田岗村里有个康复健康小屋

本报讯 （特约记者束苏雪
许露瑶）记者近日从安徽省卫生
健康委获悉，该省近年来深化改
革，促进乡村医疗卫生体系发展，
目前全省147个乡镇卫生院达到
二级综合性医院水平，县域内基
本形成15分钟就医圈、30分钟
急救圈，打通了医疗服务“最后一
公里”。

据悉，安徽省持续对乡镇卫
生院进行分类管理。省财政奖

补 3亿元作为城市社区医疗卫生机
构和村卫生室标准化建设民生工程
资金，目前70%的城市社区医疗卫生
机构和村卫生室达到标准化建设水
平，2023年将全部达标；推进实施乡
镇卫生院分类管理和特色专科建设，
全省 147个乡镇卫生院建设特色专
科524个。同时，安徽省积极推进院
前急救建设，构建县级急救中心、乡
镇院前急救站点、乡镇卫生院三级急
救网络，全省设置乡镇卫生院院前急

救站点437个。
为实现中医药服务基层全覆盖，

安徽省推进落实基层中医药服务标
准化建设、推广“十病十方”、建设“智
慧中药房”、扩大基层中医药医保报
销范围等举措。目前，全省各级各类
中医院已达199所，基本实现“县县
都有中医院”；全省医保中医定点基
层医疗卫生机构达90%以上，176项
中医医疗服务项目纳入基本医保支
付范围。

在人才队伍建设方面，目前安
徽省设置村医岗位近4万个，实现村
级基本医疗卫生和基本公共卫生服
务全覆盖。为切实保障村医待遇，
安徽省落实基本公共卫生服务补助
和基本药物制度补助，一般诊疗费
提高 1 元/次，村卫生室运行经费提
高到6000元/年。同时，安徽省开展
乡镇卫生院编制周转池试点，推进

“县招乡聘村用”，稳定发展基层卫生
队伍。

目前，安徽省59个县（市）共
组建125个紧密型县域医共体，
县域内医保报销比例达到 80%
以上，就诊率达到85%左右。下
一步，安徽省将深化乡村医疗卫
生服务供给侧改革，夯实乡村健
康服务保障，健全适应乡村特点、
优质高效的乡村医疗卫生体系，
提高基层防病治病和健康管理能
力，全面推进乡村医疗卫生体系
高质量发展。

安徽县域内建成“两个圈”
147个乡镇卫生院达到二级综合性医院水平

□特约记者 沈大雷
通讯员 虞森森

“你们太贴心了，就是帮助我们幸
存者和家属的‘活雷锋’！”近日，在江
苏省人民医院妇幼分院，95岁的南京
大屠杀幸存者艾义英满怀感激地对医
务人员说。

“母亲年纪大了，患有糖尿病、心
律不齐等疾病。”艾义英的儿子黄先
生说，这几年，来自江苏省人民医院
妇幼分院“南京大屠杀幸存者健康呵
护服务队”的志愿者定期上门为老人
量血压、测血糖，在用药、饮食、保健
等方面进行指导，让老人的晚年健康
有了保障。

艾义英老人与服务队的结缘，源
于2018年国家公祭日前夕的一次健
康体检。“当时，我们受邀为幸存者体

检，他们大多已进入耄耋之年，平均年
龄超过90岁，且大多患有慢性疾病，
疾病管理和治疗情况不容乐观。”该院
心内科唐春平副主任医师回忆。

“每一位幸存者都是历史的见证
人，守护他们就是守护那段历史。”该
院纪委书记薛明新介绍，2018年 11
月，侵华日军南京大屠杀遇难同胞纪
念馆、南京侵华日军受害者援助协会
与江苏省人民医院成立“南京大屠杀
幸存者健康呵护服务队”。

服务队队长戴荣介绍，幸存者老
人住在江苏省南京市、句容市、徐州市
等地，服务队每隔半个月便安排队员
为老人们提供身体检查、健康咨询等
服务，并建立健康台账，以便长期动态
地掌握老人的健康状况。

服务队还为蔡丽华、程文英等10
多位在该院就医的老人开通绿色通
道。在蔡丽华老人生命的最后时光，

队员们尽可能地为她提供帮助。“蔡奶
奶长期以来饱受脑梗、高血压、房颤等
疾病的折磨。蔡奶奶在家时，我们进
行动态随访，为她抽血检查、及时调整
用药；蔡奶奶来医院，我们都是全程陪
护。”戴荣说。

2022年年底，新冠疫情期间，医
疗资源非常紧张。“当时，大家全天候
保持电话畅通，几乎每天都会挨家挨
户问候，通过电话、微信等方式与幸存
者家属保持联系，了解老人身体状况、
有无防疫用品等。”戴荣说。

一天晚上，服务队接到程文英老
人需要急诊就医的消息，立即联系总
值班室进行安排。“我们为老人预留了
观察床位，尽可能提供优先就诊。在
就诊过程中一直和老人家属保持联
系，了解老人就诊情况。”该院妇幼分
院纪委书记李伟说。

4年多来，服务队已完成3轮上门

访视活动，累计志愿服务158人次，填
写“健康呵护访视记录单”135份，建
立“幸存者健康档案”101份。“记得刚
开始这项志愿活动时，幸存者老人超
100人。但截至今年4月18日，幸存
者仅剩42人，最大年龄100岁。时间
于志愿服务而言是如此紧迫。”戴荣
说，目前，第四轮幸存者健康呵护服务
已经启动，“时不我待，我们将珍惜与
幸存者共处的有限时光，为他们的健
康保驾护航”。

侵华日军南京大屠杀遇难同胞纪
念馆文物部主任艾德林表示，86年
前，一批医护人员留守危城，救死扶
伤；86年后，医护人员传承医者仁心
的大爱精神，发挥专业优势，让幸存者
的晚年生活更加健康幸福。今后，该
纪念馆将继续与省人民医院加强合
作，为幸存者老人提供更优质的健康
呵护服务。

守护历史见证者

北京怀柔

免费筛查
过敏性疾病

本报讯 （特约记者孙建国）春季
是过敏性疾病高发季节。近日，北京
怀柔医院医务人员深入16个镇乡街
道，与各社区卫生服务中心联合开展
过敏性疾病免费筛查，计划为全区
6000余人提供过敏性疾病免费筛查
服务。此次筛查项目包括吸入性过敏
原、过敏原IgE抗体、血常规、肝功、肾
功、血糖、血脂等。筛查活动中，医务
人员还向筛查对象普及健康知识，指
导如何防治过敏性疾病。

据悉，北京怀柔医院设有怀柔区
变态（过敏）反应中心。针对辖区群众
过敏性疾病患病率高、患病人数众多、
规范化诊疗率低等实际情况，该中心
建立完善过敏性疾病“五位一体”精准
防控体系（即常态化开展花粉监测、植
被调研、流行病学调查、医护规范化诊
疗培训、患者健康教育），积极促进怀
柔区变态反应学科快速发展。

重庆九龙坡

打造“九龙青医”
志愿服务品牌

本报讯 （特约记者陈英 通讯
员谢欢 杨莉）近日，“九龙青医”志愿
服务品牌发布会暨五四青年节义诊在
重庆市九龙坡区谢家湾街道举行。此
举旨在以“九龙青医”志愿服务品牌为
引领，进一步整合卫生健康系统青年
志愿资源，建立健全长效机制，鼓励

“九龙青医”在医疗服务、健康宣教、健
康扶贫等方面积极担当作为。

据介绍，该区将不断深化“九龙青
医”品牌内涵，组织“青医向党”活动，
打造“青医兴卫”人才队伍，选树青医
先锋模范，制订“九龙青医”成长成才
计划，加强志愿者骨干队伍建设。

（上接第1版）

常在乡：行医就要走出去

义诊现场设在永丰村卫生站边上
的小广场。27名专家来自四川大学
华西医院、四川省人民医院、四川省妇
幼保健院等医疗机构的不同科室，他
们也是“万名医护走基层”志愿服务总
队的队员。

义诊现场，心血管科、内分泌科、
康复科的诊台前人头攒动。“每次几乎
都这样，习惯了。”多次参与基层义诊
活动的四川省人民医院心血管内科副
主任医师李进嵩笑着说。

李进嵩说，来咨询的村民以老年
人居多，文化水平普遍不高，要把医学
知识掰开揉碎地讲给他们听，这实际
上也是一次科普。比起平日在医院就
诊，义诊中医患双方有充分的时间进
行沟通。在宽阔的广场上义诊，心情
更为畅快。“在我看来，行医的‘行’，其
内涵之一就是走出去，走到百姓中
去。”李进嵩说。

李进嵩还发现，随着近些年医学
知识逐步普及，义诊活动更频繁，村民
们越来越懂得如何看病，“很多都是带
着厚厚的化验单来的”。李思就是其
中之一，不久前，她做了甲状腺手术，
术后一直担心会复发，先后在当地几
家医院做了检查。

“这次心里踏实了。”李思说。这
次义诊中有内分泌方面的权威专家，
医生告诉她，从目前的检查结果看，一
切正常，不必过分担心，定期复查即
可。咨询完内分泌科专家后，李思又
找了康复科专家。“专家给了我很多实
用的建议，相当于省里的大专家们给
我做了一次会诊，以后这种义诊多多
益善。”李思笑着说。

“多学科参与，是这次义诊的特
点之一。”四川大学华西医院常务副
院长、“万名医护走基层”志愿服务总
队队长刘伦旭说，“推进优质医疗资
源下沉要形成合力，就义诊而言，则
是多学科共同参与，这样更方便基层
百姓。”

在心血管内科诊台，除了李进
嵩，还有两位眉山市彭山区人民医院
的医生。“一方面给就诊者测血压，另
一方面看看李主任是怎么看病的，相
当于一次跟诊，收获很大。”眉山市彭
山区人民医院心血管内科副主任医师
寇伟说。

刘伦旭表示，“万名医护走基层”

志愿服务活动有四大任务，除了深入
乡村、社区和群众做好健康服务外，还
要开展医疗卫生走基层示范活动，加
强对受援基层单位的技术支援和服务
指导，全力帮扶基层单位提高医疗服
务水平。

常惠乡：深化品牌再出发

记者了解到，从2018年起，国家
卫生健康委组织“最美医生”“中国好
医生、中国好护士”月度人物的优秀
代表，赴革命老区、边远地区开展“名
医走基层”志愿服务。5年来，医生
们进村入户开展义诊和健康咨询，走
进基层医疗卫生机构带教查房，走进
学校举办健康讲座。志愿服务的足
迹遍及浙江省嘉兴市，福建省古田
县，江西省于都县、瑞金市，山东省临
沂市等 11 个省份的 17 个县（市、
区）。“中国好医生、中国好护士”月度
人物志愿服务行被评为2021年度全
国学雷锋志愿服务“四个100”最佳志
愿服务项目。

今年，国家卫生健康委认真贯彻
落实中央精神，进一步发挥先进典型
的示范带动作用，不断深化“名医走
基层”品牌。2月，在四川省凉山彝
族自治州成立“名医走基层——志愿
服务行”中国好医生、中国好护士志
愿服务总队，并组织10位“中国好医
生、中国好护士”月度人物和四川大
学华西医院的 12位专家，为凉山州
群众提供健康服务，赴基层医疗卫生
机构带教查房。

国家卫生健康委宣传司副司长
米锋表示，此次四川省启动的“万名
医护走基层”志愿服务活动是“中国
好医生、中国好护士”名医走基层志
愿服务行的延伸，也是推动优质医疗
资源扩容下沉的具体举措，更是学习
贯彻习近平新时代中国特色社会主
义思想主题教育的生动实践。今后，
国家卫生健康委将不断扩大“名医走
基层——志愿服务行”的品牌优势，
继续把目光投向革命老区、边远地
区、少数民族地区和乡村振兴地区，
鼓励更多先进人物投身医疗志愿服
务，普及健康知识，传播健康生活方
式，提升基层医疗服务水平，带动更
多医务人员特别是年轻医者投身志
愿服务，走基层、援基层。同时，将推
动各省份结合本地实际，组织本省先
进典型开展基层志愿服务，形成常在
乡、常态化的生动局面。

“万名医护走基层”
背后的深情牵挂

5月 5日，河北省邯郸市广平县妇幼保健院组织医疗筛查团
队走进该县第四中学开展脊柱侧弯筛查体检活动。此次体检活
动为1450名中学生完成脊柱侧弯筛查。

通讯员杨海斌 魏莹莹 特约记者李湛祺摄影报道

脊柱侧弯筛查进校园

四川实施全域
卫生创建行动

本报讯 （特约记者喻文苏 通
讯员沈一民）近日，四川省爱卫办出台
《四川省“十城百县千乡万村”全域卫
生创建行动实施方案》，提出实现国家
卫生城市（州）全覆盖，国家卫生县
（市）达到 100个以上，2550 个乡镇
（街道）实现省级卫生乡镇（街道）全覆
盖，省级卫生村达到22000个以上。

《方案》明确，到 2025 年，新创
2～3个国家卫生城市（州），国家卫生
城市（州）覆盖率达85%以上；新创9
个省级卫生县（市）、248个省级卫生
乡镇，省级卫生县（市）、省级卫生乡镇
（街道）覆盖率达100%；新创1200个
省级卫生村，省级卫生村覆盖率达到
80%以上。到2027年，国家卫生城市
（州）覆盖率达 100%；国家卫生县
（市）达到 100 个以上，覆盖率达
80%；国家卫生乡镇达到500个以上，
覆盖率达 20%；省级卫生村达到
22000个以上，覆盖率达85%。

《方案》指出，该省已创建国家卫
生城市16个、国家卫生县（市）62个、
国家卫生乡镇256个，省级卫生城市
18个、省级卫生县（市）119个、省级卫
生乡镇2302个；国家卫生县（市）覆盖
率为48.44%，国家卫生乡镇覆盖率仅
为10.04%。


