
新闻 3
HEALTH NEWS

2023年6月2日 星期五

电话：（010）64621506

■编辑/陈炬

医院风景线

广泛宣传“认识他”

以每年的国际失智症日、重阳节
等节日为契机，宁波市通过开展专家
义诊、组织专题讲座、发放宣传手
册、张贴宣传海报等，普及老年失智
症知识，目前已开展专题讲座 300
余场，发放宣传册近10万份；制作失
智症标准健康教育包、科普课件、宣
传折页等，并拍摄系列视频；出版科
普宣教丛书，改编出版《失智老人照
护手册》《失智症照护宣教丛书》，将
配套视频以二维码的形式附在书上，
赠送给有需要的失智症家庭、养老机

构照护者和有意向帮助失智症的志愿
者学习使用。

多管齐下“找到他”

宁波市多途径开展老年失智症的
早期筛查活动，以期及时发现患者，开
展早诊早治。

项目组对基层1000余名社区医
务人员进行了失智症筛查与诊疗培
训，通过健康体检、家庭医生入户、社
区慢病门诊、健康宣教现场等，开展失
智症早期筛查。

截至目前，宁波市共计完成10万
余例老年失智症的早期筛查。

分层培训“关怀他”

宁波市通过 3个层面的分类培
训，有力提高失智症诊疗、照护水平。

一是安排骨干人员学习。2014
年至2015年，宁波市共安排29名医
护人员、养老机构护理骨干、康复专业
人员到我国台湾地区学习项目运作管
理经验、失智人员照护技能及失智症
的非药物康复治疗等。

二是开展大型学术交流活动。近
年来，宁波市邀请国内知名专家开展
学术交流20余场，探讨国际、国内最
新失智症诊疗进展。

三是分层、分级开展专业培训。
宁波市以继续教育方式，对基层医务
人员开展相关知识培训，3年来，共组
织培训 10多场，覆盖全市医务人员
3000余名；市民政局和市残联先后组织
8次照护人员培训，共有2000多人次的
养老机构和社区托养中心人员参加；举
办家属俱乐部8期，为100多名失智症
家属提供照护知识和技能培训。

培育试点“照顾他”

2021年，宁波市卫生健康委在慈
溪市和象山县试点开展社区早期干预
和早期康复，截至目前，已为50余名

失智症患者建立社区随访档案。
同时，宁波市试点养老机构开设

失智照护专区，目前已有4家养老机
构开设失智照护专区；建立早期失智
干预小组，积极探索怀旧治疗、园艺治
疗等非药物治疗方式；组建“阿拉伴”
志愿联盟，累计组织各种志愿服务
1000余次，惠及2000余个家庭。

项目实施以来成效显著。一是建
立了政府主导、部门协同、多方参与的
工作机制。宁波市将失智老人关爱工
作纳入“健康宁波”建设总体规划，将
早期筛查、社区宣教等列入对各市（县、
区）的年度目标考核内容。二是提升了
老年失智症防治服务能力。宁波市建
立了以市级精神专科医院——宁波市
康宁医院为龙头，综合性医院记忆门诊
及县级精神专科医院为骨干，乡镇卫生
院为基础的失智症筛查诊治网络，并通
过开展学术交流和业务培训，提升全市
尤其是基层医护人员对失智症的筛查
管理和干预能力。三是初步形成了老
年失智症防治服务闭环。宁波市以“四
他”为链条，以点带面、层层递进，初步
形成了针对老年失智症的宣教、筛查、
评估、诊疗、随访、照护服务闭环，失智
症就诊率逐年提升。

（杨红英）

瞄准“四他”多管齐下
——浙江省宁波市打造老年失智症防治服务闭环

截至2022年年底，浙
江省宁波市 60 岁及以上
老年户籍人口数占总人口
数比例达到 27.42%，随着
老龄化程度的不断加深，
与之伴随的老年相关疾病
也呈高发状态。

宁波市于 2013 年启
动失智老人关爱项目，由
市卫生健康委（原市卫生
局）牵头，民政、残联、慈
善总会等单位参与，从

“认识他、找到他、关怀
他、照顾他”四个关键环
节着力，探索开展老年失
智症筛查和干预工作。

截至目前，全市已累
计筛查老年人10万余名，
初步形成了针对失智症的
宣教、筛查、评估、诊疗、随
访、照护服务闭环。项目
先后荣获“第四届宁波慈
善奖最具影响力慈善项目
奖”及“第五届浙江慈善奖
之慈善项目奖”。

□特约记者 张晓华 胡晓军

5月29日上午，河南省人民医院
肿瘤中心二病区。19岁的住院患者
小涛（化名）跟妈妈做完检查回到病区
时，觉得气氛有些异样。

病区护士看到小涛后，一脸神秘
的样子，转身跑回了他所在的病房。
小涛跟着走进病房，只见病床旁的布
帘严实地拉着。正当小涛疑惑不解
时，布帘一下子被人拉开，小涛瞬间
呆住：只见他的病床一侧多了一张雨
丝帘背景墙，上面缀着手写的爱心卡
片，床头、周围墙上挂满了五彩缤纷

的气球。
“快乐至上，高考加油！”“小涛，

你最棒！”事先埋伏在病房里的医护
人员齐声祝福着，并送上各种代表
吉祥的小礼物：“一举夺魁”的向日
葵花束，“高中”的粽子，“柿柿如意”
的柿子，“平平安安”的苹果，“心想
事成”的橙子……就在小涛目不暇
接时，一个专为他定制的“金榜题名”
蛋糕也推了过来，上写着“心怀梦想、
未来可期”。

原来，小涛今年要参加高考。肿
瘤中心二病区医护人员为了让他以
更好的心态迎接高考，特意策划了这
一场“高考加油会”。小涛的脸上泛

起久违的灿烂笑容，他连声道谢，跟
大家一起切开蛋糕，与病友们分享这
甜蜜的幸福。

这场“快乐至上、高考加油”的小
活动缘何而来呢？这还要从小涛最近
的变化说起。

小涛是个阳光开朗的大男孩，也
是一名学霸，平时总是神采飞扬。最
近，他却变得沉默寡言，一天比一天
消沉。肿瘤中心二病区护士长豆艳
见状，悄悄向小涛妈妈打听原因。谁
知她刚一开口，小涛妈妈就掩面痛哭
起来。

原来，小涛今年将要参加高考，但
由于脑部肿瘤需要治疗，他无法像其

他学生一样上课。前段时间返校，原
本名列前茅的他成绩变得不理想。学
习上的困难、身体的疾病，沉重的压力
让小涛失去了笑容。

了解其中缘由后，肿瘤中心二病
区医护人员决定策划一次加油鼓劲的
活动，助他迎战高考。这个想法也得
到了小涛妈妈的支持。包括医生刘明
月、许钰洁在内的病区医护人员积极
参与进来，利用业余时间商量如何组
织这次特殊的活动。

5月 29 日，是小涛办理出院的
日子。趁着小涛外出做检查的时
间，医护人员迅速在小涛的病房
里布置起来，然后埋伏在现场。于

是，就有了开头那令小涛惊喜交集的
一幕。

“小涛，加油，你喜欢的大学正在
等着你！”“孩子，现在医学发达了，没
有什么过不去的坎。祝你保持好心
态。”病友和患者家属也都由衷地祝
福小涛。此情此景，感动着在场的每
一个人。一些患者及家属悄悄地拭
去溢出眼角的泪水。“能有那么多人
彼此关心，让人很感动。”一位患者家
属说。

“在工作中，我们见证了太多病痛
给人带来的苦难。病区举办类似活
动，就是想在治疗以外，给患者力所能
及的温暖与安慰。”豆艳说。

病房里的“高考加油会”

领证
更方便了

6月1日，内蒙
古自治区呼和浩特
市赛罕区民政局婚
姻登记处，新人在
登 记 结 婚 。 当 日
起，北京、天津、河
北、内蒙古等 21 个
省（区、市）实施内
地居民结婚登记和
离婚登记“跨省通
办”试点。

中新社记者
刘文华摄

本报讯 （记者郑纯胜 特约记
者叶飘）近日，浙江省卫生健康委支
持嵊泗县卫生健康高质量发展推进会
暨省属医疗卫生单位组团式帮扶集
中签约仪式在嵊泗县举行。此次签约
旨在推动嵊泗县卫生健康事业高质
量发展，打造卫生健康共同富裕标志
性成果。

据了解，浙江省人民医院、浙江大
学医学院附属妇产科医院、浙江大学
医学院附属儿童医院、浙江大学医学
院附属口腔医院、浙江省中医院等5
家省级医院与嵊泗县人民政府签署了
组团式帮扶合作框架协议。协议明
确，5家省级医院根据专业特色承担
帮扶嵊泗县人民医院、嵊泗县妇幼保
健计划生育服务中心、嵊泗县中医院
相应临床专科能力建设任务；通过省
级名医一对一带教，培养业务骨干和
学科带头人，全面提升嵊泗县医疗卫
生专科服务能力。这是继嵊泗县与浙
江医院“山海”提升后的又一重大帮扶
举措。

浙江省卫生健康委相关负责人
说，5家省级医疗卫生单位组团式帮
扶嵊泗卫生健康事业发展，旨在让海
岛居民在家门口就能享受到三甲医院
专家的医疗服务。帮扶将提高下派专
家与海岛群众需求的匹配度，推动实
施精准“靶向帮扶”，同时制定人才培
养方案，毫无保留做好“传、帮、带、教”
工作，建设嵊泗本土的人才队伍。

浙江

省级医疗资源
组团帮扶嵊泗海岛

本报讯 （记者邹欣芮 特约记
者郭睿琦）辽宁省卫生健康委近日制
定印发《2023年辽宁省卫生健康随机
监督抽查计划》，启动全省卫生健康监
督抽查工作。

根据《抽查计划》，监督抽查内容
主要包括：学校、公共场所、生活饮用
水供水单位和餐具饮具集中消毒服务
单位卫生管理情况；用人单位及职业
健康检查、职业病诊断、放射诊疗机构
落实职业病防治法律法规情况；职业
卫生技术服务机构、放射卫生技术服
务机构依法执业情况；医疗卫生机构
预防接种管理，重点检查新冠病毒疫
苗的接收、储存、接种情况；医疗卫生
机构传染病疫情控制、消毒隔离措施
落实、医疗废物管理、病原微生物实验
室生物安全管理等情况；医疗机构（包
括民营医疗机构）、采供血机构、母婴
保健技术服务机构依法执业情况等。

《抽查计划》明确，辽宁省卫生健
康委根据国家计划、全省2022年度卫
生健康行政处罚情况、2023年日常监
督检查情况以及医疗机构依法执业自
查和公共场所卫生安全自查结果，制
定多元化随机抽取规则，依托辽宁省
卫生健康监督综合管理系统，随机抽
取检查事项、随机匹配执法检查人员，
形成全省随机监督抽查任务清单下达
至各地。

《抽查计划》强调，辽宁省级执法
检查人员在实施抽查任务时，任务所
在地具有管辖权的属地卫生健康部门
要指派执法检查人员全程参与，实行
联合执法。对检查中发现的问题和案
件线索，应当及时通报和移交属地卫
生健康部门，属地负责督促整改落实
和立案查处。

辽宁

启动卫生健康
随机监督抽查

山西晋城
市民可免费测体质

本报讯 （特约记者杨蕾）从5月
16日开始，山西省晋城市体育局组织
专业人员为市民进行为期两个月的免
费国民体质监测，并出具体质评估报
告，提供相应的运动处方。

国民体质监测与体检不同。体检
是指医疗体检，主要是帮助人们了解
自身是否患有某种疾病，而国民体质
监测可全面反映身体综合体质状况，
由心肺耐力、肌肉力量、爆发力等与健
康相关的体适能监测组成，主要从身
体形态、身体机能、身体素质3个方面
来进行测试。

川南渝西老年医学
联盟成立

本报讯 （特约记者喻文苏）日
前，川南渝西老年医学联盟成立暨授
牌仪式在四川省自贡市举行。

川南渝西老年医学联盟是在重庆
市卫生健康委、四川省卫生健康委指
导下，由重庆市老年病医院、自贡市老
年病医院联合发起的。联盟成立后将
积极开展老年医学相关政策研讨、学
术交流、能力提升、质量控制、科研合
作等方面工作，致力于推动川渝两省
市老年医学机构管理、医疗服务和科
研能力的提升，促进联盟单位服务能
力与管理水平同质化、标准化。

湖南长沙开展
孕产妇心理健康服务

本报讯 （特约记者尹新发 通
讯员刘翔燕）近日，湖南省长沙市卫生
健康委组织召开全市孕产妇心理健康
服务项目工作启动会议暨业务培训班，
启动孕产妇心理健康服务项目工作。

据了解，此项目旨在构建由社区
卫生服务中心（街道卫生院）、助产医
疗机构、精神专科医疗机构组成的孕
产妇心理健康三级服务网络和分级管
理体系，调动辖区优质心理健康资源，
提高预防、识别心理健康问题和早期
干预的能力，畅通转诊会诊绿色通道，
为孕产妇提供心理健康服务和支持。 本报讯 （特约记者戴京琦 通

讯员刘碧野）闻香识本草，学习八段
锦，参加中医知识问答……孩子们边
学习中医药知识边通关打卡，乐在其
中。6月1日，北京市大兴区庞各庄镇

中心卫生院在定福庄院区中医体验馆
开展了以“弘扬传统文化 传承中医智
慧”为主题的中医药健康文化迎“六
一”活动，让孩子们零距离接触中医药
文化。

本次活动结合定福庄院区中医体
验馆科普资源优势，设计了了解“药食
同源”知识游戏、闻香识本草、八段锦
学习等6个环节。医务人员带领小朋
友们在游戏中体验、感受中医药文化。

在闻香识本草板块，孩子们蒙住
眼睛，通过气味来识别中草药；在“行
走的药食”关卡中，孩子们通过投掷骰
子答题的方式来了解“药食同源”中医
药健康保健知识……顺利通过关卡的
小朋友都获得盖章，沉浸在闯关乐趣
中的同时，学习了中医药知识，感受了
中医药文化的独特魅力。

当日，在大兴区卫生健康委的指
导下，西红门、兴丰街道等6家基层医
疗卫生机构依托中医药健康文化体验
馆，开展了形式多样的体验活动。

北京大兴：传播中医药文化

本讯讯 （特约记者万文波 通
讯员田来 段江平）近日，湖北省黄冈
市人社局、卫生健康委发布《黄冈市医
疗卫生机构2023年专项公开招聘中
医药专业技术人员公告》，面向社会公

开招聘中医药类专业技术人员 447
人，此举旨在为创建国家中医药传承
创新发展试验区补齐人才短板。

据悉，此次引才涉及136家单位
204个岗位，招聘单位涵盖市、县、乡

三级医疗卫生机构，包括综合性医院、
专科医院、社区卫生服务中心、乡镇卫
生院等；招聘岗位主要包括中医师、中
药师、中医技师三大类。此次招聘，黄
冈人社部门充分尊重用人单位意见，

采取适当放宽资格条件、部分岗位免
笔试等方式，给予倾斜和支持。145
个岗位学历最低放宽至大专，81个岗
位可免笔试直接面试，28个岗位年龄
放宽至45周岁。

据了解，当前，黄冈市正积极创建
国家中医药传承创新发展试验区。该
市提出，招引中医药专业人才 1500
人，提升基层中医药服务能力，到2025
年，所有乡镇卫生院（社区卫生服务中
心）国医堂配备中医医师，80%以上的
村卫生室能提供优质中医药服务。

湖北黄冈：招引中医药人才


