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医院动态

记者手记

□本报记者 郭蕾
通讯员 王晓庆

近几年开展的相关调查显示，在
家庭中，母亲更多承担了育儿等家庭
照料的责任，父亲在育儿方面投入的
时间和精力相对较少。一对夫妻可
以生育三个子女政策实施后，国家出
台鼓励夫妻共担育儿责任等措施，倡
导构建新型婚育文化。父亲如何更
好地参与家庭育儿，对孩子的成长
会带来哪些影响，夫妻间又该如何
合理分工？为了探寻其中的答案，今
天，我们分享3位爸爸的故事以及专
家的观点。

胡爸爸：“幸福的成
长环境是给孩子们的最
好礼物”

胡爸爸家住浙江省宁波市江北
区，在当地机关单位工作，大女儿上小
学三年级，小儿子上幼儿园。自从女
儿出生后，无论是喂奶、换尿布，还是
后期的教育、陪伴，他都和妻子共同参
与。儿子出生后，夫妻二人的分工更
加明确。妻子主要管大宝，并负责家
里的物品采购，他主要管二宝，同时买
菜、做饭、洗碗。

“我不认同男人就应该在外赚钱，
女人在家养孩子的观点。父亲独立勇
敢，母亲温柔细腻，大家都有所擅长的
领域。只有父母相亲相爱，相互配合，
才会给孩子更全面的教育。”胡爸爸说。

对于胡爸爸的说法，首都医科大
学附属北京儿童医院保健中心副主任
医师张晚霞表示，人有两种发展需求：
一是亲密性，主要来自母亲的呵护和
关爱；二是独立性，主要来自父亲给予
的力量和安全感。父亲母亲相亲相
爱、相互配合、合理分工，可以为孩子

的成长构建一个健全的生态系统。
张晚霞说，具体来说，父亲在孩子

眼里是强大的依靠，能更好地激发孩
子的探索力、想象力和创造性，帮助孩
子更早树立正确的性别角色意识，为
孩子提供更广阔的社交活动范围和更
丰富的社交内容。

国家发展改革委社会发展所社会
政策室主任张本波也认为，让父亲更
多地参与家庭育儿的全过程，不仅有
助于儿童早期在生理、心理和社会适
应能力方面得到全面发展，而且是转
变家庭角色观念、修复家庭功能、促进
家庭发展的有效举措。

胡爸爸和妻子在育儿上也会偶有
分歧，或者各自因为加班而无法参与
育儿。遇到这些情况，他们会提前沟
通，相互体谅，相互维护对方的威信。

“父母是孩子的榜样，美满幸福的成长
环境是我和爱人给孩子们的最好礼
物。”胡爸爸说。

王爸爸：“体会到独
自照顾孩子时的手忙脚
乱，更体会到互相陪伴时
的温暖”

安徽的王爸爸“爸龄”6年，育有
一儿一女。他平时工作很忙、经常出
差，虽然也会在空闲时间陪孩子玩、学
习，但缺少与孩子长时间独处的机会。

2021年底，《安徽省人口与计划
生育条例（修订草案表决稿）》发布，提
出孩子6周岁以前夫妻每年可以各休
10天育儿假。2022年，王爸爸提前
安排好工作，和妻子错开时间休了育
儿假，独自带着两个孩子回到乡下老
家，体验乡村生活。

王爸爸本以为回到老家有父母帮
衬，休假会十分惬意。“没想到，要照顾
孩子穿衣、洗漱、吃饭，还要带着他们
认字看书。即使有父母的帮助，一天

下来还是很累。”王爸爸说，这次的经
历让他更加理解妻子的辛苦，也拉近
了他和孩子距离。

“如今，‘父亲养育’的理念越来越
多地被年轻一代的父母所关注。我国
也出台了一系列保障措施，维护父母
双方的合法权益，如保障妇女怀孕、生
育和哺乳期间的合法权益，增设父母
育儿假等。”张本波介绍。

2019年5月9日，国务院办公厅
印发的《关于促进3岁以下婴幼儿照
护服务发展的指导意见》，首次提出鼓
励地方政府探索试行与婴幼儿照护服
务配套衔接的育儿假，这一“新型假
期”进入大众视野。而后，各地纷纷修
改《人口与计划生育条例》，对此从法
律层面予以保障。截至2022年8月，
全国已有30个省（区、市）设立父母育
儿假。从育儿假时长看，各地差异不
大，有21地规定子女3周岁前每年夫
妻双方各休假10天。

“育儿假就该好好陪孩子，在和孩
子相处的过程中，我体会到独自照顾
孩子时的手忙脚乱，更体会到互相陪
伴时的温暖。我们一起亲近自然，开

阔眼界，留下属于我们的温暖回忆。”
王爸爸说。

黄爸爸：“我不介意
大家叫我‘奶爸’，甚至挺
开心的”

近日，一档聚焦“全职爸爸”育儿
的真人秀节目《爸爸当家》第二季播
出。该节目以展现多元化家庭分工模
式为出发点，强调家庭教育、儿童成长
中男性角色的重要性。

随着社会的发展和社会分工的细
化，越来越多的女性从事职业活动，也
有不少男性进入原本被认为是“女性
专属”的领域，当起“全职爸爸”。黄爸
爸选择了一种新颖的方式——旅行作
家，成了一名带娃的旅行写手。

大学毕业后，黄爸爸在IT行业工
作了10年，平时工作忙，出差较多，陪
伴孩子的时间有限。他非常喜欢旅
行，也希望多尽一些父亲的责任，于是
在35岁那年辞掉了高薪的 IT工作，

开启全新的奶爸生活，带着5岁的儿
子去了旅行的第一站马来西亚。

“我不介意大家叫我‘奶爸’，甚至
挺开心的。”黄爸爸说，“父亲和母亲一
样，对孩子的成长和教育都必须投入
大量的精力和爱。”

黄爸爸把自己的梦想和带娃结
合，他的家人都很支持他的选择，家
庭内部也做了很好的分工和平衡。
黄爸爸在家时，会把大部分精力投入
到孩子的生活和教育中；当他不在家
时，妻子会主动承担更多，家里的老
人也会给予帮助。到了寒暑假，黄爸
爸会带着全家人一起旅行，带着儿子
布丁继续看世界。在这个过程中，黄
爸爸重新认识了自己，以及在家庭中
的责任。

《父母必读》杂志曾开设“老爸出
马”栏目，讲述“奶爸”带娃的故事，该
杂志主编恽梅也因此结交了黄爸爸。
恽梅说，如今，更多的爸爸热衷于参与
并享受育儿，愿意花更多的时间陪伴
家人与孩子，育儿、照顾家人、平衡工
作和家庭的关系，将不再被视为单纯
的“女性议题”，而是家庭议题。

从三位“奶爸”的故事看家庭育儿

为儿童营造健康成长的环境，父
母都不该缺位。如今，“夫妻共担育儿
责任”得到越来越多的认同，但目前父
亲参与育儿尚处于政策倡导、社会呼
吁、初步探索阶段，缺乏支持性的社会
环境。

专家建议，构建更健全的育儿系
统要从转变家庭观念入手，让参与育
儿变成男性的自觉行为；从消除就业
歧视入手，让保护生育职工的合法权

益成为每个企业的自觉行为；从完善
配套政策入手，完善生育假期制度，采
取更灵活的休假方式、更可行的成本
分担方式。

除了国家政策的系统支持外，一
些社会机构正在为此而探索。2022
年，中国计划生育协会在浙江省宁波
市等地开展首批新型婚育文化建设试
点项目。宁波市江北区计划生育协会
于 2022 年 9 月发起设立“企鹅爸爸工

作室”，其理念缘起一部记录帝企鹅爸
爸妈妈分工协作、通力合作养育小帝
企鹅的纪录片。工作室组织来自各行
各业的有行动力、有爱心的爸爸，组成

“企鹅爸爸”志愿团队，开展“植树护绿
亲子营”“婚育新风大家诵”等多项亲
子活动，倡导以夫妻共担育儿责任为
主要内容的新时代婚育文化。

在丈夫参与家庭育儿中，妻子也
要给予丈夫更多的信任。有的妈妈对
爸爸看娃一万个不放心，干脆不让爸
爸照顾孩子。有专家认为，这些行为
其实是在剥夺爸爸参与教养的机会，
如果爸爸确实缺乏带孩子的经验，妈
妈可以适当地、温和地给爸爸一些提
醒和建议。但无论如何，一定要多给
爸爸创造参与教养的机会。

为“奶爸”营造更好支持性环境

新华社北京6月 2日电 （记者
黄垚）中国气象局2日发布《2022年
大气环境气象公报》，分析2022年全
国大气环境和大气污染气象条件相对
于2021年及近5年（2017年至2021
年）平均情况变化，显示2022年全国

大气环境质量继续改善。
在中国气象局当天举行的新闻发

布会上，国家气象中心副主任张恒德
介绍，2022年全国平均霾日数为19.1
天，较2021年和近5年平均分别减少
2.2天和5.8天。全年共出现10次沙

尘天气过程，较2021年偏少3次，较
近5年平均偏少2.2次。据中国环境
监测总站数据，2022年全国PM2.5平
均浓度较2021年下降3.3%。

公报同时指出，2022年5月至10
月，受降水日数偏少、云量偏少、日照

偏多、辐射偏强、温度偏高等影响，全
国大部地区气象条件不利于臭氧浓度
下降，臭氧污染气象条件指数较2021
年同期上升9.7%。

张恒德表示，尽管大气环境呈现
向好趋势，但受不利气象条件影响，冬
季持续性霾天气过程、夏季区域性臭
氧污染天气过程、春季沙尘暴天气过
程仍时有发生。气象部门将和生态环
境等部门加强合作，继续做好监测预
报，为各地采取有效应对措施提供科
学依据。

去年全国大气环境质量继续改善

新华社巴黎6月 2日电 （记者
徐永春 张百慧）“旨在制定一项具有
法律约束力的塑料污染（包括海洋环
境中的塑料污染）国际文书的政府间
谈判委员会”5月29日至6月2日在
法国巴黎举行第二届会议。

来自160多个国家和300多个观
察员组织的1600多名代表参加了本
届会议。他们就全球治理塑料污染法

律文书的要素文件展开讨论。
该委员会主席古斯塔沃·梅萨·夸

德拉在本届会议开幕词中表示，塑料
污染不分国界，只有通过迅速果断的
集体行动才能得到解决。要成功制定
一项具有法律约束力的塑料污染（包
括海洋环境中的塑料污染）国际文书，
需要考虑塑料的整个周期，确保可持
续的生产和消费，而最重要的是该文

书应是可执行的。
本届会议上，与会代表投票选举

了政府间谈判委员会主席团成员，并
通过了议事规则草案。

第五届联合国环境大会续会今年
3月2日在肯尼亚首都内罗毕通过《终
止塑料污染决议（草案）》。这项具有
法律约束力的决议旨在推动全球治理
塑料污染。决议指出，建立一个政府

间谈判委员会，到2024年达成一项具
有国际法律约束力的协议，涉及塑料
制品的整个生命周期，包括其生产、设
计、回收和处理等。

为此，联合国环境规划署受各国
政府委托，组织和管理相关的政府间
谈判委员会的工作。首届会议已于
2022年 11月底至 12月初在乌拉圭
举行。

塑料污染是当今世界上最受关注
的环境问题之一，对野生动物、生态系
统、人类健康可能产生不利影响。据
联合国公布的数据，全球每年生产的
塑料超过4亿吨，每年约有上千万吨
塑料垃圾流入海洋。

治理塑料污染国际合作步伐加快

北京

儿童主要健康指标
国际领先

本报讯 （记者郭蕾）5月31日，
北京市卫生健康委举办儿童健康服务
专题媒体会。北京市卫生健康委妇幼
健康处处长、二级巡视员郗淑艳介绍，
近年来，北京多措并举优化儿童健康
服务。2022年，北京市3岁以下儿童
系统服务率和7岁以下儿童健康服务
率分别为96.66%和 99.24%，儿童主
要健康指标达到国际先进水平。

郗淑艳表示，北京建立以妇幼保
健机构为核心，以基层医疗卫生机构
为基础，以大中型综合医院、专科医院
和相关科研教学机构等为支撑的，保
健与临床相结合的儿童健康服务网
络。现有市、区妇幼保健院17家，设
儿科门诊医疗机构163家，社区卫生
服务中心各级儿童保健规范化门诊
300余家。各区新生儿科资源均衡发
展，三级助产机构、区域医疗中心和妇
幼保健院新生儿科（病室）建设持续推
进，覆盖率达到85%。

北京实施儿童早期发展深耕工
程，创建3家国家级、7家市级儿童早
期发展优质服务基地；建成儿童健康
友好社区37家，推动儿童早期发展服
务向社区延伸；深化爱婴爱母理念，累
计建成母婴友好医院39家，形成爱婴
爱母服务“在医院、下社区、进家庭”连
续管理和综合促进模式。

郗淑艳介绍，北京市基层医疗卫
生机构在为0～6岁儿童提供健康体
检服务的同时，对所有儿童提供免费
的孤独症初筛服务，各区妇幼保健院
对初筛异常儿童提供免费复筛服务。
《北京市0—6岁儿童孤独症核心知识
十条》近日发布，向家长介绍了儿童孤
独症病因及发病机制、早期典型行为
表现、本市筛查惠民政策等内容。

市场监管总局

专项行动
守护儿童用品安全

本报讯 （记者吴倩）近日，国家
市场监督管理总局印发通知，部署在
全国范围内开展2023年儿童和学生
用品安全守护行动，整治一批儿童和
学生用品质量安全突出问题，清理一
批违法违规生产销售产品，查办一批
质量违法大案要案，曝光一批违法违
规典型案例。

守护行动重点关注的问题有：玩
具产品化学危害、物理危害、可燃性危
害等；文具产品“三无”、警示说明缺失
或年龄标识不合理等；儿童及婴幼儿
服装安全性指标不合格，以及婴童用
品结构不符合标准要求等。

通知提出，守护行动期间，监管部
门将强化生产销售企业质量安全主体
责任落实，加强质量安全监管，完善有
关质量安全标准体系，严厉打击质量
违法违规行为，加强认证监管，强化
电商平台主体责任落实。国家市场
监督管理总局将同步开展儿童和学
生用品质量安全监管“你点我查”活
动，通过向公众公开征集消费者最关
心的儿童和学生用品品种、检验项目
和检查场所，对投票率靠前的品种开
展专项监管。

据了解，自2019年起，各地市场
监管部门累计检查儿童和学生用品
生产企业、重点商超和批发市场
41.7万家（次），监督抽查儿童和学生
用品9.4万批次，开展宣贯活动3.2万
场（次）。

河南首家体育医院
落户焦作

本报讯 （记者李季）日前，焦作
市体育医院在河南省焦作市中医院挂
牌成立。这是河南省首家体育医院，
集体检中心、治未病中心和运动康复
中心于一体。

焦作市中医院与该市体育局联合
成立体育医院并签订全国社区运动健
康中心试点框架协议，将有效整合焦
作市中医院资源，为运动员、运动损伤
患者及各年龄层市民提供一站式全周
期的运动促进健康服务。其中，体检
中心除了开展常规体检项目，还开展
运动指标检测；治未病中心在中医体
质辨识的基础上增加了国民体质监
测，帮助人们更好地选择适宜的运动
项目；被开具运动处方的人可在运动
康复中心穿戴监测设备进行健康运
动，医务人员可根据运动处方和监测
数据进行指导。

焦作市卫生健康委党组书记、主
任冯小亮说，今后，该市基层医疗卫生
机构将充分利用市中医院下沉的优质
资源，因地制宜新建、改建社区运动健
康中心，加强指导服务，推动体卫融合
在社区落地生根。

新疆人民医院
试点包联家医签约服务

本报讯 （特约记者张楠 刘青
夏莉涓）近日，作为新疆首个试点包联
家庭医生签约服务的三甲医院，新疆
维吾尔自治区人民医院与乌鲁木齐天
山区东后街片区管委会社区卫生服务
中心、青年路片区管委会社区卫生服
务中心签订《新疆维吾尔自治区人民
医院全科医疗科包联家庭医生签约服
务团队的工作协议》。

根据协议，新疆人民医院全科医
疗科将派出6名专家加入基层家庭医
生签约服务队伍，并以6名专家为核
心组建6个家庭医生签约服务团队，
依托基层医疗卫生机构开展签约服
务，以“全专结合、医防融合”的方式，
满足居民个性化、多元化的健康需求。

同时，新疆人民医院全科医疗科
将借助“互联网+医疗”，开展家庭医生
签约服务团队的管理工作，通过建立
家庭医生工作室，安排专家每周定期
到社区卫生服务中心出诊，提升社区
卫生服务中心的服务水平和医疗能力。

扫一扫关注短视频栏目
动话健康

低碳“骑行”

6 月 4 日，安徽省合肥
市，花冲公园内，市民与游客
使用低碳虚拟骑行设备锻炼
身体。

视觉中国供图


