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精彩瞬间
医学的

□本报记者 王潇雨
通讯员 王迪 李梅花

日出而作，日落而息，这是人类长
久以来遵循生物钟的生命现象。

“生物钟通常只能被感知，却无法
被看见。这次，李慧艳团队与我们团
队合作，首次发现了天线样结构的纤
毛，它们在细胞表面每24小时伸缩一
次，就如同生物钟的指针。有趣的是，
纤 毛 会 带 动 下 丘 脑 视 交 叉 上 核
（SCN）区的神经元‘同频共振’。”中
国科学院院士张学敏指着屏幕上的小
鼠大脑动态截图介绍，在这个约2万
个神经元组成的极小的区域，一亮一
暗有节奏地“闪烁”，正是这些神经元
在共振，而每一次的“闪烁”代表着24
小时的节律。

6月2日，国际期刊《科学》在线发
表军事科学院军事医学研究院李慧艳
研究员团队与张学敏团队合作完成的
脑科学领域的原创性成果。李慧艳介
绍，该研究发现了生物钟的“指针”。
基于这些原创发现，他们筛选到精准
调控节律的小分子药物。

“细胞天线”白天晚上
的变化，究竟意味着什么

生物为了适应地球自转产生的昼

夜更替而演化出了生物钟，它也被称
为昼夜节律。

“事实上，生物钟普遍存在于人
类、动物、植物甚至是微生物当中。”李
慧艳介绍，生物钟的中枢位于大脑下
丘脑视交叉上核SCN区，它能够接受
外界环境信号的刺激，通过神经投射
和递质分泌，以中枢带动外周的方式
来协同外周各个器官的生物钟，进而
调控机体的多种重要生理功能。

生物钟的稳定性和准确性与人类
的健康是息息相关的，一旦打乱，它会
导致多种疾病的发生，严重时会导致
肿瘤、糖尿病等重大疾病。因此，揭示
生物钟的本质，进而实现对生物钟的精
准调控，是亟待解决的重大科学课题。

“我们课题组前期一直关注一个
特殊的细胞器‘初级纤毛’，它是由中
心体向外长出的一个‘天线样’的结
构，而且每个细胞只有一根，它能够感
知外界多种信号的刺激，人们常常把
它形象地称为‘细胞天线’。”论文共同
第一作者、军事科学院军事医学研究
院副研究员涂海情介绍，他从2014年
开始就主要围绕初级纤毛和疾病发生
开展系列研究。

直到2018年，在一次意外的自由
探索中，研究团队发现，在小鼠大脑视
交叉上核SCN区，这个比芝麻粒还小
的脑区，大概只有2万个细胞组成，上
面有大量的初级纤毛。更有意思的
是，这些纤毛白天逐渐减少，晚上逐渐

增多，即使在持续黑暗环境中，纤毛的
这种节律变化仍然存在。研究人员推
测，这就代表着纤毛的节律性是机体
内在固有的，并不受外界环境的影响。

随后，研究人员对纤毛进行48小
时动态成像。纤毛在早上7时长到最
长，晚上7时消失到最短，呈现24小
时伸缩一次的动态变化，可以动态指
示出生物钟的变化。

接着，研究人员进行小鼠实验。
“野生型小鼠习惯昼伏夜出，白天休
息，晚上活动。通过改变给光时间，把
时间提前 8 小时，让小鼠模拟倒时
差。结果发现，正常小鼠需要8～10
天才可以逐渐适应外界环境。而当纤
毛缺失时，小鼠在 1 天之内就能适
应。把时间周期滞后8小时，也可以
看到同样的现象。”李慧艳介绍。

基于原创发现，研究人员筛选了一
种可以对初级纤毛精准调控的小分子
药物。对“倒时差”的小鼠给药，只需
要1天小鼠就能适应新的时间周期。

为更进一步探讨现象产生的原
因，研究人员分离了小鼠的 SCN脑
区，进行活体单细胞成像实验。研究
人员惊奇地发现，在正常生理条件
下，纤毛能够带动整个 SCN脑区的
神经元细胞“同频共振”，从而可以最
大程度抵抗外界环境的干扰。而当
纤毛缺陷时候，细胞之间的“通信”大
大减弱，细胞各自为营，不能实现共
振，这时身体的节律就很容易受外界

环境影响。

这一次学科交叉研
究，是怎样来的

有意思的是，课题组之前主要从
事细胞生物学方面的研究，这次的发
现却是在脑科学领域。因此，这是一
次探索性的、学科交叉的创新研究。

“这个课题完全是兴趣引导的。”
李慧艳回忆，“起初我们关注初级纤
毛，主要是研究它在胚胎发育方面的
功能。后来我们看文献报道得知，在
成体的神经元里也会长初级纤毛，但
功能并不知道。这一下就引起了我们
的兴趣。当时我们研究了各个脑区，
发现在大脑节律调控中枢视交叉上核
SCN区也长有初级纤毛。于是，研究
从SCN脑区起步。”

神经行为学的实验周期往往特别
长，一个周期基本是2～3个月，操作
过程又非常复杂和精细，出现一点差
错，几个月的工作就归零了。

比如，实验动物的昼夜节律很容
易受外界环境干扰，必须有一个特殊
的实验动物房：严格不透光，不能有
声音。研究院层层协调买设备、研究
人员自己糊黑纸改造动物培养箱，努
力搭建体系，最后成功把小鼠驯化出
12小时休息、12小时活动的正常节
律行为。

再比如，SCN脑区位置特别深，
体积又特别小，操作的困难还有失败
率都非常高。“分离脑区也很难，分离
完了之后，在体外存活其实都很难，技
术难度也非常大，失败很多次。”李慧
艳告诉记者。

论文共同第一作者博士生李森主
要负责动物试验，如日常动物管理，小
鼠脑区成像等具体工作。“我们非常团
结，遇到困难，我们就相互鼓励，相互
帮着分析。老师一直也都鼓励大家

‘成功不必在我，但成功必须有我’。”
“对于今天的科学研究来说，学科

交叉是必不可少的，否则谈重大突破
是很难的，卓越的科学研究要按照它
的规律推进。”张学敏坦言，探索性的
交叉研究耗时很长，按照当前一些评
选机制来看，如果5年还没有产出，就
可能被淘汰，“要让年轻人潜心科研，
首先要为他们做好保障，厚养学术。”

“学科交叉可以从新的视角、不同
维度上去思考去拓展。”李慧艳鼓励学
生不能只看自己领域的文章，“我们鼓
励学生泛读，去读有重大意义、能解决
重大疾病的新技术新方法的文章，每
周还要分享心得。”

论文共同第一作者博士后张宇
程说：“很多创新疗法都是基础研究
的突破，虽然离临床还有距离，但将
来如果真的基于我们发现找了一个
药能够治疗很多人，我就觉得一辈子
就值得了。”

当生物钟可以“被看见”

□本报记者 李季
特约记者 胡晓军

经过近 7个小时多学科联合手
术，几根比拇指还粗的钢筋被从患者
髋部和大腿根部取出。日前，河南省
人民医院紧急开通绿色通道，10个科
室医护人员先后参与抢救，成功救治
了一名极为凶险的高空坠落导致的髋
部和大腿部位钢筋贯穿伤患者。

5月23日6时，一名浑身是血的患
者被“120”转诊至河南省人民医院急救
中心。患者身体里横插着2根长度超
过半米的钢筋，一根横插髋部，另一根
从左大腿根部穿入，右大腿根部穿出。

急诊医学科医护人员立即对患者
进行抢救，稳定患者生命体征。随后
赶来的骨科研究所所长、创伤治疗中
心主任刘涛，看到如此凶险的情景也
震惊了：“这种程度的贯穿伤无论采取
哪种救治手段，对医院、医护人员和患
者都是巨大的挑战。”

患者还存在骨折、出血、神经受损
等多发伤和复合伤，急需接受全面检
查，以查明伤情。医院第一时间向消
防支队求助，消防员赶到后立刻用液
压钳剪切掉了身体外突出的钢筋。随
后，紧急为患者进行了CT、核磁共振、
超声、心肺功能等全方位检查。一场
生死营救就此展开……

钢筋穿透身体，大血管和主要神经

密集分布，涉及多个重要脏器，救治难
度极高。如何避免术中大出血，避免
损伤膀胱和输尿管，防止术中肠道破
损……一系列难题摆在医护人员面前。

来自骨科、胃肠外科、泌尿外科等
科室的专家，针对手术难点充分交换了
意见，最终决定多学科协调配合，由骨
科和血管外科专家开展“血管神经检
查+贯通伤异物取出术+DSA引导下主
动脉球囊阻断+贯通伤清创”手术。

这是一例涉及影像诊断手段和介
入治疗的复杂性外科手术，需在先进
的杂交手术室开展。当日15时，患者
被送进手术室；15时40分，完成全身
麻醉。4名消防员带着破拆工具，早
早赶到手术室待命，但是钢筋的切割

难度远超预期。由于部位特殊，空间
狭小，巨大的液压钳仿佛被束缚了手
脚，无法发挥出全部威力。

手术室内，10余名医护人员协助
消防员，先后4次更换工具并调整切割
角度。16时30分，伴随着一声清脆的
弹响，钢筋被成功切割，没有造成二次
伤害。16时40分，手术正式开始；18
时20分，左右大腿中的2根钢筋先后
被取出，清创、缝合，手术非常顺利。

接下来，医护人员还要面对更凶
险的髋部钢筋取出术。手术最大的风
险在于，钢筋取出的过程中容易造成
动脉破损，引起大出血。此外，取出过
程还有可能对膀胱、直肠、输尿管以及
密密麻麻的神经造成二次伤害，稍有

不慎就会影响患者后期康复，甚至导
致手术失败。

为防止术中大出血，在钢筋取出
前，崔明哲和朱亚东两位医生先为患
者进行了DSA引导下主动脉球囊阻
断术，将球囊放置在腹主动脉里。术
中一旦出现大出血，可立即扩张球囊
堵住血管，阻断血供，为医护人员留出
约30分钟的黄金时间紧急处置。

手术室外，刘涛、范磊、高强等专
家对患者的影像诊断进行最后的沟通
确认。当晚19时，髋部钢筋取出术开
始。术中，医护人员小心谨慎。由于
前期准备充分，患者血管及神经损伤
风险被降到了最低。在专家精准操作
下，钢筋被缓缓拔出身体。

“成功了！没有大出血！”19时35
分，手术室里发出一声激动的高呼声。
50厘米长的钢筋被完全取出，整个过程
非常顺利，在场所有人都松了一口气。

21时40分许，清创缝合完成，患
者被转入麻醉重症监护病房接受苏醒
恢复。目前，患者已转入普通病房，伤
情稳定。

横穿身体的粗钢筋被顺利取出

本报讯 （特约记者王继亮 通
讯员熊婉婷）如何微创切除双肺多发
结节？近日，华中科技大学同济医学
院附属协和医院胸外科专家团队在电
磁导航引导下，运用第四代达芬奇手
术机器人，为一名早期肺腺癌患者精
准完整切除病变组织，“抓出”藏匿在

肺部深处的结节。术后，患者恢复良
好，目前已顺利出院。

28岁的患者苗苗（化名）在体检
中发现右肺上叶后段磨玻璃结节。
一个月前复查CT显示，右肺上叶病灶
大小稍有增加。苗苗开始担忧：会不
会是肺癌？武汉协和医院胸外科王

思桦主任医师接诊后，考虑早期恶性
病变可能，建议完善检查后进行手术
治疗。

“肺部的构造好像一棵倒着生长
的大树，传统的支气管镜仅能进入

‘枝干’，如果肺结节生长在‘树叶’
位置，支气管镜很难准确抵达。”王

思桦介绍，苗苗肺部的结节位于右上
肺尖段后段交界处，距离肺表面接近
1厘米，由于藏匿较深，采用常规支
气管镜术中可能无法触及。团队经
充分讨论，决定使用电磁导航支气管
镜进行定位，并采用达芬奇机器人辅
助切除。

王思桦介绍，电磁导航支气管镜
相当于一个微型的定位系统，可以到
达肺部的盲区，精准定位病灶。而达
芬奇机器人成像系统能够放大15倍
视野并呈现3D效果，使手术操作更
精细。

术中，胸外科团队通过电磁导航
实时引导，在盘根错节的支气管树中
精准定位病灶位置，并注入染色标
记。随后，王思桦操控达芬奇机器人
器械臂，通过肋骨间隙直径10毫米的
孔道进入胸腔，快速找到荧光染色病
灶，精准切除肺结节，最大限度地保留
了正常肺部组织。术后病理结果提示
为原位腺癌，苗苗术后恢复良好，目前
已顺利出院。

隐匿的微小肺结节被精准切除

护航高考

6月5日，重庆市
永川区卫生健康综合
行政执法支队联合永
川区市场监管综合行
政执法支队在永川中
学、萱花中学、北山中
学等考点，开展高考
考前卫生安全保障专
项监督检查，为考生
顺利高考保驾护航。
图为卫生健康综合行
政执法支队队员在永
川中学医务室检查。

特约记者陈仕川摄

高脂高糖饮食
可能损害睡眠质量

据新华社北京6月4日电 一项
新研究为健康饮食的必要性增加了新
砝码：瑞典乌普萨拉大学科研人员发
现，高脂高糖饮食会改变深度睡眠时
的脑电波，可能导致睡眠质量下降。

深度睡眠对修复机体、整合记忆
非常重要。人类在清醒时的脑电波
以频率较高的贝塔波为主，进入睡眠
状态后，低频的德尔塔波逐渐增加，
所占比例在深度睡眠阶段达到最高，
相关参数与睡眠的恢复作用密切相
关。研究人员近日在美国《肥胖》杂
志上发表论文说，高脂高糖饮食会导
致深度睡眠阶段的德尔塔波比例下
降、强度降低。

研究团队招募了一批身体健康的
年轻男性参与测试，志愿者随机分为
两组，分别实行高脂高糖饮食和低脂
低糖饮食方案，一星期后戴着脑电波
监测设备在实验室内睡眠一整晚。两
种饮食的热量相同，只是营养结构不
同。间隔约两个月后，两组志愿者交
换饮食方案，重复一轮测试。

数据显示，一星期的高脂高糖饮
食对睡眠时长、阶段等没有明显影响，
但会改变深度睡眠阶段的脑电波特
征。在14名有完整脑电波记录的志
愿者中，11人发生了变化。研究人员
说，脂肪和糖可能激活了一些与清醒
程度相关的分子通道，具体机制还有
待研究。该现象是否适用于其他年龄
和性别的人群、长期不健康饮食的影
响与短期效果有何不同，也需要进一
步验证。

嵩山国际神经外科
大会举办

本报讯 （特约记者胡晓军 张
晓华）6月2日至4日，第五届嵩山国
际神经外科及脑血管病大会暨第八届
中原脑血管病论坛在郑州市举行。大
会开设22个分论坛，邀请579位国内
专家、10余位外籍专家线上线下授课，
举办大师讲坛、手术直播、查房直播、
实用技术培训班、病例大赛、神经疾病
科普比赛、共识研讨会等特色活动。

在此次大会上，“神经医学创新
与转化联盟中原分部暨河南省神经
介入创新与转化联盟”和第二届中国
神经介入医师手术大赛华中赛区正
式启动。

乙肝防控科研基金
惠及中西部地区

本报讯 （记者张磊）近日，由中
国肝炎防治基金会主办的中国乙肝防
控科研基金项目工作会在河北省石家
庄市正定县召开。中国肝炎防治基金
会理事长王宇表示，中国仍是全球肝
炎及相关疾病负担最重的国家之一，
消除肝炎危害行动需要通过强化乙肝
母婴阻断、探索成人乙肝免疫接种等
措施，努力实现2030年新发感染比
2015年减少90%的目标。

中国肝炎防治基金会副理事长杨
希忠表示，截至2023年 5月，中国乙
肝防控科研基金项目共完成6期课题
申报工作，收到各级疾控中心、医疗卫
生机构、高校、科研院所及预防医学会
课题申请378项，资助课题133项，研
究经费612万元。

据悉，中国乙肝防控科研基金项
目6年来为各级疾控中心培训骨干2
万多人次，连续4年联合中国疾控中
心组织开展了“中国乙肝防控科普知
识竞赛活动”。

四川创建
中医药转化医学院

本报讯 （特约记者喻文苏）近
日，由四川省中医药科学院、成都中医
药大学联合创办的中医药转化医学院
挂牌成立。该学院将按照“转化医学
研究—关键技术装备研发—重点研究
室运转—转化医学院建设”一体化运
行新机制，中医药“基础—临床—产
业”多向性高效转化新模式，重点培养
高层次人才。

据介绍，中医药转化医学院将重
点加强中医药基础研究与临床研究、
药物研发与临床应用、关键技术装备
研发与社会化服务之间的关联，建立
中医药基础与临床、医科与工科等多
学科交叉融通的复合型人才培养体
系，打造胜任“从实验台到临床”研究
过程的高层次专业人才，构筑中医药
转化医学人才创新高地。

《广西道地药材目录》
发布

本报讯 （特约记者莫雪 通讯
员白丹宇）近日，广西壮族自治区中医
药局、农业农村厅、林业局及药监局联
合发布《广西道地药材目录》和《广西
壮瑶等少数民族药材目录》。这将为
广西道地药材、壮瑶等少数民族药材
的种植生产提供参考，促进广西药材
产业化发展。

《广西道地药材目录》是广西药
用植物园2022—2023年所承担的自
治区中医药民族医药事业传承与发
展项目。编纂工作组提出了广西道地
药材的收录依据和遴选原则。通过专
家评审意见及基层建议，结合广西实
际，最终修改并提交了《广西道地药
材目录》以及《广西壮瑶等少数民族药
材目录》。


