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地处浙南的温州医科大学附属第
一医院（简称“温医大附一院”）医疗服
务范围辐射浙南、闽北、赣东近3000
万人口。

近年来，该院以高质量、高水平
建设省级区域医疗中心、努力创建国
家区域医疗中心为目标，以推动区域
医学发展为使命，围绕患者需求，打
造了特色鲜明的优势专科群，辐射
带动了区域及周边地区的医疗技术
发展。

优质医疗资源“真下沉”
促进基层能力“真提升”

围绕浙江省构建“大病不出省、
一般病在市县解决、日常疾病在基

层解决”的目标，温医大附一院积极
履行公立医院责任，与 8 家县级医
疗卫生机构建立了全面托管或专科
协作关系，通过多种模式的帮扶和
合作，持续推进优质医疗资源纵向
延伸。

温医大附一院根据基层医院基础
情况、当地疾病谱特点和医疗卫生需
求，为每家托管帮扶医院“量身定制”
精准帮扶计划，形成了“一院一策一特
色”的帮扶模式。

如该院全面托管的文成县人民医
院地处山区，经济、医疗条件相对较
差，温医大附一院通过重点科室专家
常驻、其他专科定期指导、基层医务
人员进修轮训等组合式措施，使该院
的医疗服务能力及群众信任度显著
提升。

2020年6月，温医大附一院全面
托管龙港市人民医院，并根据龙港市
人民医院整体服务能力较低、学科发

展不均衡的特点，制定了“以点带面
一体推进”的策略，重点打造消化内
科、普通外科、心血管内科、妇产科等
四大专科，并创建胸痛中心、卒中中心
和创伤中心三大中心。

短短两年时间内，龙港市人民医
院的医疗服务能力快速提升，门急诊、
住院和手术服务量年增幅高达25%~
30%；学科内涵建设也同步提升，心血
管内科被列为省级县域龙头学科，普
通外科被列入温州市重点专科建设项
目，卒中中心则获国家“卒中防治中
心”建设单位称号。

对跨地区托管的玉环市人民医
院，温医大附一院的帮扶成绩可谓更
亮眼：该院通过医教研管全方位的“输
血+造血”式帮扶，使玉环市人民医院
先后在全国二级公立医院（西医类）绩
效考核中取得全省和全国第一名的好
成绩，并顺利通过三级乙等综合医院
评审。

“医疗+公益”
让学科成果惠及更多患者

围绕患者需要，温医大附一院在
发展传统“主流”学科的同时，聚焦布
局未来重点发展的学科，在创面修复
与再生医学、老年医学中心等领域打
造学科建设新高地。

医院于2020年年初成立创面修复
科，通过充分整合温州医科大学药学院
团队在创面修复方面的国际领先成
果，以及医院烧伤、整形、内分泌等相
关专科的临床资源优势，持续探索严
重烧创伤、难愈性溃疡、肿瘤化疗后黏
膜损伤等慢性难愈合创面的防治策略，
积累了丰富的临床经验，并在创面修复
关键技术领域不断开展科研创新。

2022年，温医大附一院创面修复

科建设被列入浙江省政府民生实事项
目；2023年，成功获批国家临床重点
专科建设项目。

目前，医院不仅以“医疗+公益”
的方式推动区域内各级医疗卫生机构
提升创面修复技术水平，同时积极通
过临床转化、学术交流、实地或远程指
导等方式，在全国范围内推广“医教研
产一体化发展”的创面修复发展模式，
并将最新医疗技术和科技成果应用于
非洲乃至全球深受创面问题困扰的人
群，不断提升欠发达国家和地区创面
疾病的医疗救治能力。

温医大附一院还积极对接“健康
老龄化”国家战略，打造老年人就医新
模式。该院将位于温州老城区、老年
就诊人口占比大的院区打造成以老年
医学相关专科为重点的综合性医院精
品院区，打通不同专科在门诊、病区、
辅助检查方面的壁垒，通过“专科布局
相近、多科专家互通、诊疗意见共享”

的模式，开展老年疾病综合评估及多
学科诊疗，持续惠及区域老年患者。

聚焦“疑难危重”
履行大型公立医院责任担当

近年来，温医大附一院将功能定
位锚定在持续提升急危重症、疑难复
杂疾病的诊治水平上。

2022年，在浙江省医疗质量综合
评价中，医院DRG（疾病诊断相关分
组）质量绩效评价指标位居前列，综合
CMI（病例组合指数）居全省第二位，
疑难病例数占比及三四级手术例数居
全省第三位。

为实现“大病重病不离温”的目
标，医院牵头建设温州医科大学肿瘤
学科群，提升肿瘤的综合防治水平。
近3年，医院的宫颈、乳腺、肝脏等恶
性肿瘤的诊疗水平居浙江省前列。未
来，医院将锚定肿瘤新靶点研发、肿瘤
人工智能、肿瘤精准治疗等方向，并进
行深度研究，以期进一步提升恶性肿
瘤患者的生活质量。

医院还将持续完善五大中心和应
急管理体系建设，并建成投用浙南双
向转诊与区域重症创伤患者协作信息
化平台，为区域百姓健康保驾护航。

温州医科大学附属第一医院：

下好省级区域医疗中心建设“先手棋”

□温州医科大学附属第一医院
中共浙江省委党校
中青年干部培训班一班
三支部 沈贤
浙江省卫生健康委员会
中共浙江省委党校
中青年干部培训班一班
三支部 林杰

（上接第1版）
新时代新征程，援外医疗工作迎

来重要发展机遇。党的集中统一领导
为援外医疗工作高质量发展提供了坚
强保障，我国经济实力实现历史性跃
升为推进援外医疗工作提供了坚实物
质基础，医学科技和健康产业发展水
平日益提升为开展援外医疗工作奠定
了技术基础，我国医疗技术经验在发
展中国家具有适用性和示范性的比较
优势。

同时要看到，我国援外医疗工作
面临诸多挑战。当前，全球卫生治理
体系加速重塑，援外医疗正成为大国
博弈的重要战线，卫生发展合作协调
难度加大。随着全球发展赤字凸显和
我国综合国力跃上新台阶，发展中国
家同我国开展卫生发展合作的愿望和
期待上升，我国援外医疗的战略谋划
和统筹协调还有待进一步加强，资金、
人员等资源投入同我国综合国力和国
际地位还不够匹配，部分项目综合效
应有待进一步发挥、可持续性有待加
强。这些都对我国援外医疗工作提出
了更高要求。

积极构建援外医疗
工作新格局

当今世界，和平、发展、合作、共赢
的历史潮流不可阻挡，维护全球卫生
安全、促进全球健康发展和经济社会
可持续发展是世界各国的共同追求。
我们要积极落实全球发展倡议、全球
安全倡议、全球文明倡议，加强顶层设
计、统筹协调、提质增效，积极构建援
外医疗工作新格局，更好服务构建人
类卫生健康共同体，助力维护广大发
展中国家人民健康福祉，共同守护人
类健康美好未来。

推动完善多方协同的援外医疗管

理体制。坚持高点定位、着眼长远，坚
持多部门配合，形成优化协同高效的
管理体系，充分汇集政府、行业、社会
等各方资源，鼓励更多力量参与援外
医疗任务，充实援外医疗资源，丰富
工作手段，打造一批精品工程，推动
一批重大项目落地，推动我国医疗设
备出海，推进我国技术、标准等成为
国际标准。

推动构建全方位、立体式援外医
疗模式。推动中国医疗队派遣方式改
革，优化力量布局，坚持医疗服务与技
术帮扶相结合、“走出去”和“请进来”
相结合、长期医疗队和短期专家组相
结合、现代医学和传统医学相结合。
创新援助模式，进一步推动单一的医
疗援助向包括公共卫生、传统医药等
在内的立体卫生援助转变，支持非洲
疾控中心建设，促进医防融合，进一步
深化中医药对外交流合作。深化与世
界卫生组织等国际组织和其他国际发
展合作伙伴三方合作，将“光明行”“爱
心行”“微笑行”等小而美项目纳入全
球发展项目库。

全面加强援外医疗队伍建设。加
强卫生外交官、援外医疗队、公共卫生
专家、国际职员、全球卫生后备队伍等
人才队伍建设，培养援外医疗领军人
才。强化管理人员力量配备和能力建
设，打造一支政治素质高、业务能力强
的专业化管理队伍。注重培养以来华
优秀医学生为主的高端医学人才。完
善投入和保障配套机制，不断提高工作
生活待遇，提高援外医疗工作吸引力。

大道之行，天下为公。援外医疗
工作责任重大、使命光荣。我们要全
面贯彻习近平新时代中国特色社会主
义思想，不断开创援外医疗工作新局
面，助力构建人类命运共同体、推动共
建“一带一路”高质量发展，在实现中
华民族伟大复兴的历史进程中努力作
出新的更大贡献。

援外医疗助力
人类卫生健康共同体建设

□通讯员 魏美娟 欧阳成君
特约记者 姚秀秀

近日，患有丙酮酸激酶缺乏
性贫血的2岁男童佳佳（化名），
顺利从江西省儿童医院血液一
科的移植仓出仓。这意味着一
场耗时32天的“熊猫血”患者非
亲缘不全相合造血干细胞移植
手术取得成功。江西省儿童医
院、江西省血液中心和“熊猫血”
志愿者们团结协作，为患儿带来
了新生。

来自该省抚州市的佳佳在1个月
27天时，来到江西省儿童医院血液科
就诊，被诊断为丙酮酸激酶缺乏性贫
血。这是一种溶血性贫血疾病，需反
复输血才能维持生命。但佳佳是RH
阴性血型，俗称“熊猫血”，这给输血治
疗带来了严重的阻碍。

在江西省儿童医院与江西省血
液中心的密切配合下，佳佳输血治疗
及时，贫血得到了缓解。根据佳佳病
情和特殊血型的特点，为了彻底治愈
丙酮酸激酶缺乏性贫血，江西省儿童
医院血液科副主任医师何飞和佳佳
父母商量后，决定给佳佳行造血干细

胞移植术，这是此病目前的唯一根治
手段。

所幸的是，经过6个月的艰难等
待，终于在中华骨髓库找到HLA9/10
相合（10个位点中有9个是相合的）
干细胞供者，但供者为RH阳性血型，
这表明移植过程中易出现溶血现象，
将加大移植难度。

为了保障佳佳的用血，江西省儿
童医院立即向江西省血液中心汇报相
关情况。江西省血液中心随即通过抽
取稀有血型档案库，联系到稀有血型
的志愿者们，志愿者们纷纷表示愿意
在佳佳需要时进行献血。

有了血液制品的保障，何飞
带领血液科移植团队为佳佳制定
了针对性移植方案、护理方案及
各类应急预案，并在各方配合下，
为佳佳进行了干细胞移植。干细
胞回输后，佳佳出现胆红素升
高、血红蛋白持续下降等急性溶
血症状，经过积极处理，佳佳转
危为安。

经过1个多月的精准治疗和
护理，佳佳的各项血液指标均恢
复正常。这是江西省开展的首
例“熊猫血”非亲缘造血干细胞
移植术。

有人献血、有人捐干细胞，多方协作下——

2岁“熊猫血”患儿得救

□特约记者 郭海蓉 魏剑
通讯员 张璐

“小麦，调整心态，正常发
挥。相信自己，加油！”6月7日一
早，陕西省宝鸡市高考考生小麦
（化名）接到了敬波医生打来的电
话。通话结束后，小麦把手机交
给妈妈，信心满满地朝着考场方
向走去。

两周前的一个深夜，宝鸡市
第二人民医院精神卫生科心身
病区主治医师敬波接到了小麦
的求助电话：“我觉得高考没希

望了……我冷，心跳得厉害，浑身发
抖。”听到电话那头熟悉而发抖的声
音，敬波的心一震，立即询问小麦所
在的位置。

“我在山上。”“你周围有人吗？有
灯光吗？旁边有坐的地方吗？你先坐
下来，咱俩慢慢说。”深夜中，敬波左手
持手机与小麦保持通话，右手用另一
部手机悄悄拨通了小麦爸爸的电话，
用免提保持着三方通话。

2 年前，16 岁的小麦独自到诊
室。敬波看到她眼神飘忽不定，不敢
抬头，于是上前轻轻拍拍她的头。刹
那间，小麦“哇”的一声大哭起来。

“想哭就哭，没关系的。哭出来就

好了。”敬波说。哭完之后，小麦开始
讲述她的病情，“全身都不舒服，睡不
着，头晕、胃痛、心慌、出冷汗，不想吃
饭。我觉得日子是黑暗的，我看不到
一丝丝光明。我什么都不好。爸爸妈
妈也不爱我，老师和同学瞧不起我，我
自己也看不起自己。所有人都不理解
我，都在嘲笑我躲着我”。

经过20分钟的访谈和相关的量
表检查，小麦被诊断为重度抑郁。

“小麦，你现在病了。我需要你的
配合，按时服药按时复诊，你的病会慢
慢好起来的。不要担心，好吗？”经过
一段时间的治疗，小麦的病情逐步改
善，学习成绩也有了明显提高，和家人

关系日渐缓和。
近期，随着高考临近，身心承

受巨大压力的小麦因最近一次模
拟考试成绩排名靠后引发剧烈情
绪波动。通过电话危机干预以及
随后的复诊，小麦状态趋于平稳，
投入到紧张的考前复习中。

小麦的案例只是该精神卫
生科心身病区的一个缩影。身边
2部手机，随时与患者煲电话粥，
对于敬波和他的同事来说是家常
便饭。据统计，该病区成立近3年
来，心理危机干预 320 余人次，
其中18岁以下青少年占190余
人次。

电话中、诊室里，精神科医生持续陪伴——

小麦终于走进了考场

医院风景线

手把手教

6月7日，广西壮
族自治区柳州市，在
融安县实验小学，红
十字会老师为学生讲
解应急知识。当日，
融安县实验小学开展
防溺水安全应急演
练，县红十字会专业
老师为学生们讲解防
溺水知识、水上施救
术、心肺复苏术等，通
过现场理论讲解、示
范教学、实际操作，进
一步教育和引导学生
铸牢安全意识。

视觉中国供图

本报讯 （通讯员单云峰 特约
记者沈大雷）日前，江苏省疾控中心慢
性非传染病防制所的研究人员在《国
际行为营养与体力活动杂志》上发表
了一篇题为《中国成年人体力活动与
癌症风险的前瞻性队列研究》的论
文。该研究发现，体力活动水平与癌
症发病风险相关，体力活动活跃的个
体总癌症风险降低11%，肺癌发病风
险降低 25%，结直肠癌发病风险降
低26%。

研究人员基于中国慢性病前瞻性
研究项目中江苏省苏州市吴中区的数
据，共纳入53269名参与者近10年的
随访数据，探讨了体力活动水平与癌
症发病风险之间的关联。随访期间，
共记录 3674例新发癌症，其中包括
794例胃癌、722例肺癌、458例结直
肠癌、338例肝癌、250例乳腺癌，以
及231例食管癌。关联分析发现，相
较于低体力活动人群，高体力活动组
癌症发病风险显著降低。

体力活动能降低患癌症风险

据新华社北京6月7日电 一个
国际研究团队发现，年龄增长会使毛
囊干细胞变僵硬，妨碍毛发再生，调节
有关分子机制使毛囊干细胞软化可促
进毛发生长。

美国西北大学等机构的研究人员
日前在美国《国家科学院学报》上发表
论文说，毛囊干细胞中的一种微核糖
核酸影响着细胞僵硬程度，它们刺激
小鼠的毛囊干细胞以增加该分子产
量，成功促使老龄小鼠毛发再生。

动物毛发的自我更新和生长依赖
于毛囊干细胞的周期性增殖和分化。

这项新研究显示，毛囊干细胞激活时，
由肌动球蛋白组成的细胞骨架会软
化，细胞膨大并发生一系列反应，使毛
发再生。微核糖核酸分子miR-205
对软化肌动球蛋白骨架起着重要作
用，老龄小鼠的毛囊干细胞比年轻小
鼠更僵硬，miR-205水平也更低。

研究人员通过基因手段增强
miR-205的表达，使“怠工”的毛囊干
细胞重新活跃起来，不同年龄的小鼠
都在14天内出现活跃的毛发再生现
象。他们下一步将验证该机制是否适
用于人类。

软化毛囊干细胞可促毛发再生


