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一步跟着一步走

5月底的晋陕大峡谷，浓郁的槐
花香气萦绕在黄河两岸。

在永和县人民医院骨科病房，83
岁的常大娘见到前来查房的医护人
员，坐在病床上开心地笑起来。她的
眼睛仍明亮有神，满面皱纹随着笑容
起伏。这几天，大娘的心情很好，髋关
节置换10余天后，她终于等来了拆线
的日子。

去年12月，常大娘不慎摔倒造成
股骨颈骨折。一开始只是行动受限，
后来越来越严重，疼痛难忍，今年4月
她连下地都困难了。保守治疗效果不
佳，医院建议手术治疗。高龄老人手
术风险大，老人和家属最初很犹豫。
后来，他们了解到近两年县人民医院
骨科已经成功开展多例同类手术，年
龄最大的患者超过百岁，商量过后，决
定手术治疗。

“手术只用了2个小时，术后很快
就能在我们的搀扶下慢慢地活动了。”
看着母亲恢复得越来越好，老人的儿
子欣慰地说。

永和县常住人口不足5万人，其
中65岁以上老年人有7000人左右。
过去，永和县社会经济发展滞后，民生
保障事业落后，医疗卫生服务长期无
法满足群众需求。患者很多时候只能
去200公里外的临汾市或300公里外
的太原市就医，或者干脆渡过黄河，去
陕西省求医问药。由于外出就医花费
高，又需要人陪伴照顾，一些老人为了
不给子女增加负担，干脆放弃治疗。

作为定点帮扶单位，国家卫生健
康委发挥行业优势，集中优质医疗资
源持续帮扶永和县，竭力满足当地群
众的看病就医需求。国家卫生健康委
挂职干部、永和县副县长刘勇介绍，近
10年来，国家卫生健康委积极协调北
京大学第一医院、山西白求恩医院、山
西省心血管病医院等多家城市三甲医
院帮扶永和县人民医院。其中，山西
白求恩医院自2019年 4月起全面托
管永和县人民医院，全方位提升永和

县域医疗救治能力。
永和县人民医院院长张建文便来

自山西白求恩医院。他介绍，仅2019
年至今，上述3家支援单位就派出了
骨科、普外科、妇产科等20余个学科
的197位专家来到永和。在他们不遗
余力的帮扶带动下，腹腔镜手术、冠心
病介入诊治等40余项新技术先后在
永和县人民医院开展起来。

“骨科是第一个由输血发展为造
血的专科。”张建文说，在山西白求恩
医院的持续帮扶指导下，永和县人民
医院骨科团队已经可以独立开展髋关
节、膝关节置换等三级、四级手术，去
年成功获批临汾市重点学科，常大娘
便是受益于此。被全面托管后，该院
设立消化内镜中心，预约患者数持续
增长。此外，北京大学第一医院帮助
永和县人民医院成立肾脏病透析中
心，当地透析患者无需再长途奔波外
出就医。

在永和县中医医院，同样是一派
充分利用各方资源满足群众医疗需
求的景象。2022年，在当地县委、县
政府的协调和爱心企业帮助下，永和
县中医医院有了第一台CT机。考虑
到本院医师诊断水平有限，该院与临
汾市中心医院签订远程合作协议，请
对方进行技术帮扶和指导。鉴于可
开展的医学检验项目不多，该院与
有资质的第三方机构开展合作，既大
大拓展了检验项目，又节约了医院运
行成本。

此外，山西省中医院连续10年派
驻医生对永和县中医医院开展驻点帮
扶，目前共有3名医生在肿瘤科和肾
病科坐诊。“这几年，医院门诊人次、住
院人次和整体运营收入都在持续增
长，这说明群众对我们的信任度越来
越高了。”永和县中医医院党支部书记
冯文记说。

记者采访时发现，永和县中医医
院按摩理疗室空间不大，等待按摩的
患者却不少。“过去可没有这么热闹。”
该院中医按摩师赵宏伟说，按摩科的
患者从少到多，和他前两年的一次南
下取经有直接关系。

2020年9月，国家卫生健康委组
织广东省中医院的专家，到永和县中
医医院开展培训带教和义诊活动。赵
宏伟对专家介绍的岭南林氏正骨推拿
手法产生了极大兴趣，该流派按摩手

法在诊治急慢性筋骨病损方面疗效显
著。2021年，赵宏伟便南下广东，把
真本事学到手，带了回来。“前几天，我
的胳膊都抬不起来，按摩几次灵活多
了！”肩周炎患者冯女士对治疗效果很
满意。“患者认可，咱当医生的按摩起
来就更有劲儿了！”赵宏伟说。

“医院基础差、底子薄，现在蓝图
画好了，要把目标变成现实，需要一步
跟着一步，扎扎实实向前走。”站在永
和县人民医院“大事记”展览墙前，数
着一项又一项里程碑式的新突破，张
建文说。

一茬接着一茬干

夏初的永和黄绿相间，梯田和防
护林装点着深谷高坡。“筚路蓝缕，以
启山林”，今天的永和是几代人接续建
设起来的。

在“挣钱犹如针挑土”的年代，许
多永和青年是撂下“再也不回来”的气
话，离开家乡的。直到永和慢慢有了
新气象，县人民医院欣欣向荣，在外求
学的医学青年终于开始回望家乡。

刘鱼刚是永和县本地人，去年从
天津中医药大学硕士毕业后，他选择
回到家乡，成为永和县人民医院历史
上引进的首位全日制应届硕士研究
生。“这里有领导的重视和培养，有上
级医院专家手把手带教。通过山西白
求恩医院搭台，我还能参加线上线下
各种学术交流……”刘鱼刚说，他要努
力为家乡人民做点事。

杨勇是永和县培养的农村订单定
向免费医学生，规培结束后，他先被乡
镇卫生院送到县人民医院学习，后被
县人民医院安排到山西白求恩医院进
修，进修归来便成为县人民医院消化
内镜中心的骨干力量。“一些癌症患者
通过我们的检查得以提早发现，更多
患者得到规范治疗或及时转诊。”杨勇
说，在基层也能体现价值。

在永和县中医医院内科第二诊
室，71岁的老中医李林才退休后又被
返聘回来。如今，医嘱开具、病历书写
等工作必须通过医院就诊和管理系统
完成，李林才不会用电脑键盘打字，医
院便为其配备了电子手写板。

为了改善临床医师短缺的情况，
永和县中医医院近几年储备了35岁
以下的青年医师11人，为医院发展注
入了活力。与李林才同在内科第二诊
室坐诊的，是 34岁的青年医师段东
栋，每天找他问诊的患者也有不少。
为了及时掌握后续疗效，段东栋会给
每个患者留电话，定期随访。

“理论基础比较扎实，临床经验还
是不足。”李东栋这样评价自己，“只有
提高了医术，能为百姓解除病痛，我才
会感到满足。”

永和县不足5万的常住居民中，
至少一半集聚在县城，乡村一孔孔散
落的窑洞里留下的大多是老年人。他
们的健康，由乡村医务人员来守护。

“记者同志，给你看点好东西！”在
永和县坡头乡卫生院，院长张海林兴
奋地带着记者在几个房间来回走，展
示卫生院最近新添的医疗器械。

“郭师傅摔伤后恢复困难，走路使
不上劲儿，每天都来这里坚持锻炼，这
台下肢康复脚踏车可派上用场了。岔
上村寇大爷身体弱，每年都要吃上两

个月中药补气养血。过去，一料药他
自己拿药碾子得碾上三四天；现在有
了中药粉碎机，两分钟就能给他解
决！村里一些行动不便的老人需要上
门服务，过去总得拉上这个大块头。”
张海林指着一旁笨重的老式B超机
说，“现在有了便携机，拎起来就能下
村入户，方便多了。”

今年5月，国家卫生健康委直属
机关党委、人口文化发展中心、健康报
社等3家单位一行人，共同到永和县
坡头乡对口开展党建帮扶活动，并向
卫生院捐赠部分医疗器械，也就是张
海林展示的这些宝贝。张海林说，捐
赠落实前，国家卫生健康委挂职干部、
驻索驼村第一书记刘志勇多次与卫生
院沟通对接，“为的就是确保捐过来的
设备是基层能用的、急需的”。

张海林介绍，近10年来，国家卫
生健康委连续向永和县派出4批挂职
干部，其中每一位都曾到过坡头乡卫
生院。在他们的努力协调下，永和多
家乡镇卫生院装上了远程会诊和学习
系统，多个村卫生室添置了轮椅、氧气
钢瓶等便携设备。

续铺健康致富路

5月，永和的槐花漫山遍野，清香
扑鼻。当地人爱吃槐花，这些年，永和
县开发了槐花茶、槐花饼、槐花蜜，发
展绿色品牌产业。致富之花开遍山
梁，见证着这片土地上的人们摆脱贫
困，追求更加富裕、健康的幸福生活。

走进永和县红军小学，孩子们正
在操场上欢快地跳绳、踢球，汗珠滴
下，笑声传开。2019 年、2021 年、
2022年，在刘勇等有关人员的协调支
持下，国家卫生健康委国际交流与合
作中心、中国牙病防治基金会连续3
年在该校开展“山中雏菊筑梦同行”关
爱儿童口腔健康项目。医务志愿者走
进每个班级，讲解口腔健康知识，示
范正确刷牙方法，开展口腔检查、局部
用氟、窝沟封闭等免费口腔疾病防治
服务。

“现在学生们非常爱护自己的牙
齿，龋齿已经很少发生。”红军小学五
年级教师冯婷说。

“我学会了水平颤动刷牙法。把
牙刷倾斜45度，先刷正面侧面，再刷
咬合面，所有的角落都要刷到。”红军
小学四年级4班学生李开博一边演示
刷牙方法，一边自豪地告诉记者，自己
的牙齿很健康。

“山中雏菊筑梦同行”关爱儿童口
腔健康项目目前覆盖了永和县10余
所小学的3000多名儿童，不仅让学生
们有了口腔保健意识，更带动了教师
和家庭的口腔保健行动。山西医科大
学口腔医院副院长王翔宇参加了3次
项目活动，她在最近一次儿童口腔健
康检查中发现，相比2019年，孩子们
的龋齿率大大降低，全口无龋的孩子
明显多了。

索驼村曾是永和县有名的贫困
村，从2019年开始，国家卫生健康委
连续向该村派驻两任第一书记。他们
脚踏实地地开展帮扶工作，让索驼村
的村容村貌、村民们的生活条件得到
了改善，同时想方设法提升村民的健
康素养水平，减少因病返贫致贫。

在索驼村党群服务中心旁，是在
国家卫生健康委直属机关党委指导
下，由中国人口出版社、中国健康教育
中心、健康报社等单位联合建设的“健
康小屋”。

“每个人是自己健康第一责任
人”，“健康小屋”的墙上贴着这句话。
近50平方米的空间，设置了健康教育
区、健康检测区、健康服务区等3个分
区。健康教育区摆放着300余种健康
科普图书，其中不少内容可转换为音
视频健康科普素材；健康检测区配置
了身高体重仪、电子血压计、便携式血
糖仪、可穿戴心电监测仪等健康管理
及自测设备。

刘志勇介绍，自去年9月投用以
来，索驼村“健康小屋”已多次联合乡
卫生院、县中医医院组织开展健康检
测和义诊活动，村民们日常可以到这
里开展自助式健康教育、健康监测。
已经有3名村民通过自助式心电监测
发现异常，进而寻求正规诊断和治疗，
62岁的周狗英就是其中之一。“已经
到医院做了检查，医生说过段时间给
放支架，幸亏有‘健康小屋’，我才发现
了这个毛病。”周狗英说。

前几年，国家对“一方水土养不好
一方人”的贫困地区人口实施异地扶
贫搬迁工程，通过“挪穷窝”实现“拔穷
根”，永和县望海寺乡西交湾移民新村
便由此而来。

告别土窑洞，迁居新住宅，村民的
居住环境大大改善。村医穆应龙和村
民一同被安置到这里，卫生室保留了
过去的名字——北河路村卫生室。如
今，村民集中居住，来村卫生室看病拿
药的人多起来，卫生室配备的健康一
体机利用率也提高了。“过去住得远，
找村医得走1个小时，有病也懒得去
看。”64岁的村民李阿姨说，现在村卫
生室就在百米外，几步路就能走到，她
不时就去测测血压、血糖。

“高血压和糖尿病是困扰永和群
众的主要慢性病，2022年全县有高血
压患者5600余人、糖尿病患者1200
余人。”永和县卫生健康和体育局局长
田永峰表示，“健康小屋”已经成为开
展健康教育与促进活动，帮助群众提
升健康素养水平的重要阵地。目前，
在永和县的 64个行政村中，已经有
34个村子的“健康小屋”建成投用。

在索驼村，“健康小屋”几百米
外的田间，坐落着索驼村的集体农
场——甜瓜种植基地。近年来，国家
卫生健康委立足当地实际，借助科技
兴农，为村民探索铺就致富之路。去
年，索驼村的甜瓜销售额突破百万元，
为村集体经济增收近40万元。今年，
依托国家卫生健康委党建帮扶对口关
系，索驼村十几亩玉菇甜瓜已通过消
费帮扶完成预定销售。

如今，又一茬绿油油的瓜苗正在
茁壮成长。

黄土高原上，看见更美好的永和

□本报记者 高艳坤 孙伟 刘嵌玥

“永和居万山之中，
满目崎岖”，此语最早载
于清朝康熙四十九年版
《永和县志》，300多年前
的寥寥数语，至今仍是
永和地理环境的真实写
照。山西省临汾市永和
县位于黄土高原上的吕
梁山片区，千沟万壑、支
离破碎的山峁和黄土
地，曾让这里陷入深度
贫困。

疾病常常是百姓通

往幸福路上的拦路虎。
永和县2020年退出贫困
县序列后，为了推动巩
固脱贫攻坚成果同乡村
振兴有效衔接，按照党
中央和国家的统一部
署，国家卫生健康委继
续在该县开展定点帮扶
工作。近日，健康报社
调研组来到永和县，观
察和记录老区人民为追
求健康和富足生活所付
出的努力。

索驼村卫生室对面的街牌。李诗尧摄

山西省永和县索驼村村民
在“健康小屋”接受体检和健康
教育。 首席记者刘志勇摄
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