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“‘临时托’的孩子都是对我们托

育点的环境和老师有一定熟悉度的，
比如平时就经常在附近玩耍或常来参
加活动的小朋友。”梁薇说道。

“社区托育点给不少家庭解决了
养育上的难点。”邹丽举例，“有的小朋
友过去怎么也学不会自主进食，不会
自己握着奶瓶喝奶，入托后不到一周
就学会了。在集体的环境中互相学
习、互相玩耍，进步很大，小朋友自己
也很快乐。”

“下一步，社区托育服务点可以联
合社区其他资源，立足社区、服务邻
里，在送育上门、家庭科学育儿指导等
方面发力。”陈彩凤介绍，厦门市还完
善了社区托育点及小微型托育点备案
和管理机制，鼓励无偿或低价提供政
府公共资源空闲场所用于开展社区小
微型托育点，着力打造“社区普惠托育
服务圈”。

“像蒲公英一样，把
普惠托育的种子带给每
个家庭”

小区里，身着蓝白色短袖的小朋
友戴着白色兔耳朵，排成排坐在椅子
上拍着自己的手，手腕上戴的银色铃
铛叮当作响。5月30日，在厦门市海
沧区嵩屿街道未来海岸社区，一场关
于“关注婴幼儿科学照护”的主题活动
正在进行。

许多家长和小朋友在草地上围坐
一圈，认真听着坐在中心的老师上一
堂“科学照护”课程，不少小朋友跟着
老师一起将手举起至头顶摆动了起
来。不远处，还有来自海沧区妇幼保
健院的专家团队开展义诊及家庭养育
指导。

作为社区托育志愿服务队的一
员，梁薇表示，她们常常走进各个社
区，参与开展系列进社区、进家庭活
动，通过讲座、义诊、亲子欢乐活动、入
户指导等活动，引导大家主动体验、感
受社区托育服务。

在推动社区托育点建设过程中，
厦门市在海沧区试点开展托育志愿服
务队（婴幼儿照护志愿服务队）。“社区
托育志愿服务队由具有丰富专业知识
或热心公益服务的托育机构教职工、
社区工作者、卫生健康部门相关工作
人员等构成，能就近就便为居民提供
送育上门、科学育儿、照护宣传等服
务。”陈彩凤说。

“我们的社区托育志愿服务队像
蒲公英一样，把普惠托育和科学育儿
的种子带给每个家庭。”梁薇说。回想
起活动中的小朋友，今年2岁的乐乐
（化名）令梁薇印象深刻。“乐乐的爸爸
妈妈是听障人士，他们常带着乐乐参加
我们在社区开展的各类亲子活动。”梁
薇还记得第一次见到乐乐时，她怯生生
的，不爱说话，经过托育志愿服务队一
段时间陪伴后，乐乐变得开朗起来。

1个月前，乐乐的爸爸妈妈主动
提出想要让乐乐入托。“他们特别喜欢
我们，住得近也有时间和乐乐一起参
加活动。这段时间乐乐变得爱笑了，
她还喜欢唱歌、跳舞，这些变化我们有
目共睹。”梁薇笑着说。

把托育点建到
老百姓家门口

□特约记者 郑艺姝
通讯员 张晓琴

“来，这是为您开的健康科普
处方，用手机扫一扫便签上的二
维码就能查看。”6月9日，在福建
医科大学附属南平第一医院（南
平市第一医院）内分泌科诊室，副

主任医师黄良陟对一名确诊为甲状腺
功能亢进症（甲亢）的患者说。他递给
患者2张纸条，一张是诊间结算清单，
一张是印有“南平市第一医院健康科
普”字样的二维码便签。

患者扫码后，手机屏幕很快跳
转出一篇科普图文。图文详细介绍
了什么是甲亢、如何治疗、可能出现的
药物副作用及其应对措施、治疗期

间注意事项、随访提醒等内容，文末
还贴心附上复查的预约二维码。“这
个科普处方很实用！”该患者不由得
说道。

黄良陟介绍，与以前发放纸质版
的健康宣教手册相比，电子健康科普
处方更加方便、可及。据悉，该院在住
院病房以及护理专科门诊等科室，也
推出了护理健康宣教处方。

“我们一直在探索健康传播的新
路径，把患者需求和临床工作更好地
结合起来。5月初，医院健康科普工
作委员会团队自主创建的健康科普平
台上线。目前，全院各科室病房及门
诊部的电脑都安装了这个程序。”南平
市第一医院副院长、健康科普工作委
员会领导小组副组长罗文伟介绍，健
康科普平台实行数据一体化管理，即

院内网、医院网站和微信公众号
共享同一个健康科普资源库。医
生看诊时，可通过院内网实时调
用资源库里的科普信息，按需生
成健康科普处方。此外，患者也
可直接利用手机或电脑搜索、查
看该院网站和公众号里的健康科
普知识。

“左手是专业，右手是科普。
医务工作者有责任把更多的医学
健康知识教给公众，为他们所知、
所获、所用。通过健康科普赋能，
帮助公众提高自我健康管理能力
和健康水平。”南平市第一医院院
长、健康科普工作委员会领导小
组组长徐尚华表示，健康传播应
朝着专业化、学科化进程发展，让
健康科普成为公众对抗疾病的长
效处方。

“左手是专业，右手是科普”

□通讯员 吴昱 邵勇林
特约记者 程守勤

13岁的男孩松松和在江苏
省如皋市打工的父母生活在一
起。前不久，松松如往常般背着
书包去上学，突然鼻子流血不止，
堵也堵不住。家人见状急忙将松
松送入当地医院检查，血常规检
查发现松松的血小板数量极低，
于是松松被收治在急诊ICU。

南通大学附属医院小儿内科主任
医师顾健辉第一时间前去会诊，建议
做进一步检查。不幸的是，松松的最
终诊断结果是患有极重型再生障碍性
贫血。

松松的病情来势汹汹，高烧不退、
全身出血持续了10天左右。“对于极
重型再生障碍性贫血的患儿来说，造
血干细胞移植是首选治疗方案。”顾健
辉告诉松松的父亲。

松松的病情过于凶猛，已经等不
及在骨髓库寻找合适的来源，配型刻

不容缓。该院血液内科副主任黄红铭
教授、王信峰副主任医师接到消息后，
为松松开通快速配型通道。

在等待配型过程中，松松的父亲十
分紧张。“我在病房的走廊里蹲了两天两
晚，一直在焦虑地等着结果。”幸运的是，
松松与父亲是半相合，且父亲与其血型
一致、身体健康，符合移植条件。得知
结果后，松松的家人都松了一口气。

在移植前，通大附院专门组织由
小儿内科、血液内科、感染科、输血科
和耳鼻咽喉头颈外科专家组成的

MDT（多学科诊疗）团队，为松松的治
疗全程保驾护航。

配型成功后，来自松松父亲的外
周血造血干细胞和骨髓成功输入松松
体内。松松在层流舱无法与家人接触
的日子里，该院血液内科二病区的医
护人员给了松松无微不至的关怀。“松
松很懂事，全程配合我们的治疗，总对
我们说‘谢谢’。”主管护师朱珺说。

孩子有救了，但松松的父母又开
始为治疗费用发愁。高额的治疗费
用，对于不富裕的他们而言犹如雪上

加霜。
顾健辉和黄红铭得知后，主

动联系多方力量筹集资金。除了
松松所在学校和父母所在单位的
爱心捐助之外，南通市红十字会、
通大附院基金会携手江苏省瑞华
慈善基金会对松松一家进行了资
助，其中瑞华基金捐助10万元。

在多个科室的合力救治和社
会各界的关心救助下，经过80天
的治疗，松松近日终于可以出院
了。“出院后，还要继续使用抗排
异药物进行治疗，定期复查，再过
一段时间你就可以重返校园了。”
王信峰提醒。

“穿白大褂的叔叔阿姨、社会
上的爱心人士、学校的老师、家里
的亲人，都说‘我们一直在，你不
要害怕’。正因为有大家的帮助，
我才能开始新的人生。”这个话少
腼腆的男孩在出院前，鼓起勇气
向所有救助他的人表示了感谢。

“我们一直在，你不要害怕”

医院风景线

□新华社记者 林德韧
姚友明 夏亮

火热的夏天，健身成了火热的
话题。

用汗水浇灌梦想，全民健身正在
引领华夏儿女奔跑在追求更美好生活
的道路上。

1952年6月10日，毛泽东同志题
词“发展体育运动，增强人民体质”。
71年后的今天，健身设施更加普及，
健身活动更加多样，健身方式更加科
学，全民健身热潮正席卷神州大地。

硬件设施不断升级

随着经济社会的发展，全民健身
设施在“量”和“质”上都经历了多次换
挡升级。在全国各地，一个个便民利
民的“15分钟健身圈”“10分钟健身
圈”正陆续建成，为全民健身活动的进
一步开展奠定了基础。

借十四运筹办东风，陕西建起了
一大批全运惠民工程，极大提升了全
民健身场地设施公共服务水平。在杭
州，以亚运为契机，一批运动场馆见缝
插针地“嵌入”市民生活圈，城市空间
的“边角余料”正成为全民健身的“金
角银边”。

京杭大运河东岸，一条绿荫掩映
的滨水绿道上，三三两两的市民抱着

篮球，陆续走进艮山运河柒号共富球
场。“这里环境很好，我每个礼拜都要
来运动两三次。”居住在附近小区的杭
州市民周忠月说。

福建福州，原来功能单一的西河
游泳场升级改造为西河智慧体育公
园，现在市民们不仅能在这里游泳，而
且可以开展篮球、足球、网球、小轮车
等运动。此外，公园还配建了一批智
能健身器材、体质监测仪、智能健身驿
站等智慧体育设施设备。

2021年的相关统计数据显示，全
国共有体育场地397.1万个，体育场
地面积34.1亿平方米，人均体育场地
面积2.41平方米。

2023年，《全民健身场地设施提
升行动工作方案（2023—2025 年）》
印发，“全民健身场地设施提升行动”
正式启动。群众“健身去哪儿”的问
题，有着越来越清晰的答案。

赛事活动异彩纷呈

从城市的市民运动会到乡村的
“村超”联赛，在越来越丰富的硬件条
件的支撑下，全民健身活动得到更广
泛的开展。

今年4月，辽宁省体育局发布“跑
遍辽宁”马拉松系列赛、“骑遍辽宁”一
节一游一赛、“寻迹辽宁”城市挑战赛
等三项全民健身活动。辽宁省体育局
副局长张越红介绍，经初步统计，

2023年辽宁全省将开展各类全民健
身活动3000余场次。

在陕西宝鸡，第四届陕西省全民
健身运动会进县区、进社区、进厂区、
进景区、进街区，充分体现了便民、亲
民、利民、为民的办赛原则和理念，
切实把全民健身运动会办到了群众
身边。

在农村，全民健身活动也迎来了
新发展。立足于全国各地如火如荼的
村级篮球赛，今年6月，农业农村部办
公厅、国家体育总局办公厅印发通知，
决定组织开展全国和美乡村篮球大
赛。该赛事在全国范围内开展，给篮
球运动添上了农趣农味。在贵州，被
称为“村超”的榕江（三宝侗寨）和美乡
村足球超级联赛每场都吸引数万观众
观赛，最多一场超过了5万人，不少还
是省外的自驾游客。

“广泛开展全民健身活动一定要
下沉到基层，要以举办社区运动会、全
民健身大会和主题示范活动为引领，
来带动和推动全民健身发展。群体司
将继续支持社区运动会等基层赛事活
动的开展，推动群众赛事活动真正办
到群众身边，便民、利民、惠民，为全民
健身打好‘塔基’。”国家体育总局群体
司司长丁东说。

科学健身成为共识

随着全民健身活动的深入开展，

科学健身正成为越来越多健身爱好者
的共识。

“85后”跑者肖进燎是有着1100
多名成员的福州黑鹰路野俱乐部负责
人，“科学健身”是他在俱乐部中着力
强调的理念。“运动没有捷径，必须循
序渐进，跑前要动态热身，跑后要静态
拉伸，必须日积月累。”肖进燎说。

从跑姿纠正到心率调控，黑鹰路
野俱乐部有一套完整的“8周训练计
划”，并且跑团有专业带队教练，可以
帮助跑步爱好者用科学训练的方式从

“跑步小白”达到可以尝试长距离城市
路跑以及山地越野赛的水平。“心中有
爱，脚下有力量，跑步的最终目的，是
有健康的体魄，是更好地生活。”肖进
燎说。

为助力全民健身，宁波市体育部
门于2018年首次推出“一人一技”全
民健身体育技能公益培训活动，旨在
培养市民对体育健身的兴趣，也为市
民提供科学健身指导，目前已经成为
宁波影响力最大的健身公益品牌。

去年7月起，陕西省体育局组织
开展“秦健身”科学健身融媒体行动，
邀请20多名体育学院的专家学者提
供科学健身方法，又找到多位健身达
人，将科学健身的方法拍摄成短视频，
通过多个渠道发布。

丁东表示：“我们希望看到更多群
众加入科学健身锻炼的队伍。通过群
众来带动、组织、指导群众，让全民健
身蔚然成风。”

火热的夏天，火热的健身

慢道骑行

6 月 11 日，辽宁
沈阳，市民在浑河慢
道骑行健身。据了
解，经过多年的努力，
沈阳已形成以浑河两
岸为“绿芯”，以运河
为“绿带”，以道路为

“绿脉”，以公园为“绿
点”的城市慢道系统。

黄金崑摄

陕西

基层儿童
早期发展项目实施

本报讯 （记者张晓东 通讯员
杨理如）近日，陕西省卫生健康委联合
省乡村振兴局、省妇儿工委办在西安市
召开助力乡村振兴战略——陕西基层
儿童早期发展项目试点启动暨培训会。

会议要求，项目试点市县要充分
利用已有的基层儿童保健服务网络和
人才队伍，以婴幼儿营养喂养和回应
性照护等为重点，全力推进项目深入
实施；强化婴幼儿健康养育照护、咨询
指导服务，按照国家3岁以下婴幼儿
健康养育照护指南，通过婴幼儿喂养
评估、养育风险筛查及咨询指导，努力
提高广大家庭养育人健康养育、科学
照护的能力；将项目实施作为提升现
有儿童保健综合服务能力的有效手
段，大力发展儿童保健服务，力争成为
标准化建设和规范化管理的儿童早期
发展服务阵地；广泛开展社会动员和
健康教育，利用儿童健康体检、预防接
种、家长学校、父母课堂等途径加强项
目宣传。

会上，西北妇女儿童医院开设专
题讲座，围绕基层儿童早期发展项目
方案、婴幼儿营养喂养评估及咨询指
导技术指南、养育照护小组活动技术
指南以及3岁以下婴幼儿健康养育照
护指南等内容进行解读。

湖北

为新生儿
免费筛查先心病

本报讯 （特约记者毛旭 通讯
员孙苗）近日，湖北省卫生健康委印发
《2023—2025 年湖北省免费新生儿
先天性心脏病筛查工作方案》，决定自
2023年5月11日至2025年12月31
日，为全省辖区内出生的新生儿免费
开展先天性心脏病筛查。

《方案》提出，先心病筛查做到应
筛尽筛，由经培训合格的助产机构医
务人员对出生后6～72小时的新生儿
进行心脏听诊和经皮脉搏血氧饱和度
检查；对于筛查出的阳性患儿，医务人
员要及时通知家长，指导阳性患儿监
护人1周内到医疗机构进行诊断。

《方案》要求，筛查阳性的新生儿
应当在出生 7天内转至专业诊断机
构，进行超声心动图检查并出具《超声
心动图诊断报告单》，由专科医师对报
告单进行解读，并告知家长下一步处
理意见；确诊患儿转诊至有条件的医
疗机构进行治疗；开展筛查、诊断、治
疗的医疗保健机构均应建立随访工作
制度和流程，对阳性患儿进行随访；各
级妇幼保健机构要做好辖区先心病筛
查信息管理，定期开展信息质量控制，
实现筛查阳性患儿的诊断、治疗、随访
等工作的闭环管理。

万村女性社会体育
指导员培训计划启动

据新华社山东日照6月 10日电
（记者吴俊宽 张武岳）由国家体育总
局、农业农村部、中华全国妇女联合会
共同开展的“万村女性社会体育指导员
培训计划”10日在山东日照启动。活
动现场向首批万村女性社会体育指导
员颁发了社会体育指导员证书。

据介绍，“万村女性社会体育指导
员培训计划”将利用2023年至2025
年 3年左右的时间，在全国1万个以
上行政村培训女性社会体育指导员，
以村妇联主席、执委、巾帼志愿者为主
要培训对象，由各地体育行政部门联
合各级社会体育指导员协会、单项运
动协会或人群体育协会，选派符合农
村实际、满足农村群众需求的师资，优
先利用全国农民体育健身活动基地、
各级农广校和农民田间学校，结合农
民体育健身工程的各类场地设施、新
时代文明实践中心（所、站）和基层综
合性文化服务中心等开展培训并颁发
社会体育指导员证书。

该计划将以革命老区、民族地区、
边疆地区、易地扶贫搬迁安置区、国家
乡村振兴重点帮扶县、各地乡村振兴
重点帮扶县为重点，开展女性社会体
育指导员培训。以培训农村地区女性
社会体育指导员为抓手，鼓励农村社
会体育指导员积极开展科学健身指
导，组织小型多样的农村体育锻炼活
动，经常性开展本地或跨地区的农村
社会体育指导员交流展示活动，促进
农村地区社会体育指导员发挥作用。


